Lampiran 1

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Kampus II (FIKES) : JL. Raya Limo Depok 16515, Telp. (021) 7532884, Fax : 7546772
‘Website : http//www.fikes.upnvj.ac.id/ Email: fikes@upnvj.ac.id

Nomor : 1866/ONL/UN61.16/2020/FIKES Desember 2020
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

dan Penelitian

Yth:
Kepala Biro Umum dan Keuangan
UPN Veteran Jakarta

Menunjuk Keputusan Rektor UPN Veteran Jakarta Nomor: 437/UN.61.0/HK.02/2020 tanggal
22 Mei 2020 tentang Kalender Akademik UPN Veteran TA. 2020/2021.

Sehubungan dengan hal diatas mohon kiranya Kepala Biro Umum dan Keuangan UPN Veteran
Jakarta berkenan memberikan izin mahasiswa Program Studi Kesehatan Masyarakat Program
Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan UPN Veteran Jakarta untuk melaksanakan Studi Pendahuluan
dan Penelitian sebagai salah satu syarat penyelesaian tugas akhir kepada :

Nama : Sarah Geofanni

NRP : 1710713126

Program Studi  : S1 Kesehatan Masyarakat

Judul : Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan Kelelahan Mata
Pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun 2020

Email : sarahgeofanni@upnvj.ac.id

Telp : 0878-8019-5843

Demikian surat permohonan i diajukan, atas perkenaan dan kerjasamanya diucapkan
terimakasih.

Tembusan Yth:
Dekan Fikes Sebagai Laporan
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Surat Balasan Studi Pendahuluan dan Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA

e Jalan Rumah Sakit Fatmawati, Pondok Labu, Jakarta Selatan 12450
Telepon 021-7656971, Fax 021-7656904 o
Laman : www.upnvj.ac.id, e-mail : upnvj@upnvj.ac.id

SURAT IZIN
NOMOR : 288 /UN61.7/PK.03.08/51/2020

Dasar : 1. Peraturan Presiden RI Nomor 120 tahun 2014 tentang Pendirian
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakana.

Surat Dekan FIKES UPN  Veteran Jakarta — momor:
1866/ONL/UNG61.16/2020/FIKES. Perihal: Permohonan Izin Studi
Pendahuluan dan Penelitian

~

Pertimbangan : Bahwa perlu menyetujui permohonan tersebut

DIIZINKAN ;
Kepada : Sarah Geofanni/NIM 1710713126
Mahasi S1 Keseh Masyarakat FIKES UPN Veteran Jakarta.
Untuk : 1. Melaksanakan Studi Pendahuluan dan Penelitian di lingkungan UPN

Veteran Jakarta dalam rangka penyusunan Tugas Akhir (Skripsi)
dengan judul “Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan
Kelelahan Mata Pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun
2020,

2. Selama kegiatan riset, secara terbatas dapat mengambil data-data
Sekunder maupun Primer di lingkungan UPN Veteran Jakarta,

3. Melaporkan secara berkala kepada Rektor u.p Dekan FIKE i
Pembimbing Skripsi atas pelaksanaan kegjatan inj. S melal

4. Surat [jin ini berlaku untuk keperluan diatas,

Dik;l}gkan di: Jakarta ¥ ’
‘ da langgal \:\ 2| Desember 202
7 an.Rektor \'\r\
Wakil Rektor Bidang Um & Ken
b, Ka}rq Unum & Keuangan ¢

Tembusan: \‘\\:: e -
1. Rektor; Drs”Sugeng Siswanto
2. Warek Iy, NIP 19610209198103 1005

3. Dekan FIKES,
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Surat Ethical Clearance

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Kampus IT (FIKES) : JI. Raya Limo Depok 16515, Telp. (021) 7532884, Fax : 7546772
Website : http//www.fikes.upnvj.ac.id/ Email: fikes@upnvj.ac.id

Nomor :1791/ONL/UNG61.16/2020/FIKES Desember 2020
Perihal : Permohonan Ethical Clearance

Yth. Ketua Komisi Etik
Penelitian Kesehatan,
UPN Veteran Jakarta
Di tempat.

Bahwa dalam rangka menjamin integritas dan kelayakan penelitian kesehatan di Fakultas
Ilmu Kesehatan UPN Veteran Jakarta, maka diperlukan Ethical Clearance.

Berdasarkan tersebut diatas, mohon dapat diterbitkan Ethical Clearance untuk penelitian
mahasiswa Fikes UPN Veteran Jakarta sebagai berikut:

Nama : Sarah Geofanni

NRP : 1710713126

Program Studi  :  S1 Keschatan Masyarakat

Judul : Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan Kelelahan Mata
Pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun 2020

Email . sarahgeofanni@upnvj.ac.id

Telp : 0878-8019-5843

Demikian surat permohonan ini diajukan, atas perkenaan dan kerjasamanya diucapkan
terimakasih.

An.Dekan

e,
s,

KEny,
2

(RIVERY

Tembusan Yth:
Dekan Fikes Sebagai Laporan

“u v ok
xS ]\l R
Sy RES




Lampiran 4

Surat Balasan Ethical Clearance

\ UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN
JAKARTA KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
JI. RS. Fatmawati Pondok Labu - Jakarta Selatan 12450
Telp/Fax. 7656971 Ext.123
Homepage: http: www. upnvj.ac.id E-mail : komisietikupnvj@gmail.com

PERSETUJUAN ETIK
ETHICAL APPROVAL

NOMOR: 48/1/2021/KEPK

Komite Etik Penelitian Kesehatan UPNVJ, dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan dan menjamin bahwa penelitian yang menggunakan formulir
survey/registrasi/surveilens/Epidemiologi/Humaniora/Sosial Budaya/Bahan Biologi Tersimpan
/Sel punca dan non klinis lainnya berjalan dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial
dan non klinis lainnya yang berlaku, telah mengkaji dengan teliti proposal penelitian berjudul
Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (P)J) dengan Kelelahan Mata pada Mahasiswa UPN
Veteran Jakarta Tahun 2020
Health Research Ethics Committee UPNVJ, in order to protect the rights and welfare of the health
research subjects, and guaranty that the research using survey questionnare/ registry/
surveillance/ epidemiology/ Humaniora/ Social According to ethical, legal, /Biological Materials
Stored/stemcells and another non-clinical walk with attention to the social implications, has been
thoroughly reviewed the proposal entitled:
Nama Peneliti Utama : Sarah Geofanni
Peneliti Lain/Pembimbing : Yuri Nurdiantami, S.Farm,Apt. MPH

Agustina, SKM., M.Kes

Supervisor/Other Researcher:

Nama Institusi : FIKES UPNVJ
Institution

Protokol tersebut dapat dlsetUJm pelaksanaannya.
Hereby declare that the proposalis approved.

Ditetapkan di : Jakarta

Issued in

Tanggal : 15 Januari 2021
Date 3

'NIK: 45113¥10781
Keterangan/ Notes
Persetujuan etik ini berlaku selama satu tahun sejak tanggalditetapkan
Pada akhir itian, laporan litian harus di ke komite Etik
This Ethical clearance is effektive for one year from the date specified
In the end of the research, progress and final summary report should be submitted to the Health Research Ethics Commite If
there be any modification and/ or extension of the study, the Principal Investigator is required to resubmit the protocol for
approval

POB KEPKUPNVJ 2018
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Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Dengan hormat,
Perkenalkan, saya,
Nama : Sarah Geofanni

NIM :1710713126

Mahasiswi S-1 Kesehatan Masyarakat, Fakultas IImu Kesehatan,
Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian berjudul “Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ)
dengan Kelelahan Mata Pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun 2020”.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pembelajaran Jarak
Jauh (PJJ) dengan Kelelahan Mata pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun
2020. Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan manfaat berupa
menambahkan pengetahuan mahasiswa dengan pengoptimalkan informasi yang
didapatkan mengenai kelelahan mata. Penelitian ini tidak akan menimbulkan
bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan Anda dalam penelitian ini.
Untuk itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini dengan
sebenar-benarnya dengan perkiraan waktu 10 — 15 menit. Berilah jawaban yang
sesuai dengan Anda. Kelengkapan data dan jawaban Anda yang diisi dalam
kuesioner akan membantu kelancaran penelitian ini dan semua data dan jawaban
yang Anda berikan akan terjamin kerahasiannya dan hanya dipergunakan untuk
kepentingan penelitian. Partisipasi bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak
berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi
apapun. Bagi 20 responden yang beruntung akan mendapat hadiah berupa
Gopay/OVO sebesar 20.000. Untuk informasi lebih lanjut, silahkan hubungi
peneliti, Sarah Geofanni (0878-8019-5843) atau email
(geofanni.sarah@gmail.com).


mailto:geofanni.sarah@gmail.com

(lanjutan)

Atas waktu dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Hormat saya,

Sarah Geofanni
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Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(Informed Consent)

Nama

NIM

Jenjang Pendidikan

Status Mahasiswa : O Aktif [0 Tidak Aktif

Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian
yang berjudul “Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan Kelelahan Mata
Pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun 20207, yang dilakukan oleh Sarah
Geofanni (1710713126), mahasiswa Kesehatan Masyarakat Program Sarjana,
Fakultas Ilmu Kesehatan UPN Veteran Jakarta.

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak atau risiko apapun
pada responden. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut diatas dan
saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum
dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang jelas dan benar.

Dengan mengisi data diri pada surat pernyataan kesediaan menjadi subjek
penelitian ini, berarti saya telah menyetujui dan bersedia menjadi subjek penelitian

serta berpartisipasi pada penelitian ini.



Peneliti

(Sarah Geofanni)

Saksi

(lanjutan)

Jakarta, Januari 2021

Responden
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Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN
Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh dengan Kelelahan Mata pada
Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun 2020
Petunjuk pengisian :
a. Mohon isi identitas Anda secara lengkap dan sebenar-benarnya.
b. Data ini akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti.

A. Identitas Responden

No Pertanyaan Jawaban

1. | Nama

2. NIM

3. | Jenis Kelamin [0 Laki-laki
[J  Perempuan

4. | Jenjang Pendidikan 1 D3
1 S1

5. | Angkatan 2017
12018
12019
12020

6. | Fakultas O Fakultas Ekonomi dan Bisnis
[1  Fakultas Ilmu dan Politik
[l Fakultas Kedokteran
[0 Fakultas Teknik
[1  Fakultas I[lmu Komputer
[l Fakultas Hukum
[0 Fakultas I[lmu Kesehatan

7. | No. WA




Petunjuk pengisian :

(lanjutan)

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur sesuai dengan yang Anda

Alami.

2. Jawab dengan menggunakan checklist pada jawaban pilihan anda.

B. Kelelahan Mata

1. Apakah ada keluhan kelelahan mata yang Anda rasakan saat Pembelajaran

Jarak Jauh (PJJ) menggunakan perangkat elektronik?

O Ya
O Tidak
Jika “Ya”, keluhan apa saja yang Anda rasakan?
No Keluhan yang dirasakan Ya | Tidak
1. | Apakah anda merasakan mata kering saat Anda PJJ
menggunakan perangkat elektronik?
2. | Apakah anda merasakan mata perih saat Anda PPJ
menggunakan perangkat elektronik?
3. | Apakah anda merasakan mata merah dan berair saat
Anda PJJ menggunakan perangkat elektronik?
4. | Apakah anda merasakan pusing disertai mual saat
Anda PJJ menggunakan perangkat elektronik?
5. | Apakah anda merasakan nyeri leher saat Anda PJJ
menggunakan perangkat elektronik?
6. | Apakah anda merasakan sakit di area pinggang saat
Anda PJJ menggunakan perangkat elektronik?
7. | Apakah anda merasakan padangan kabur saat Anda
PJJ menggunakan perangkat elektronik?




Petunjuk Pengisian

1. Bacalah pertanyaan yang ada dengan teliti.

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan Anda alami selama

dilakukan pembelajaran jarak jauh.

C. Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ)

(lanjutan)

1. Apakah menurut Anda Pembelajaran ] Ya
Jarak Jauh (PJJ) dengan metode daring 1 Tidak,...
sudah efektif? (Jika Tidak, berikan
alasan)

2. Metode interaksi apa yang Anda [l Video Call
gunakan selama Pembelajaran Jarak 1 Chatting
Jauh (PJJ)? 1 Keduanya
(Video Call: google meet, zoom)

(Chatting: whatsapp, elearning)

3. Perangkat elektronik apa yang Anda '] Laptop/komputer
gunakan selama Pembelajaran Jarak 1 Handphone
Jauh (PJJ)? 1 Keduanya

4. Berapa lama Anda menggunakan 1 <4jam
perangkat elektronik selama ] >4jam
Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ)?

5. Apakah dalam Pembelajaran Jarak Jauh 1 Ya
(PJJ) intensitas penggunaan perangkat (] Tidak
elektronik dilakukan terus menerus?

6. Apakah Anda selalu mengistirahatkan 7 Ya
mata saat menggunakan perangkat 1 Tidak
elektronik? (Minimal 10 menit setiap
satu jam)




(lanjutan)

7. Apakah Anda memiliki pola istirahat 1 Ya
dalam menggunakan perangkat ] Tidak
elektronik?

8. Berapa jarak antara layar perangkat [ <50cm
elektronik dengan mata Anda? ] >50cm

9. Berapa SKS yang Anda tempuh dalam 1 <18 SKS
semester ini? ] >18 SKS

10. Bagaimana intensitas pencahayaan di -1 Kurang
ruangan tempat Anda melakukan 1 Cukup

pembelajaran jarak jauh (PJJ)? (kurang:
lampu berwarna warm white/ tidak ada
lampu belajar/ jendela) (cukup: lampu
berwarna natural white/ ada lampu

belajar/ jendela




1. Jenis Kelamin
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Output Analisis Univariat dan Bivariat

Jenis Kelamin

Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 106 27.5 27.5 27.5
Perempuan 280 725 72.5 100.0
Total 386 100.0 100.0

2. Jenjang Pendidikan

Jenjang Pendidikan

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid D3 23 7.3 7.3 7.3
51 358 927 927 100.0
Total 386 100.0 100.0
3. Angkatan
Angkatan
Cumulative
Freguency FPercent  “alid Percent Fercent
Valid 2017 1560 38.9 389 389
2018 a4 244 244 63.2
20149 41 10.6 10.6 FCR:
2020 101 26.2 26.2 100.0
Total 386 100.0 100.0




4. Keluhan Kelelahan Mata

Keluhan Kelelahan Mata

(lanjutan)

Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  Tidak 34 8.8 2.8 2.8
fa 352 91.2 91.2 100.0
Total 386 100.0 100.0
5. Istirahat Mata
Istirahat Mata Selama 10 menit
Cumulative
Frequency FPercent  “alid Percent Fercent
Yalid  Ya 174 46.4 46.4 46.4
Tidak 207 536 536 100.0
Total 386 100.0 100.0

6. Lama Penggunaan Perangkat Elektronik

Lama Penggunaan Perangkat Elektronik

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid Kurang dari atau sama g4 14.0 14.0 14.0
dengan 4 jam
Lehih dari 4 jam a3z 26.0 26.0 100.0
Total 386 100.0 100.0
7. Jarak Perangkat Elektronik
Jarak Perangkat Elektronik
Cumulative
Freguency Percent  “alid Percent FPercent
Walid Lehih dari 50 em 142 36.8 6.8 6.8
Kurang dari 50 cm 244 G3.2 G3.2 100.0

Total 386 100.0

100.0




(lanjutan)

8. Beban SKS
Beban SKS
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Fercent
Walid Kurang dari 18 SKS 105 272 27.2 27.2
Lehih dari 18 SKS 281 728 728 100.0
Total 386 100.0 100.0
9. Intensitas Pencahayaan
Intensitas Pencahayaan
Cumulative
Frequency FPercent  Walid Percent FPercent
Valid  Cukup 318 B2.6 B2.6 B2.6
kurang 67 17.4 17.4 100.0
Total 386 100.0 100.0




1.

Hubungan Istirahat Mata dengan Kelelahan Mata

(lanjutan)

Istirahat Mata Selama 10 menit * Keluhan Kelelahan Mata Crosstabulation

Keluhan Kelelahan Mata

Tidak fa Total
Istirahat Mata Selama 10 Ya Count 22 167 174
=t % within Istirahat Mata 12.3% B7.7%  100.0%
Selama 10 menit
Tidak  Count 12 145 207
% within Istirahat Mata 5.8% 94 2% 100.0%
Selama 10 menit
Total Count 34 362 386
% within Istirahat Mata 8.8% 91.2% 100.0%
Selama 10 menit
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 50399 1 025
Continuity Corraction® 4.263 1 038
Likelihood Ratio 5.063 1 024
Fisher's Exact Test 030 0149
Linear-by-Linear 5.026 1 025
Association
[ of Walid Cases 386

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 15.77.

b. Computed anly for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Lpper
Cdds Ratio for |stirahat 2277 1.083 4745
Mata Selama 10 menit
Mfal Tidak)
Farcohort Keluhan 2120 1.080 4161
Kelelahan Mata = Tidak
For cohort Keluhan a3 873 483
Kelelahan Mata =a
[ ofvWalid Cases 386




(lanjutan)

2. Hubungan Lama Penggunaan Perangkat Elektronik dengan Kelelahan Mata

Lama Penggunaan Perangkat Elektronik * Keluhan Kelelahan Mata Crosstabulation

Keluhan Kelelahan Mata

Tidak fa Total
Lama Penggunaan Kurang dari atau sama Count 18 35 54
Perangkat Elektronik dengan 4 jam £ v il (L 95 2% 64.0% 100.0%
Penggunaan Perangkat
Elektronik
Lebih dari 4 jam Count 15 T 332
% within Lama 4 5% 95 5% 100.0%
Penggunaan Perangkat
Elektronik
Total Count 34 352 386
% within Lama 8.8% 91.2% 100.0%
Fenggunaan Perangkat
Elektronik
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-zided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 54.381° 1 oo
Continuity Correction® 80,630 1 .ooo
Likelihood Ratio ar.846 1 .0oo
Fisher's Exact Test .000 000
Linear-hy-Linear 54,240 1 000
Association
I ofValid Cases 386

a.1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 4.76.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

YWalue Lower Upper
Cdds Ratio for Lama 11.472 5.356 24 572
Penggunaan Perangkat
Elektronik (Kurang dari
atau sama dengan 4 jam
I Lehih dari 4 jam)
For cohort Keluhan 7.788 4,219 14,373
Kelelahan Mata = Tidak
Faor cohort Keluhan 679 AaT 827
Kelelahan Mata =Ya
M ofYalid Cases 388




(lanjutan)

3. Hubungan Jarak Perangkat Elektronik dengan Kelelahan Mata
Jarak Perangkat Elektronik * Keluhan Kelelahan Mata Crosstabulation

Keluhan Kelelahan Mata

Tidak Va Total

Jarak Peranglkat Lebih dari 50 cm Count 19 123 142
Elektronik o

% within Jarak Perangkat 13.4% 86.6% 100.0%

Elektronik

Kurang dariG0cm  Count 15 224 244

% within Jarak Perangkat 6.1% 53.9% 100.0%

Elektranik
Taotal Count 34 352 386

% within Jarak Perangkat 3.8% 91.2% 100.0%

Elektranik

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
YWalue df (2-sided) sided) sided)

Fearson Chi-Sguare 5 846% 1 0186
Continuity Correction® 4.980 1 0286
Likelihood Ratio 5617 1 018
Fisher's Exact Test 024 014
Linear-hy-Linear 5831 1 016
Association
[ ofvalid Cases 336

a. 0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 12.51.

b, Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Lpper
Qdds Ratio for Jarak 2,358 1.158 4.804
Ferangkat Elektronik
(Lebih dari 580 cm #
kurang dari 50 cm)
Farcohort Keluhan 277 1.142 4147
Kelelahan Mata = Tidak
For cohort Keluhan 823 8R5 892

Kelelahan Mata =a
[ ofvalid Cases 386




4. Hubungan Beban SKS dengan Kelelahan Mata

(lanjutan)

Beban SKS * Keluhan Kelelahan Mata Crosstabulation

Keluhan Kelelahan Mata

Tidak fa Total
Beban SKS  Kurang dari 18 SKS  Count 15 a0 105
% within Beban SKS 14.3% B5.7% 100.0%
Lebih dari 18 5KS Count 19 262 M
% within Beban SKS G.8% 53.2% 100.0%
Total Count 34 352 386
% within Beban SKS 8.8% 51.2% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sicled) sided)
Pearson Chi-Square 53g7° 1 020
Continuity Correction® 4481 1 034
Likelihood Ratio 4938 1 026
Figher's Exact Test 026 020
Linear-hy-Linear 5373 1 020
Association
M ofValid Cases 386

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 9.25.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

Yalue Lower Lpper
Cdds Ratio for Beban 2,208 1121 4712
SKS (Kurang dari 18 SKS
I Lebih dari 18 SKS)
Forcohort Keluhan 2113 11146 4002
Kelelahan Mata = Tidak
For cohort Keluhan 819 845 1.000

Kelelahan Mata =Ya

[ ofWalid Cases 386




(lanjutan)

5. Hubungan Intensitas Pencahayaan dengan Kelelahan Mata

Intensitas Pencahayaan * Keluhan Kelelahan Mata Crosstabulation

Keluhan Kelelahan Mata

Tidak fa Total
Intensitas Pencahayaan  Cukup Count 28 291 314
% within Intensitas 8.8% 91.2% 100.0%
Fencahayaan
kKurang  Count f 61 67
% within Intensitas 9.0% 91.0% 100.0%
Fencahayaan
Total Count 34 352 386
% within Intensitas 8.8% 91.2% 100.0%

Fencahayaan

Chi-Square Tests

Asymptotic

Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
YWalue df (2-sided) sided) sided)
FPearson Chi-Square .oo2? 1 863
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .00z 1 863
Fisher's Exact Test 1.000 Ralaye
Linear-by-Linear 002 1 863
Association
I ofValid Cases 386

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.90.

h. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval

YWalue Lower Upper
Cdds Ratio for Intensitas 8748 388 2,464
FPencahayaan (Culkup f
Kurang)
Forcohort Keluhan 880 A23 2.274
Kelelahan Mata = Tidak
Faorcohart Keluhan 1.002 823 1.088

Kelelahan Mata="a
[ ofvalid Cases

386
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Keterangan:

Jenis Kelamin

Jenjang Pendidikan

Angkatan

Fakultas

Kelelahan Mata dan Gejala

Metode Interaksi

Perangkat Elektronik

Istirahat Mata

Pola Istirahat

(lanjutan)

0 = Laki-laki

1 = Perempuan

0=D3

1=Sl1

0=2017

1=2018

2=2019

3=2020

0=FEB

1 = FISIP

2=FK

3=FT

4 =FIK

5=FH

6 = FIKES

0 = Tidak

l=Ya

0 = Chatting

1= Video Call

2 = Keduanya

0 = Handphone

1 = Laptop/Komputer

2 = Keduanya

0 = Ya, mengistirahatkan mata
1 = Tidak, mengistirahatkan mata
0 = Ya, memiliki pola istirahat

1 = Tidak, memiliki pola istirahat



(lanjutan)

Lama Penggunaan Perangkat elektronik 0 = Kurang dari atau sama dengan 4
jam

1 = Lebih dari 4 jam
Intensitas Penggunaan Perangkat Elektronik 0 = Tidak terus-menerus

1 = Terus menerus
Jarak Perangkat Elektronik 0 = Lebih dari 50 cm

1 = Kurang dari 50 cm
Beban SKS 0 = Kurang dari 18 SKS

1 = Lebih dari 18 SKS
Intensitas Pencahayaan 0 = Cukup

1 = Kurang
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Kuesioner Penelitian Hubungan 2
. T
Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan &
Kelelahan Mata Pada Mahasiswa UPN .
Veteran Jakarta Tahun 2020 o
=
Perkenalkan, saya,
Nama : Sarah Geofanni
NIM 11710713126
Mahasiswi S-1 Kesehatan Masyarakat, Fakultas limu Kesehatan, UPN Veteran Jakarta. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian untuk tugas akhir skripsi dengan tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan Kelelahan Mata pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta. Untuk
itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benamya dengan perkiraan
waktu kurang lebih 5 menit. Berikut adalah kriteria responden pada penelitian ini
1. Mahasiswa aktif yang sedang menempuh jenjang pendidikan sarjana (S1) dan diploma 3 (D3).
2. Mahasiswa S1 angkatan 2017, 2018, 2019, dan 2020, serta mahasiswa D3 angkatan 2018, 2019, dan 2020.
Berilah jawaban yang sesuai dengan Anda. Kelengkapan data dan jawaban Anda yang diisi dalam kuesioner
kan membantu kelancaran penelitian ini dan semua data dan jawaban yang Anda berikan akan terjamin
n hanya di untuk penelitian. Partisipasi bersifat sukarela tanpa
paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi
apapun. Bagi 20 responden yang beruntung akan mendapat hadiah berupa Gopay/OVO sebesar 20.000. Atas
waktu dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.
Jika ada pertanyaan mengenal kuesioner ini, bisa menghubungi saya melalui :
Line : sarahgeofanni
Whatsapp : 087880195843
Email : geofanni.sarah@gmail.com
o = & docs google.com 2 olatlo s

Kuesioner Penelitian Hubungan
Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan
Kelelahan Mata Pada Mahasiswa UPN
Veteran Jakarta Tahun 2020

Perkenalkan, saya,
Nama  : Sarah Geofanni
NIM 11710713126

Mahasiswi S-1 Kesehatan Masyarakat, Fakultas llmu Kesehatan, UPN Veteran Jakarta, Saat
ini saya sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir skripsi dengan tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan Kelelahan
Mata pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta. Untuk itu, saya memohon ketersediaan Anda
untuk mengisi kuesioner ini dengan sebenar-benarnya dengan perkiraan waktu kurang lebih
5 menit. Berikut adalah kriteria responden pada penelitian i :

1. Mahasiswa aktif yang sedang menempuh jenjang pendidikan sarjana (S1) dan diploma 3
(03).

2. Mahasiswa S1 angkatan 2017, 2018, 2019, dan 2020, serta mahasiswa D3 angkatan
2018, 2019, dan 2020

Berilah jawaban yang sesuai dengan Anda. Kelengkapan data dan jawaban Anda yang diisi
dalam kuesioner akan membantu kelancaran penelitian ini dan semua data dan jawaban
yang Anda berikan akan terjamin dan hanya untuk i
penelitian. Partisipasi bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat
menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Bagi 20
responden yang beruntung akan mendapat hadiah berupa Gopay/OVO sebesar 20.000. Atas
waktu dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih

Jika ada pertanyaan mengenai kuesioner ini, bisa menghubungi saya melalui
Line : sarahgeofanni

Whatsapp : 087880195843

Email : geofanni.sarah@

* Required
= Informed Consent *

Google form yang berisikan kuesioner skripsi
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