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Lembar Penjelasan Penelitian  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Dengan hormat, 

Perkenalkan, saya, 

Nama : Sarah Geofanni 

NIM : 1710713126 

 

Mahasiswi S-1 Kesehatan Masyarakat, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Pembangunan Nasional Veteran Jakarta. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian berjudul “Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) 

dengan Kelelahan Mata Pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun 2020”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pembelajaran Jarak 

Jauh (PJJ) dengan Kelelahan Mata pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun 

2020. Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat memberikan manfaat berupa 

menambahkan pengetahuan mahasiswa dengan pengoptimalkan informasi yang 

didapatkan mengenai kelelahan mata. Penelitian ini tidak akan menimbulkan 

bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan Anda dalam penelitian ini. 

Untuk itu, saya memohon ketersediaan Anda untuk mengisi kuesioner ini dengan 

sebenar-benarnya dengan perkiraan waktu 10 – 15 menit. Berilah jawaban yang 

sesuai dengan Anda. Kelengkapan data dan jawaban Anda yang diisi dalam 

kuesioner akan membantu kelancaran penelitian ini dan semua data dan jawaban 

yang Anda berikan akan terjamin kerahasiannya dan hanya dipergunakan untuk 

kepentingan penelitian. Partisipasi bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak 

berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi 

apapun. Bagi 20 responden yang beruntung akan mendapat hadiah berupa 

Gopay/OVO sebesar 20.000. Untuk informasi lebih lanjut, silahkan hubungi 

peneliti, Sarah Geofanni (0878-8019-5843) atau email 

(geofanni.sarah@gmail.com). 

 

mailto:geofanni.sarah@gmail.com


 
 

(lanjutan)  

 

Atas waktu dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.  

         Hormat saya, 

 

 

Sarah Geofanni 

  



 
 

Lampiran 6  

Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  

(Informed Consent)  

 

Nama    : 

NIM   : 

Jenjang Pendidikan :  

Status Mahasiswa :  Aktif   Tidak Aktif 

 

 Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian 

yang berjudul “Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) dengan Kelelahan Mata 

Pada Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun 2020”, yang dilakukan oleh Sarah 

Geofanni (1710713126), mahasiswa Kesehatan Masyarakat Program Sarjana, 

Fakultas Ilmu Kesehatan UPN Veteran Jakarta. 

 Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak atau risiko apapun 

pada responden. Saya telah diberikan penjelasan mengenai hal tersebut diatas dan 

saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum 

dimengerti dan telah mendapatkan jawaban yang jelas dan benar. 

 Dengan mengisi data diri pada surat pernyataan kesediaan menjadi subjek 

penelitian ini, berarti saya telah menyetujui dan bersedia menjadi subjek penelitian 

serta berpartisipasi pada penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(lanjutan) 

 

Jakarta,   Januari 2021 

 

     Peneliti         Responden  

      

 

 

 

 

(Sarah Geofanni)          (             ) 

  

 

 

Saksi 

 

 

 

 

 (      ) 
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Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh dengan Kelelahan Mata pada 

Mahasiswa UPN Veteran Jakarta Tahun 2020 

 

Petunjuk pengisian : 

a. Mohon isi identitas Anda secara lengkap dan sebenar-benarnya. 

b. Data ini akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti. 

A. Identitas Responden  

No Pertanyaan Jawaban 

1. Nama  

2. NIM  

3. Jenis Kelamin  Laki-laki     

 Perempuan 

4. Jenjang Pendidikan  D3 

 S1 

5. Angkatan  2017 

 2018 

 2019 

 2020 

6. Fakultas   Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

 Fakultas Ilmu dan Politik 

 Fakultas Kedokteran 

 Fakultas Teknik 

 Fakultas Ilmu Komputer 

 Fakultas Hukum 

 Fakultas Ilmu Kesehatan 

7. No. WA  

 

  



 
 

(lanjutan) 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jujur sesuai dengan yang Anda 

Alami. 

2. Jawab dengan menggunakan checklist pada jawaban pilihan anda. 

 

B. Kelelahan Mata 

1. Apakah ada keluhan kelelahan mata yang Anda rasakan saat Pembelajaran 

Jarak Jauh (PJJ) menggunakan perangkat elektronik?  

 Ya  

 Tidak 

Jika “Ya”, keluhan apa saja yang Anda rasakan?  

No Keluhan yang dirasakan Ya Tidak 

1. Apakah anda merasakan mata kering saat Anda PJJ  

menggunakan perangkat elektronik? 

  

2. Apakah anda merasakan mata perih saat Anda PPJ 

menggunakan perangkat elektronik? 

  

3. Apakah anda merasakan mata merah dan berair saat 

Anda PJJ menggunakan perangkat elektronik? 

  

4. Apakah anda merasakan pusing disertai mual saat 

Anda PJJ menggunakan perangkat elektronik? 

  

5. Apakah anda merasakan nyeri leher saat Anda PJJ 

menggunakan perangkat elektronik? 

  

6.  Apakah anda merasakan sakit di area pinggang saat 

Anda PJJ  menggunakan perangkat elektronik? 

  

7.  Apakah anda merasakan padangan kabur saat Anda 

PJJ menggunakan perangkat elektronik? 

  

 

 

 

 



 
 

(lanjutan) 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pertanyaan yang ada dengan teliti. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan Anda alami selama 

dilakukan pembelajaran jarak jauh. 

 

C. Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) 

1. Apakah menurut Anda Pembelajaran 

Jarak Jauh (PJJ) dengan metode daring 

sudah efektif? (Jika Tidak, berikan 

alasan) 

 Ya 

 Tidak,… 

2. Metode interaksi apa yang Anda 

gunakan selama Pembelajaran Jarak 

Jauh (PJJ)? 

(Video Call: google meet, zoom) 

(Chatting: whatsapp, elearning) 

 Video Call  

 Chatting  

 Keduanya 

3. Perangkat elektronik apa yang Anda 

gunakan selama Pembelajaran Jarak 

Jauh (PJJ)? 

 Laptop/komputer 

 Handphone  

 Keduanya 

4. Berapa lama Anda menggunakan 

perangkat elektronik selama 

Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ)? 

 ≤ 4 jam 

 > 4 jam 

5. Apakah dalam Pembelajaran Jarak Jauh 

(PJJ) intensitas penggunaan perangkat 

elektronik dilakukan terus menerus? 

 Ya 

 Tidak 

6. Apakah Anda selalu mengistirahatkan 

mata saat menggunakan perangkat 

elektronik? (Minimal 10 menit setiap 

satu jam)  

 Ya  

 Tidak 



 
 

7. Apakah Anda memiliki pola istirahat 

dalam menggunakan perangkat 

elektronik? 

 Ya 

 Tidak 

8. Berapa jarak antara layar perangkat 

elektronik dengan mata Anda? 

 < 50 cm  

 > 50 cm 

9. Berapa SKS yang Anda tempuh dalam 

semester ini? 

 < 18 SKS  

 > 18 SKS  

10. Bagaimana intensitas pencahayaan di 

ruangan tempat Anda melakukan 

pembelajaran jarak jauh (PJJ)? (kurang: 

lampu berwarna warm white/ tidak ada 

lampu belajar/ jendela) (cukup: lampu 

berwarna natural white/ ada lampu 

belajar/ jendela 

 Kurang  

 Cukup 

 

 

  

(lanjutan) 
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Output Analisis Univariat dan Bivariat 

 

1. Jenis Kelamin 

 
 

2. Jenjang Pendidikan 

 
 

3. Angkatan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

(lanjutan) 

4. Keluhan Kelelahan Mata 

 
 

5. Istirahat Mata  

 
 

6. Lama Penggunaan Perangkat Elektronik  

 
 

7. Jarak Perangkat Elektronik 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

(lanjutan) 

8. Beban SKS 

 
 

9. Intensitas Pencahayaan 

 

 

  



 
 

(lanjutan) 

1. Hubungan Istirahat Mata dengan Kelelahan Mata 

 

 

 

 

  



 
 

(lanjutan) 

2. Hubungan Lama Penggunaan Perangkat Elektronik dengan Kelelahan Mata  

 

 



 
 

(lanjutan) 

3. Hubungan Jarak Perangkat Elektronik dengan Kelelahan Mata  

 

 

 

 



 
 

(lanjutan) 

4. Hubungan Beban SKS dengan Kelelahan Mata  

 

 

 

  



 
 

(lanjutan) 

5. Hubungan Intensitas Pencahayaan dengan Kelelahan Mata  

 

  



 
 

Lampiran 9  

Master Tabel 

No. 
A B C 

3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 0 1 0 1 0 1 1 0 

2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 1 1 1 0 0 0 1 0 

3 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 

4 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

5 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

6 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 

7 1 0 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

8 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

9 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 1 1 1 0 0 0 0 

10 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 2 2 0 0 1 0 0 0 0 

11 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 0 0 

12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 0 1 0 

13 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

14 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 

15 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

16 1 1 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 0 1 1 0 

17 1 1 3 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

18 0 1 3 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

19 1 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 

20 1 1 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

21 0 1 3 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 2 1 1 1 1 0 1 1 1 

22 1 1 3 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

23 0 1 3 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 0 1 0 

24 1 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 0 1 0 

25 1 1 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

26 1 0 3 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 

27 1 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

28 1 1 3 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

29 1 1 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

30 0 1 3 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

31 1 1 3 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 

32 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 

33 0 1 3 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

34 1 1 3 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 0 1 1 0 

35 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 

36 0 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

37 1 1 3 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 

38 1 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

39 1 1 3 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

40 0 1 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

41 1 1 3 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

42 0 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 0 



 
 

43 1 1 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 

44 0 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 1 1 0 0 1 0 

45 1 1 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

46 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 2 0 1 1 1 1 1 1 0 

47 1 1 3 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

48 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

49 0 1 3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

50 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 2 0 1 0 0 1 0 0 

51 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 

52 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

53 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 2 1 1 1 1 0 1 0 0 

54 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 0 1 

55 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 1 0 1 1 1 0 0 

56 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

57 1 1 3 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 

58 0 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 1 1 1 1 

59 1 1 3 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 

60 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 2 0 0 1 1 0 0 0 

61 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 2 2 1 1 0 1 0 1 1 

62 0 1 3 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 0 1 0 0 1 0 0 

63 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 0 0 1 1 

64 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

65 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

66 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

67 1 1 3 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

68 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

69 0 1 3 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

70 0 1 3 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 0 1 0 1 0 

71 0 0 3 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 2 1 0 1 0 0 1 0 

72 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 0 0 

73 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

74 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 1 1 0 1 

75 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 2 2 0 1 1 0 1 1 1 

76 1 1 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

77 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

78 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

79 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 

80 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

81 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

82 1 1 3 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

83 1 1 3 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 1 0 

84 1 0 3 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

85 0 0 3 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

86 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 0 0 1 0 0 

87 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 0 1 1 0 0 1 1 0 

88 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 1 

89 1 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 0 1 0 1 1 1 

90 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 0 0 

(lanjutan) 

(lanjutan) 



 
 

91 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 0 1 0 0 1 0 0 

92 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 0 1 0 1 1 0 1 

93 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 

94 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 2 0 0 1 0 1 1 0 1 

95 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

96 0 1 3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 

97 1 1 3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 0 1 0 

98 1 1 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

99 1 0 3 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

100 1 0 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

101 1 0 3 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 1 0 0 0 1 0 

102 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 2 0 1 1 0 1 1 1 0 

103 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

104 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2 0 1 1 1 0 1 0 

105 0 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

106 1 1 3 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

107 1 1 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

108 1 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 1 

109 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

110 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

111 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

112 1 1 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 2 2 0 1 1 0 1 1 0 

113 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

114 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

115 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

116 1 1 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 0 1 1 0 

117 1 1 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 

118 1 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 

119 0 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

120 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

121 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 

122 0 1 2 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 2 1 1 1 0 0 0 1 0 

123 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 2 2 0 1 1 1 0 1 0 

124 1 1 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 0 1 1 0 0 1 0 

125 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 1 1 0 0 0 1 0 

126 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

127 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 0 1 0 

128 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 

129 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 

130 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

131 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

132 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

133 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

134 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0 0 1 0 

135 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 1 0 

136 0 1 3 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 2 1 1 1 1 0 1 0 

137 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 0 0 1 1 1 0 

138 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 0 1 1 1 

(lanjutan) 



 
 

139 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 0 1 0 1 1 1 0 

140 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

141 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

142 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

143 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

144 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

145 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

146 1 1 3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 1 0 

147 0 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

148 0 1 3 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 0 1 0 0 0 1 1 

149 1 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 

150 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

151 1 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 2 1 1 0 1 0 1 0 

152 1 1 1 2 1 1 1 0 1 0 0 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

153 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

154 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

155 1 1 3 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

156 1 1 1 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

157 1 1 3 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

158 1 1 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 0 

159 1 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 0 0 1 1 0 1 1 

160 1 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 

161 1 1 3 2 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

162 1 1 1 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

163 1 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

164 1 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

165 1 1 1 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

166 0 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 1 0 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

167 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

168 1 1 3 2 1 1 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 1 1 

169 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

170 1 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 

171 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 2 1 0 1 1 1 0 0 

172 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

173 0 1 0 3 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

174 0 1 0 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

175 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 

176 0 1 0 3 1 0 1 0 0 0 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

177 0 1 2 3 1 1 1 0 0 1 1 1 0 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

178 1 1 0 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 1 0 0 0 1 0 

179 1 1 0 3 1 0 1 0 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 

180 0 1 2 3 1 0 1 0 1 1 1 0 0 2 2 1 0 0 1 1 1 0 

181 1 1 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

182 1 1 0 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

183 1 1 0 3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 0 0 0 1 0 

184 1 1 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 

185 1 1 2 3 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 

186 1 1 1 3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 

(lanjutan) 



 
 

187 1 1 0 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

188 0 1 2 3 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 0 

189 1 1 0 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

190 0 1 2 3 1 1 0 1 0 1 0 1 0 2 2 1 1 0 1 0 1 0 

191 1 1 2 3 1 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

192 1 1 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1 

193 1 1 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 0 

194 1 1 1 3 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

195 1 1 1 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 1 1 

196 1 1 0 3 1 0 1 0 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 

197 1 1 0 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

198 1 1 1 3 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 2 0 0 1 1 1 0 0 

199 1 1 1 3 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 

200 1 1 2 3 1 0 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

201 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 0 0 

202 0 1 3 3 1 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

203 0 1 1 4 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 2 1 1 1 0 1 0 0 

204 1 1 1 4 1 0 1 1 1 1 0 0 1 2 0 1 1 0 0 0 0 0 

205 0 1 1 4 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

206 0 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 0 1 0 0 

207 0 1 1 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 0 0 0 

208 0 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 0 0 1 1 1 

209 0 1 1 4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

210 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 

211 1 1 1 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

212 1 1 1 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 0 0 

213 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

214 1 1 1 4 1 1 1 0 1 1 0 0 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

215 1 1 0 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 

216 1 0 1 4 1 0 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 0 1 0 

217 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

218 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 0 1 0 1 0 1 1 0 

219 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 

220 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 

221 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

222 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 

223 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 0 1 0 1 1 0 

224 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

225 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 1 0 1 0 

226 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

227 0 1 3 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

228 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 2 1 1 1 0 0 1 0 

229 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 2 1 0 0 1 1 1 0 

230 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

231 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 

232 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 

233 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 0 1 1 

234 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 
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235 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 0 1 0 

236 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

237 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 

238 0 1 3 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

239 0 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 2 2 1 0 0 0 1 1 0 

240 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

241 1 1 1 2 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

242 0 1 3 4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 

243 0 0 2 4 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

244 0 0 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

245 1 1 1 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

246 0 1 3 4 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

247 1 1 3 4 1 0 0 0 0 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

248 0 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 0 0 

249 1 1 3 4 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 2 1 1 1 0 1 1 0 

250 0 1 3 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 

251 1 1 3 4 1 1 1 0 0 1 1 0 0 2 1 1 1 1 1 0 1 0 

252 0 1 3 4 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

253 0 1 3 4 1 1 1 0 1 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

254 0 1 3 4 1 1 1 1 0 1 0 0 0 2 1 1 1 0 1 1 1 0 

255 0 1 0 4 1 1 1 1 0 1 0 0 0 2 2 1 0 1 1 0 1 0 

256 1 0 2 4 1 1 1 0 0 1 0 0 0 2 2 1 0 0 0 1 0 0 

257 1 1 0 4 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

258 1 1 3 4 1 1 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 

259 1 1 1 4 1 0 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

260 1 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 0 1 1 1 1 0 

261 0 1 3 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 0 0 

262 0 1 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 1 0 

263 1 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0 1 1 0 

264 1 1 0 4 1 0 1 1 0 0 0 0 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

265 1 1 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 1 1 1 0 0 

266 0 1 0 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

267 0 1 1 4 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 

268 0 1 0 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

269 0 0 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

270 0 0 2 4 1 0 1 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 0 1 1 

271 1 1 3 4 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

272 0 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

273 0 1 1 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

274 0 1 1 5 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 2 0 1 0 0 0 1 0 

275 1 1 1 5 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 2 1 1 0 1 1 1 0 

276 0 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 

277 1 1 1 5 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 0 1 1 1 1 

278 0 1 1 5 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

279 1 1 1 5 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

280 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 0 

281 0 1 1 5 1 0 1 0 0 0 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

282 1 1 1 5 1 1 1 0 0 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 0 

(lanjutan) 



 
 

283 0 1 0 5 1 1 0 0 1 1 0 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

284 1 1 1 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 

285 1 1 0 5 1 1 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

286 1 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 1 0 0 

287 1 1 0 5 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 

288 1 1 3 5 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

289 1 1 3 5 1 0 1 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 

290 1 1 3 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

291 1 1 0 5 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

292 1 1 0 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 

293 1 1 0 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

294 1 1 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 0 0 

295 1 1 0 5 1 1 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 

296 1 1 0 5 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 0 0 

297 1 1 0 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

298 0 1 0 5 1 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 

299 1 1 0 5 1 1 0 0 0 1 1 0 0 2 2 1 1 0 1 1 0 1 

300 0 1 0 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 0 1 

301 1 1 3 5 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 2 1 1 1 0 1 0 1 

302 1 1 0 5 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 2 0 1 0 0 1 0 0 

303 1 1 3 5 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 2 0 1 1 0 1 0 1 

304 1 1 0 5 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 2 1 0 1 1 0 1 0 

305 0 1 0 5 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

306 1 1 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 0 0 0 1 0 0 0 

307 0 1 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 0 0 

308 1 1 0 5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 0 0 1 1 1 0 0 

309 1 1 0 5 1 1 1 0 1 1 0 0 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 

310 0 1 0 5 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 

311 1 1 0 5 1 0 0 0 0 1 1 1 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 

312 1 1 0 5 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 2 0 1 0 0 0 0 0 

313 1 1 0 5 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 2 1 1 0 1 1 1 0 

314 0 1 1 5 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 

315 1 1 0 5 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 0 

316 0 1 0 5 1 1 1 1 1 0 1 0 1 2 2 0 1 1 1 1 0 0 

317 1 1 2 5 1 1 1 0 0 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 1 0 1 

318 1 1 0 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

319 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 1 1 0 

320 1 1 0 6 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

321 1 1 0 6 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 

322 1 1 0 6 1 1 1 0 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 

323 1 1 0 6 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 0 0 0 

324 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

325 1 1 0 6 1 0 1 0 0 1 0 0 1 2 2 1 1 0 1 1 0 0 

326 1 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 1 0 0 0 0 0 

327 1 1 0 6 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 1 0 1 0 

328 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

329 1 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 1 0 0 0 1 0 

330 1 1 0 6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 2 1 1 0 1 0 1 0 
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331 1 1 0 6 1 1 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 0 

332 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 

333 1 1 0 6 1 0 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

334 1 1 0 6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

335 1 1 0 6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

336 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

337 1 1 0 6 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 

338 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 0 0 0 0 1 0 

339 1 1 0 6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

340 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 0 1 0 

341 1 1 0 6 1 1 1 1 1 0 0 0 1 2 2 1 1 0 0 0 1 0 

342 1 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 1 0 0 0 0 1 

343 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

344 1 1 0 6 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

345 1 1 0 6 1 0 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 

346 1 1 0 6 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 

347 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 0 

348 1 1 0 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

349 0 0 1 6 1 0 1 0 0 1 0 0 1 2 2 1 1 1 1 0 0 0 

350 1 0 2 6 1 1 1 1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 0 0 0 1 1 

351 0 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 0 0 1 0 0 

352 1 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 1 0 1 0 0 1 

353 1 1 0 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

354 0 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 1 0 

355 1 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 1 0 0 0 

356 1 1 0 6 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 1 0 1 0 0 

357 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 

358 1 1 0 6 1 0 1 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 0 1 

359 1 0 2 6 1 1 1 0 1 1 0 0 1 2 1 1 1 0 0 0 1 0 

360 1 1 0 6 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 0 0 

361 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 0 0 

362 1 1 0 6 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 

363 1 1 0 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

364 1 1 0 6 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 0 1 

365 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 

366 0 1 0 6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

367 1 1 0 6 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 2 1 1 0 0 0 0 0 

368 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

369 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 0 1 0 0 0 0 

370 0 0 1 6 1 1 1 0 1 1 0 0 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 

371 1 0 1 6 1 0 0 0 1 0 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

372 1 0 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 

373 1 0 1 6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 0 0 0 

374 1 0 2 6 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 

375 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 1 1 

376 1 1 2 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 1 0 0 0 

377 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 

378 1 1 0 6 1 0 1 0 1 1 0 0 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0 
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379 1 1 0 6 1 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 

380 1 1 1 6 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

381 0 1 0 6 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 0 

382 1 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 1 0 0 

383 0 1 0 6 1 0 1 0 0 1 0 0 1 2 2 1 1 0 1 1 0 1 

384 1 1 0 6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1 1 0 0 0 

385 1 1 0 6 1 0 0 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 

386 1 1 0 6 1 1 1 0 0 1 1 0 1 2 2 1 1 1 1 0 0 0 

 

  



 
 

(lanjutan) 

Keterangan:  

Jenis Kelamin     0 = Laki-laki 

      1 = Perempuan  

Jenjang Pendidikan    0 = D3 

      1 = S1  

Angkatan     0 = 2017 

      1 = 2018 

      2 = 2019 

      3 = 2020 

Fakultas      0 = FEB  

      1 = FISIP 

      2 = FK 

      3 = FT 

      4 = FIK 

      5 = FH 

      6 = FIKES 

Kelelahan Mata dan Gejala   0 = Tidak 

      1 = Ya 

Metode Interaksi    0 = Chatting 

      1= Video Call 

      2 = Keduanya  

Perangkat Elektronik    0 = Handphone 

      1 = Laptop/Komputer  

      2 = Keduanya 

Istirahat Mata     0 = Ya, mengistirahatkan mata 

      1 = Tidak, mengistirahatkan mata  

Pola Istirahat     0 = Ya, memiliki pola istirahat 

      1 = Tidak, memiliki pola istirahat  

 

 



 
 

(lanjutan) 

 

Lama Penggunaan Perangkat elektronik 0 = Kurang dari atau sama dengan 4 

jam  

      1 = Lebih dari 4 jam 

Intensitas Penggunaan Perangkat Elektronik 0 = Tidak terus-menerus 

      1 = Terus menerus 

Jarak Perangkat Elektronik   0 = Lebih dari 50 cm  

      1 = Kurang dari 50 cm  

Beban SKS     0 = Kurang dari 18 SKS  

      1 = Lebih dari 18 SKS 

Intensitas Pencahayaan   0 = Cukup 

      1 = Kurang 
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Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

Google form yang berisikan kuesioner skripsi 
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Surat Pernyataan Plagiarism 

 

SURAT PERNYATAAN PLAGIARISM 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama  : Sarah Geofanni 

NIM  : 1710713126 

Program Studi : Kesehatan Masyarakat Program Sarjana 

 

Dengan ini menyatakan bahwa judul skripsi “HUBUNGAN PEMBELAJARAN 

JARAK JAUH (PJJ) DENGAN KELELAHAN MATA PADA MAHASISWA 

UPN VETERAN JAKARTA TAHUN 2020” benar bebas plagiarism, dengan 

skor 16%. Apabila pernyataan ini terbukti tidak benar maka saya bersedia 

menerima sanksi sesuai ketentuan yang berlaku. 

 

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

       Jakarta, 09 Februari 2021 

Dosen Pembimbing       Penulis  

     

 

 

Yuri Nurdiantami, S.Farm., Apt., MPH           Sarah Geofanni 
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Ka. Progdi Kesehatan 

Masyarakat Program Sarjana 

 

 

 

 

Arga Buntara, SKM., MPH 

NIP: 199012172018031001 


