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ABSTRACT 
 
Academic and emotional demands on healthcare students can cause mental 
health problems, one of which is academic anxiety. Academic anxiety is one 
type of anxiety that comes from the ongoing educational process. Academic 
anxiety experienced by health students can affect their academic 
achievement. Thus, various interventions are needed to overcome the impact 
of academic anxiety. This study aimed to map out the interventions used to 
reduce academic anxiety. This research method is a scoping review with 
PRISMA-ScR guidelines. The literature search was conducted using the PubMed, 
CINAHL & Springerlink databases, and the Google Scolar&ProQuest search 
engine. The year range of the article is the last 10 years. The keywords used 
were "Students in the health cluster," "Academic anxiety," and "Intervention". 
The screening was carried out used PRISMA Flow diagram and assessed by JBI. 
Found 14 articles discuss about non-pharmacological interventions that can 
reduced academic anxiety in healthcare students, that are progressive muscle 
relaxation, music therapy, mindfulness, aromatherapy, the use of nutmeg 
seeds, animal-assisted therapy, auricular stimulation vs expressive writing and 
support, efforts, and self-efficacy. To reduce academic anxiety in healthcare 
students, appropriate interventions are needed. The given intervention is 
expected to reduce the level of academic anxiety and can improve learning 
achievement in healthcare students. 
  
Keywords: Academic Anxiety, Health Science Student, Intervention 
 
 

ABSTRAK 
  
Tuntutan secara akademik maupun emosional pada mahasiswa rumpun 
kesehatan dapat menyebabkan masalah kesehatan mental, salah satunya 
kecemasan akademik. Kecemasan akademik merupakan salah satu jenis 
kecemasan yang datang dari proses akademik berlangsung. Kecemasan 
akademik yang dialami oleh mahasiswa kesehatan dapat memengaruhi prestasi 
akademiknya. Sehingga, diperlukan berbagai macam intervensi untuk mengatasi 
dampak dari kecemasan akademik. Tujuan penelitian ini yaitu memetakan 
intervensi yang digunakan untuk mengurangi kecemasan akademik. Metode 
penelitian ini berupa scoping review dengan pedoman PRISMA-ScR. Pencarian 
literature dilakukan menggunakan database PubMed, CINAHL & Springerlink 
dan mesin pencarian Google Scolar&ProQuest. Rentang tahun artikel 10 tahun 
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terakhir. Kata Kunci yang digunakan yaitu “Mahasiswa rumpun kesehatan”, 
“Kecemasan akademik”, “Intervensi”. Skrining dilakukan menggunkan PRISMA 
Flow diagram dan dinilai dengan JBI. Ditemukan 14 artikel yang membahas 
mengenai intervensi non farmakologi yang dapat digunakan untuk mengurangi 
kecemasan akademik pada mahasiswa rumpun kesehatan yaitu progressive 
muscle relaxation, music therapy, mindfulnes, aromaterapi, penggunaan biji 
buah pala, animal assissted therapi, auricular stimulation vs expressive writing 
dan dukungan, upaya, serta efikasi diri. Untuk mengurangi tingkat kecemasan 
akademik pada mahasiswa rumpun kesehatan diperlukan intervensi yang sesuai. 
Intervensi yang diberikan diharapkan dapat mengurangi tingkat kecemasan 
akademik dan dapat meningkatkan prestasi belajar pada mahasiswa rumpun 
kesehatan.  
 
Kata Kunci: Intervensi, Kecemasan Akademik, Mahasiswa Rumpun Kesehatan 
 
 
PENDAHULUAN 

American Psychological 
Association (APA, 2021) 
menyebutkan kecemasan 
merupakan sebuah perasaan yang 
biasanya muncul dengan ketegangan 
dan kekhawatiran sehingga dapat 
memengaruhi fisik seperti, naiknya 
tekanan darah, berkeringat, 
gemetar, pusing serta peningkatan 
detak jantung. Sedangkan, 
academic anxiety atau kecemasan 
akademik merupakan jenis 
kecemasan yang akan datang dari 
proses akademik berlangsung atau 
selama proses pembelajaran 
berlangsung. Kecemasan akademik 
muncul ketika seorang mahasiswa 
timbul perasaan tidak nyaman atau 
tertekan sebagai reaksi terhadap 
situasi dari lingkungan belajarnya 
yang dipersepsikan secara negatif 
(Shakir, 2014). 

Kecemasan dapat terjadi 
pada siapapun, tidak terkecuali 
pada mahasiswa rumpun kesehatan. 
Pendidikan yang ditempuh oleh 
mahasiswa rumpun kesehatan 
dianggap paling menuntut secara 
akademis dan emosional 
dibandingkan dengan pendidikan 
yang lain. Karena tuntutan 
tersebut, dapat menyebabkan efek 
negatif pada mahasiswa yaitu 
terjadinya masalah kesehatan 

mental berupa kecemasan akademik 
(Quek et al., 2019). Beberapa 
mahasiswa yang termasuk kedalam 
rumpun kesehatan, diataranya 
seperti mahasiswa kedokteran, 
keperawatan, farmasi, kedokteran 
gigi, fisioterapis, analis kesehatan, 
gizi dan lain sebagainya. 

Terdapat beberapa hasil 
penelitian terkait prevalensi tingkat 
kecemasan akademik, data secara 
global menunjukkan bahwa 
prevalensi mahasiswa kedokteran 
yang mengalami kecemasan sebesar 
29,2-38,7%. Tingkat kecemasan 
tersebut tergolong tinggi jika 
dibandingkan dengan populasi 
umum. Salah satu hal yang 
menyebabkan tingkat kecemasan 
tinggi pada mahasiswa kedokteran 
adalah akibat dari beban akademik 
yang berat (Quek et al., 2019). 
Pendidikan kedokteran dikenal 
dengan waktu pendidikan yang lama 
dan menuntut secara fisik serta 
emosional, sehingga menyebabkan 
stress dan tekanan akademik 
(Pokhrel et al., 2020). Penelitian 
yang dilakukan oleh Chernomas & 
Shapiro, (2013) di Canadia 
University menemukan tingkat 
kecemasan rendah sampai berat 
yang dialami mahasiswa sarjana 
keperawatan yaitu sebesar 16%. 
Hasil tersebut menunjukkan tingkat 
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kecemasan lebih tinggi 
dibandingkan presentasi dari tingkat 
stress dan depresi pada mahasiwa 
keperawatan. Praktik klinik 
merupakan salah satu hal yang 
menyebabkan tingkat kecemasan 
tinggi pada mahasiswa 
keperawatan. 
Pada mahasiswa farmasi, ditemukan 
sekitar 22% mahasiswa mengalami 
kegugupan selama ujian 
berlangsung dan 69,3% mengalami 
kecemasan dari level rendah sampai 
tinggi selama ujian, walaupun 
mereka merasa sudah siap 
mengahadapi ujian (Rajiah & 
Saravanan, 2014). Penelitian dari 
Basudan et al., (2017) bahwa 
mahasiswa kedokteran gigi 
menunjukkan tingkat kecemasan 
sebesar 66,8%. Hal tersebut 
dikaitkan dengan tekanan yang 
dialami mahasiswa kedokteran gigi 
selama menempuh pendidikan, 
beban kuliah yang berat, praktik 
klinis dan ujian yang dihadapi (Al-
Sowygh et al., 2013; Alzahem et al., 
2011). 

Wawancara yang ditujukan 
kepada beberapa orang mahasiswa 
rumpun kesehatan, kecemasan 
biasanya timbul karena adanya 
beban akademik yang berat, seperti 
saat akan menghadapi ujian klinis 
maupun teoritis, besarnya beban 
SKS, dan saat berhadapan langsung 
dengan pasien. Hal tersebut 
diperkuat juga oleh penelitian yang 
dilakukan Khoiriyah (2013) pada 
mahasiswa Kebidanan Fakultas 
Kedokteran Universitas Padjadjaran 
yang mengalami tingkat kecemasan 
bervariasi saat melakukan 
pembelajaran praktik klinik. Selain 
itu, ditemukan tingkat kecemasan 
ringan hingga berat sekali pada 
mahasiswa keperawatan Universitas 
Padjadjaran saat melakukan OSCE 
(Dewi, 2020). 

Terdapat beberapa faktor 
yang memengaruhi tingkat 

kecemasan pada mahasiswa 
kesehatan, diantaranya yaitu 
tuntutan untuk lebih aktif dalam 
proses belajar, suasana belajar yang 
lebih variatif, banyaknya 
kompetitor dalam proses belajar, 
tugas praktikum atau skill lab, teori 
pembelajaran lebih kompleks serta 
harus terampil dalam 
memanajemen waktu (Setiyani, 
2018). Studi yang dilakukan oleh 
Chernomas & Shapiro (2013) 
menyebutkan bahwa salah satu 
pendidikan di rumpun kesehatan 
yang mahasiswanya menujukkan 
kecemasan akademik adalah 
pendidikan keperawatan. Hal 
tersebut dikarenakan beban mata 
kuliah yang berat, banyaknya 
tekanan untuk mencapai nilai rata 
rata, ujian yang ketat, hubungan 
interpersonal yang kompleks dan 
tantangan di lingkungan klinis. 

Dalam hasil sebuah 
penelitian mendapatkan perbedaan 
derajat kecemasan dan depresi yang 
cukup signifikan pada mahasiswa 
baru fakultas kesehatan 
(keperawatan, kebidanan dan 
fisioterapi) dengan non kesehatan 
(ilmu komunikasi, manajemen 
publik, akuntamsi dan psikologi). 
Mahasiswa baru fakultas rumpun 
kesehatan memiliki rata rata skor 
Neurotic Scale Question (NSQ) dan 
Beck depression Inventory (BDI) 
yang lebih tinggi dibandingkan 
mahasiswa non kesehatan, artinya 
mahasiswa rumpun kesehatan 
merasa lebih cemas dan depresif 
(Setiyani, 2018). Penelitian tersebut 
menunjukkan hal yang sama pada 
studi Sousa et al., (2018) di 
Portugal, bahwa gejala kecemasan 
banyak ditemukan pada mahasiswa 
rumpun kesehatan dibandingkan non 
kesehatan. 

Kecemasan yaitu bentuk 
gangguan mental yang telah 
mendapat perhatian secara global 
karena dapat menimbulkan efek 
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negatif dan memengaruhi kinerja 
seseorang (Mao et al., 2019). 
Kecemasan akademik dapat 
memengaruhi hasil belajar siswa 
karena mengganggu pembelajaran 
dengan mengurangi kemampuan 
untuk fokus pada perhatian serta 
memori. Selain itu kecemasan juga 
dapat menimbulkan kebingungan 
(Ariga, 2019). Kecemasan akademik 
yang dialami oleh mahasiswa 
rumpun kesehatan dapat 
memengaruhi hasil belajar, hal 
tersebut akan menghasilkan 
perasaan bimbang dan distorsi 
persepsi. Efek dari distorsi persepsi 
yaitu mampu menghambat proses 
akademik, seperti kemampuan 
untuk memusatkan perhatian 
menurun, daya ingat akan menurun 
dan memengaruhi kemampuan 
menghubungkan satu hal dengan 
yang lain (Setiyani, 2018). 

Terdapat beberapa 
penelitian mengenai kecemasan 
akademik yang dilakukan oleh 
peneliti, tetapi hanya terbatas 
mengenai hubungan antara 
kecemasan akademik dengan suatu 
hal. Salah satunya yaitu penelitian 
yang dilakukan Permata & 
Widiasavitri (2019) mengenai 
hubungan antara academic anxiety 
dengan sleep paralysis pada 
mahasiswa kedokteran. 
Selanjutnya, terdapat studi yang 
dilakukan oleh   
(Akbar,Fanani&Herawati, 2015; 
Zavera & Suherman, 2018) 
mengenai hubungan kecemasan 
dengan prestasi akademik pada 
mahasiswa. Perlu diketahui, bahwa 
kecemasan akademik dapat 
menyebabkan kinerja akademik 
yang buruk, rendahnya motivasi 
untuk maju, sulit berkonsentrasi 
dalam pembelajaran dan dapat 
menyebabkan distress yang tinggi 
(Saravanan & Kingston, 2014). 

Kecemasan akademik dapat 
dialami oleh semua mahasiswa, 

tidak terkecuali mahasiswa rumpun 
kesehatan yang memiliki beban 
pembelajaran yang tinggi. Maka dari 
itu, perlu sebuah intervensi bagi 
mahasiswa kesehatan untuk 
mengatasi dampak negatif dari 
kecemasan akademik. Menurut 
Cambridge Dictionary kata 
intervensi didefinisikan sebagai 
sebuah tindakan yang dilakukan 
secara sengaja untuk memperbaiki 
atau mencegah keadaan menjadi 
lebih buruk. Sejauh ini terdapat 
beberapa penelitian mengenai 
intervensi untuk mengurangi tingkat 
kecemasan akibat beban akademik 
atau pembelajaran yang tinggi pada 
mahasiswa kesehatan. Penelitian 
yang dilakukan oleh Burgstahler & 
Stenson (2020) menunjukkan bawah 
mindfulnes yang dilakukan selama 
lima sampai dua belas menit dapat 
mengurangi tingkat kecemasan 
akibat pembelajaran pada 
mahasiswa rumpun kesehatan. 
Selain itu, terdapat literature 
review yang dilakukan oleh Quinn & 
Peters (2017) mengenai macam-
macam intervensi untuk mengurangi 
kecemasan pada mahasiswa sarjana 
keperawatan saat melakukan ujian. 
Tetapi, sejauh ini masih belum 
terdapat identifikasi dan mapping 
mengenai intervensi yang digunakan 
untuk mengurangi kecemasan 
akademik akibat pembelajaran pada 
mahasiswa rumpun kesehatan. 

Dari pemaparan sebelumnya, 
maka peneliti tertarik untuk 
melakukan penulisan literature 
dengan metode scoping review yang 
memiliki tujuan untuk memetakan 
intervensi yang dapat digunakan 
untuk menurunkan tingkat 
kecemasan akademik di kalangan 
mahasiswa rumpun kesehatan. 
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KAJIAN PUSTAKA 
Terdapat beberapa rumpun 

pendidikan kesehatan seperti 
pendidikan kedokteran, pendidikan 
kedokteran gigi, keperawatan, 
pendidikan farmasi dan masih 
banyak lagi (Christyanti, 2010). 
Untuk memajukan derajat 
kesehatan, dibutuhkan upaya 
kesehatan oleh pemerintah maupun 
masyarakat. Perpres No.72 Th.2012 
mengenai sistem kesehatan 
nasinoal, yang menjelaskan 
mengenai upaya kesehatan untuk 
pembangunan kesehatan yang 
optimal perlu SDM di bidang 
kesehatan yang cukup berdasar 
jumlah, jenis dan kualitas dan harus 
terdistribusi dengan adil serta rata. 
Dari pemaparan diatas, mahasiswa 
rumpun kesehatan adalah individu 
yang sedang mengambil pendidikan 
pada bidang kesehatan di 
perguruaan tinggi (Dewi, 2019). 

Perlu diketahui bahwa 
pendidikan kesehatan memiliki 
kompleksitas dan keunikan yang 
tinggi dalam proses 
pembelajarannya, dimana 
mahasiswa rumpun kesehatan 
dituntut untuk mencapai 
keunggulan akademik, kompetensi 
klinis dan keterampilan 
interpersonal yang baik. Hal 
tersebut dikarenakan untuk 
mencetak tenaga kesehatan yang 
terampil dan mampu bertanggung 
jawab untuk memajukan kesehatan 
dan memberikan perawatan kepada 
pasien sebaik mungkin. Sehingga, 
pendidikan pada rumpun kesehatan 
membutuhkan waktu pendidikan 
yang lama dan penuh tekanan serta 
pelatihan yang cukup. Selain 
mengikuti pembelajaran di dalam 
kelas, mahasiswa rumpun kesehatan 
perlu menjalani evaluasi 
keterampilan yang melibatkan teori 
dan penilaian praktis (Rathnayake & 
Ekanayaka, 2016). Tuntutan 
akademik pada mahasiswa rumpun  

 
kesehatan berbeda dengan 
mahasiswa lain. Dalam pendidikan 
rumpun kesehatan terdapat praktik 
klinis (Macauley et al., 2018; 
Timmins et al., 2011).  

Berdasarkan pengertian dari 
Cornell University Learning 
Strategies Center (2016) kecemasan 
akademik yaitu hasil dari adanya 
mekanisme biokimia yang 
berkembang di dalam otak dan 
tubuh serta dibutuhkan perhatian. 
Terjadinya perubahan dapat terjadi 
sebagai respon dari keadaan 
akademik, seperti adanya tugas-
tugas perkuliahan atau diskusi 
dalam kelas. Saat tingkat 
kecemasan seseorang meningkat, 
tubuh akan mengeluarkan respon 
untuk menolak atau 
memperjuangkannya. Khemka & 
Rathod (2016) mendefinisikan 
kecemasan akademik sebagai 
ketakutan akan resiko yang terjadi 
di masa mendatang dari lingkungan 
pendidikan. Kecemasan akademik 
timbul karena terdapat perasaan 
cemas yang berlebih akibat 
berbagai macam tugas atau beban 
akademis dalam institusi 
pendidikan.  

Mahasiswa rumpun kesehatan 
memiliki angka perasaan cemas 
yang tinggi. Kecemasan yang terjadi 
pada mahasiswa kesehatan dapat 
memengaruhi kesehatan dan mental 
mahasiswa serta proses belajar 
mahasiswa rumpun kesehatan. 
Dampak dari kecemasan ini dapat 
merugikan diri sendiri.  Selain itu, 
jika kecemasan terus dialami oleh 
mahasiswa kesehatan, hal tersebut 
dapat memengaruhi kinerja dalam 
tim antar tenaga kesahatan, karena 
mahasiswa rumpun kesehatan 
merupakan sebuah tim yang 
nantinya harus bekerja sama. Dalam 
pembelajaran di rumpun kesehatan 
lebih banyak mengutamakan kerja 
kelompok dengan mengutamakan 
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komunikasi yang efektif dan rasa 
saling percaya, jika kecemasan 
terus terjadi pada mahasiswa 
kesehatan, maka dapat 
menghambat proses kinerja 
kelompok (Macauley et al., 2018).  

Sehingga dari pemaparan 
tinjauan pustaka diatas muncul 
rumusan masalah yaitu “Intervensi 
apa saja yang dapat diberikan 
kepada mahasiswa kesehatan untuk 
mengurangi academic anxiety?”. 
Sehingga, tujuan umum dalam 
penelitian ini yaitu untuk 
memetakan intervensi yang dapat 
digunakan dalam mengurangi 
academic anxiety pada mahasiswa 
rumpun kesehatan. 

 
 

METODOLOGI PENELITIAN 
Penelitian berbasis review 

ini menggunakan pendekatan 
scoping review mengenai intervensi 
untuk mengurangi kecemasan 
akademik pada mahasiswa rumpun 
kesehatan. Scoping review 
dilakukan sesuai dengan metodologi 
yang diusulkan oleh (Arksey & 
O’Malley, 2005). Terdapat 5 langkah 
dalam melakukan scoping review 
yaitu: (1) identifikasi research 
question dalam penelitian, (2) 
identifikasi studi terkait, (3) 
memastikan penelitian memenuhi 
syarat, (4) pemaparan data, dan (5) 
disusum, diringkas dan dilaporkan 
hasil dari review yang sudah 
dilakukan.  

Penelitian ini dimulai dari 
bulan September hingga Febuari, 
lalu dilanjutkan kembali pada bulan 
berikutnya untuk mencari artikel 
dan mengolah artikel tersebut. 
Dalam penelitian ini menggunakan 
data sekunder. Sumber artikel 
penelitian ini bereputasi nasional 
dan internasional dengan teman 
yang dietentukan. Proses dalam 
mencari literature dalam bentuk 
scoping review ini menggunakan 

database berupa PubMed, CINAHL & 
Springer Link. Selain itu juga 
menggunakan mesin pencarian 
berupa Google Scholar dan 
ProQuest. 

Keyword untuk mencari 
jurnal dilakukan dengan bahasa 
Inggris dan bahasa Indonesia. 
Pencarian jurnal dilakukan 
menggunakan keyword & boolean 
oprator seperti “AND, OR NOT, or, 
AND NOT”. Fungsi dari hal tersebut 
yaitu mempermudah dan agar lebih 
spesifik dalam pencarian artikel. 
Keyword yang akan digunakan 
disesuaikan dengan Medical Subject 
Heading (MeSH). Keyword atau kata 
kunci diidentifikasi dengan 
menggunakan PCC Grid for Search 
Strategy.  

Selanjutnya, peneliti 
melakukan pemelihan artikel jurnal 
yang telah didapatkan dari 
beberapa database dengan 
menggunakan kata kunci yang 
digunakan. Untuk menguraikan 
proses pencarian artikel jurnal, 
peneliti membuat kriteria inklusi 
dan eksklusi agar dapat 
mengidentifikasi apa saja yang 
perlu ditelusuri dalam melakukan 
review. Mengidentifikasi kriteria 
inklusi dan eksklusi dapat 
membantu peneliti untuk dapat 
memfokuskan pencarian literature 
sehingga didapatkan jurnal yang 
sesuai dengan topik review peneliti 
(Aveyard, 2015). Kriteria inklusi 
dalam penelitian ini yaitu: 
Mahasiswa rumpun kesehatan 
(kedokteran, pendidikan kedokteran 
gigi, keperawatan, pendidikan 
farmasi, pendidikan psikologi, 
kebidanan, analis kesehatan, ilmu 
gizi), Berbagai macam intervensi 
untuk mengurangi kecemasan 
akademik, Berbagai macam 
intervensi yang dapat diberikan 
kepada mahasiswa rumpun 
kesehatan dapat berpengaruh untuk 
mengurai tingkat kecemasan 
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akademik,  Jurnal penelitian dengan 
design penelitian RCT (Randomised 
Control Trial), Quasi Experimet, 
Cross Sectional dan Cohort serta 
berbentuk full text, Jurnal dengan 
rentang tahun terbit yaitu 2012 – 
2021 (10 tahun), dan  Bahasa yang 
digunakan dalam jurnal yaitu 
dengan berbahasa Inggris dan 
bahasa Indonesia. Penelitian ini 
dilakukan bulan Januari – April 
2023. 

 
  

HASIL PENELITIAN  
Total seluruh jurnal yang di 

dapatkan melalui tiga database dan 
dua search engine (PubMed, 
CINAHL, SpringerLink, Google 
Scholar, Proquest) yaitu 8.224 
artikel. Seluruh artikel yang sudah 

ditemukan dilakukan pemeriksaan 
duplikasi melalui sebuah software 
yaitu EndNote. Jumlah artikel yang 
memiliki duplikat yaitu sebanyak 84 
artikel dan artikel yang berduplikat 
akan di kecualikan, sehingga 
terdapat 8.240 artikel yang akan 
diseleksi kembali dilihat dari 
kriteria inklusi dan eksklusi yang 
sudah dibuat dan didapatkan 505 
artikel yang relevan. Setelah itu, 
dilakukan skrinning kembali dengan 
melihat abstrak, fokus penelitian 
dan populasi dalam penelitian. Dari 
hasil skrinning tersebut didaptkan 
14 artikel jurnal yang relevan 
dengan topik penelitian dan sudah 
melewati penilaian JBI critical 
appraisal tools.  Berikut tabel 
jurnal pencarian artikel: 

 
Tabel 1. Hasil pencarian jurnal artikel 

 

Sumber 
Bahasa 

Tahun Database
& 

Search 
Engine 

N Jenis Studi Penelitian/Artikel 

RCT Quasi 
Experiment 

Cross-
Sectional 

Study 

Inggris 2012-
2021 

PubMed 277 6 1 1 

  CINAHL 
 

25 1 0 0 

  SpringerLin
k 

341 0 0 0 

  ProQuest 1.45
1 

1 0 0 

Indonesi
a 

2012-
2021 

Google 
Scholar 

6.10
0 

0 4 0 

Hasil 14 8 5 1 

 
Responden dalam studi 

berbasis literature ini yaitu 
mahasiswa rumpun kesehatan 
dengan academic anxiety yang 
ditemukan di beberapa negara yaitu 
Iran (1 artikel yang ditemukan), 
Turkey (2 artikel yang ditemukan), 

Prancis (1 artikel yang ditemukan), 
Spanyol (1 artikel yang ditemukan), 
Korea Selatan (2 artikel yang 
ditemukan), Indonesia (4 artikel 
yang ditemukan), Amerika (1 artikel 
yang ditemukan), Jerman (1 artikel 
yang ditemukan), Malaysia (1 artikel 
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yang ditemukan). Dalam hasil 
pencarian artikel didapatkan 
beberapa mahasiswa rumpun 
kesehatan yang mengalami 
academic anxiety, seperti 
mahasiswa keperawatan (ditemukan 
9 artikel relevan), mahasiswa 
kedokteran (ditemukan 2 artikel 
relevan), mahasiswa farmasi 
(ditemukan 1 artikel relevan) dan 
mahasiswa ilmu kesehatan secara 
keseluruhan seperti gizi, 
keperawatan, kedokteran, 
kebidanan (ditemukan 2 artikel 
relevan). Mahasiswa rumpun 
kesehatan dianggap memiliki 
keunikan dan kompleksitas yang 
lebih tinggi dalam pembelajarannya 
serta menuntut secara fisik maupun 
emosional (Quek et al., 2019; 
Rathnayake & Ekanayaka, 2016).  

Rata-rata umur dalam artikel 
yang ditemukan yaitu berusia 18-22 
tahun, hal tersebut sesuai dengan 
pengertian dari mahasiswa yang 
dapat dikategorikan ke dalam tahap 
perkembangan di rentang umur 18 – 
25 tahun yang berkaitan dengan 
tingkat kematangan atau maturasi 
sehingga rentan mengalami 
kecemasan (Yusuf, 2012). 

Karaktersitik gender pada 
responden penelitian mayoritas 
adalah perempuan, hal tersebut 
dikarenakan jenis kelamin dapat 
memengaruhi kecemasan akademik. 
Menurut Hurlok dalam (Sari, 2017) 
perempuan sering merasakan cemas 
karena merasa tidak mampu 
dibandingkan pria, dimana pria 
biasanya lebih bersemangat dan 
bersifat eksploratif, sedangkan 
wanita biasanya akan lebih peka 
dan berpikir secara emosional. 

Terdapat penelitian yang 
menyebutkan adanya perbedaan 
emosi dalam menghadapi 
kecemasan saat akan menjalani 
ujian yang ditinjau dari gender, 
dimana perempuan mempunyai 
tingkat perasaan cemas yang tinggi 
dibandingkan dengan pria (Rana & 
Mahmood, 2010). Namun, terdapat 
penelitian yang dilakukan Suyanto & 
Isrovianingrum (2018) bahwa gander 
tidak memengaruhi tingkat 
kecemasan siswa. Dimana, tingkat 
kecemasan pada wanita tidak tinggi 
saat menghadapi OSCE, sehingga 
dapat disimpulkan bahwa jenis 
kelamin bukan faktor yang dapat 
menyebabkan kecemasan akademik. 

 
 
PEMBAHASAN  
 Terdapat 14 artikel dan 
menemukan beberapa intervensi 
yang mampu digunakan untuk 
meminimalkan tingkat kecemasan 
akademik pada mahasiswa rumpun 
kesehatan. Penelitian yang 
ditemukan berada pada rentang 
tahun 2014-2021. Dalam jurnal 
artikel yang sudah ditemukan, 
terdapat 11 jurnal yang membagi 
sampel penelitian kedalam 2 grup 
yaitu grup diberi intervensi dan grup 
non-intervensi (kontrol) dan 
terdapat 3 jurnal yang tidak 
membagi ke dalam grup intervensi 
dan non-intervensi. Instrumen 
penelitian dalam jurnal yang 

ditemukan untuk mengukur tingkat 
kecemasan akademik ditemukan 
sangat bervariasi. Terdapat 
beberapa instrumen penelitian 
penunjang lainnya yang ditemukan 
dalam jurnal artikel yaitu seperti, 
The Mindfulness Attention 
Awareness Scale (MAAS), 
psychometrically validated 
evaluation scale, visual analog scale 
(VAS, Jefferson Scale of Physician 
Empathy (JSPE), Self-Compassion 
Scale (SCS), Five Facet Mindfulness 
Questionnaire (FFMQ). Seluruh 
jurnal penelitian yang ditemukan 
menunjukkan penurunan tingkat 
kecemasan (p<0,05) pada 
mahasiswa kesehatan yang 
mengalami kecemasan akibat 
pembelajaran atau beban 
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akademik, setelah diberikan sebuah 
intervensi untuk mengurangi 
kecemasan akademik. Metode yang 
dapat diterapkan untuk mengurangi 
tingkat kecemasan adalah teknik 
relaksasi (Mailloux, 2006).  PMR 
atau relaksasi aktif Dalam hasil 
penelitiannya menunjukkan 
kelompok yang diberi intervensi 
PMR dan terapi musik, mengalami 
penurunan skor STAI (P<0,05). 
Artinya PMR dan terapi musik dapat 
menurunkan tingkat kecemasan 
tetapi tidak menurunkan sifat 
kecemasan (Trait Anxiety) pada 
mahasiswa keperawatan dengan 
pengalaman pertama melakukan 
praktik klinik. adalah salah satu 
teknik melalui kontraksi aktif 
sekelompok otot dan 
melepaskannya secara progresif 
serta merilekskan tubuh. Dari hasil 
jurnal yang sudah ditemukan 
terdapat satu artikel yang relevan 
dengan intervensi PMR. Penelitian 
yang dilakukan oleh Zargarzadeh & 
Shirazi (2014) memiliki tujuan 
melihat efek dari Progressive 
muscle relaxation (PMR) untuk 
mengurangi kecemasan akibat ujian 
pada mahasiswa keperawatan. Hasil 
menunjukkan bahwa pemberian 
PMR dapat mengurangi tingkat 
kecemasan pada mahasiswa 
keperawatan yang akan mengikuti 
ujian (p=0,00). 

Terapi musik dapat menjadi 
salah satu cara untuk mengurangi 
academic anxiety pada mahasiswa 
rumpun kesehatan. Musik memiliki 
efek positif terhadap stressor 
seseorang (Labbé et al., 2007). 
Pada mahasiswa keperawatan, 
ditemukan penurunan tingkat 
kecemasan ketika diberi musik latar 
saat sedang melakukan tugas 
keperawatan (Ince & Çevik, 2017). 
Efek lain yang ditemukan yaitu 
dapat membuat seseorang untuk 
fokus dan meningkatkan kapasitas 
belajarnya (Anyanwu et al., 2016). 

Teknik relaksasi otot progresif 
(PMR) dapat di gabungkan dengan 
teknik relaksasi menggunakan 
musik. Penggabungan dari kedua 
intervensi tersebut dapat 
menunjukkan hasil yang positif. 
Studi oleh Inangil et al., (2020) 
bertujuan untuk melihat efek terapi 
musik dengan musik mahur tune dan 
penggunaan PMR pada tingkat 
kecemasan sebelum memulai 
praktik klinis. Dari beberapa 
penelitian menunjukkan bahwa 
pemberian intervensi PMR 
digabungkan dengan music therapy 
lebih efektif untuk menurunkan 
tingkat kecemasan akademik pada 
mahasiswa rumpun kesehatan.  

Selanjutnya yaitu, terdapat 
intervensi mindfullness. Mindfullnes 
adalah sebuah keterampilan untuk 
mengatur emosi yang dapat 
dipelajari salah satu contohnya 
adalah Mindfullness Based Stress 
Reduction (MBSR). Mindfulness atau 
perhatian secara penuh dapat 
mendorong self compassion dengan 
cara memperhatikan secara sengaja 
mengenai pengalaman saat ini 
dengan rasa terbuka dan menerima 
sebuah keadaan (Kabat-zinn, 2003; 
Neff, 2003). Studi yang dilakukan 
oleh Duarte et al., (2021) yaitu 
ingin mengetahui perbedaan dari 
efek pelatihan mindfullnes berbasis 
aplikasi (app) dengan in-person 
mindfulness-based program (IMBP) 
untuk mengurangi tingkat 
kecemasan dan meningkatkan 
empati, self efficacy serta 
perhatian pada mahasiswa rumpun 
kesehatan. Hasil dari penelitian 
tersebut menunjukkan bahwa 
intervensi mindfullnes berbasis 
aplikasi dan IMBP mengacu pada 
MBSR dan sama-sama terdiri dari 8 
modul yang membahas 
keterampilan yang sama. Temuan 
utama dalam penelitian ini yaitu 
peserta pada kelompok aplikasi dan 
IMPB menunjukkan dapat 
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menurunkan tingkat kecemasan, 
meningkatkan self compassion dan 
menigngkatkan kesadaran 
dibandingkan kelompok kontrol. 

Hasil penelitian yang 
dilakukan Setyawan & Oktavianto 
(2020) dan Triwahyuni, 
Zukhara&Jumaini (2021) 
menunjukkan bahwa aromaterapi 
dapat mengurangi tingkat 
kecemasan pada mahasiswa rumpun 
kesehatan karena memiliki bau yang 
khas. Untuk mendapatkan efek yang 
jauh lebih baik lagi, aromaterapi 
dapat digabungkan dengan berbagai 
macam terapi lain. Salah satunya 
dengan menggabungkan 
aromaterapi dengan terapi musik. 
Penelitian yang dilakukan oleh 
Son,So&Kim (2019) bertujuan untuk 
mengidentifikasi efek dari 
aromaterapi dan terapi musik pada 
mahasiswa keperawatan yang 
mengalami kecemasan selama 
ujian. Hasilnya Kelompok yang 
mendapatkan intervensi 
aromaterapi digabungkan dengan 
terapi musik mengalami penurunan 
tingkat kecemasan ujian, state 
anxiety, stress dan meningkatkan 
kinerja keterampilan keperawatan 
dasar. 

Selain menggunakan 
aromaterapi sebagai salah satu 
terapi komplementer untuk 
mengurangi academic anxiety, 
terdapat salah satu cara lain, yaitu 
dengan menggunakan biji buah 
pala. Hal tersebut sesuai dengan 
studi dari Ritianingsih & Nurhayati 
(2021) yang bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh mengonsumsi 
serbuk dari biji buah pala untuk 
menurunkan kecemasan pada 
mahasiswa saat akan melakukan 
skill lab. Peserta yang masuk 
kedalam kelompok intervensi akan 
mengkonsumsi bubuk biji pala 
sebanyak 2mg 1 jam setelah 
sarapan dan 1 jam sebelum ujian 
lab dilaksanakan dengan cara 

dilarutkan ke dalam air matang. 
Hasil dari penelitian ini 
menunjukkan setelah diberi 
intervensi, TTV pada mahasiswa 
mengalami penurunan dengan 
rerata tekanan sistolik pre adalah 
111,80 dan post adalah 108,13, 
serta rerata frekuensi nadi pre 
adalah 87,90 x/menit dan post 
adalah 82,10 x/menit. Lalu, tingkat 
kecemasan menunjukkan penurunan 
yang signifikan dengan rerata skor 
pre adalah 9,07 dengan SD 3,723 
dan post adalah 6,17 dengan SD 
2,588 (p=0,0001), artinya 
pemberian bubuk biji buah pala 
mampu memberikan efek untuk 
mengurangi tingkat kecemasan pada 
mahasiswa yang akan melakukan 
skill laboratorium. 

Untuk mengurangi tingkat 
kecemasan pada mahasiswa rumpun 
kesehatan akibat beban akademik 
yang harus ditempuh, maka perlu 
sebuah bentuk dukungan, salah 
satunya yaitu dengan menerapkan 
animal-assited therapy (AAT). 
Penelitian yang dilakukan oleh 
Anderson & Brown (2021) bertujuan 
untuk mengetahui efektifitas AAT 
dalam mengurangi tingkat 
kecemasan akademik pada 
mahasiswa keperawatan. Para 
peserta akan melakukan interaksi 
dengan anjing terapi selama 35-45 
menit sebelum mengikuti ujian 
perhitungan obat. terapi dengan 
berinteraksi dengan anjing dapat 
menurunkan tingkat kecemasan 
siswa sebelum melakukan ujian dan 
mengubah pandangan siswa 
terhadap ujian. Namun, dalam 
penelitian ini pemberian AAT tidak 
memengaruhi hasil skor ujian pada 
mahasiswa. 

Penelitian yang dilakukan 
oleh Usichenko et al., (2020) yang 
bertujuan untuk membandingkan 
pengaruh Auricular stimulation (AS) 
dengan Expressive writing (EW). 
Dalam penelitian tersebut, peserta 
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dibagi menjadi tiga grup yaitu grup 
yang menerima intervensi AS, grup 
yang hanya mendapatkan intervensi 
EW dan tidak mendapatkan 
keduanya. Hasil dari penelitian ini 
menunjukkan bahwa pemberian 
intervensi Auricular Stimulation (AS) 
lebih baik daripada Expressive 
Writing (EW).  Stimulasi seperti 
akupunktur telinga, diterapkan pada 
area telinga yang sebagian besar 
dipersarafi oleh cabang telinga saraf 
vagal, sehingga dapat menurunkan 
tingkat kecemasan saat menghadapi 
ujian dan memperbaiki kualitas 
tidur pada mahasiswa kedokteran 
dibandingkan dengan menulis 
ekspresif dan tanpa kondisi 
intervensi. Perubahan ini mungkin 
disebabkan oleh berkurangnya 
aktivitas dari sistem saraf simpatis. 

Studi dari Maharajan et al 
(2017) dilakukan untuk mengukur 
tingkat kecemasan  pada mahasiswa 
farmasi saat melakukan penelitian 
dan melihat pengaruh dukungan 
akadmik, upaya akademik , sikap 
dan self efficacy memengaruhi 
kecemasan terhadap penelitian. 
Berdasarkan hasil penelitian 
tersebut, dukungan akademik dan 
upaya akademik merupakan 
kontributor yang signifikan untuk 
mengurangi kecemasan penelitian. 
Kinerja siswa akan meningkat saat 
mereka mencari dan mendapatkan 
dukungan akademik. Dukungan 
akademik membantu siswa untuk 
mengembangkan harapan diri yang 
lebih tinggi dan memberikan rasa 
kontrol diri yang lebih besar dari 
hasil akademik untuk kesuksesan 
akademik di masa depan. Disaat 
yang bersamaan, meningkatkan 
upaya akademik dapat mengalihkan 
kecemasan. Temuan dari studi 
tersebut menujukkan tidak terdapat 
hubungan diantara sikap mahasiswa 
farmasi terhadap penelitian dengan 
tingkat kecemasan (Rajiah & 
Saravanan, 2014). Pernyataan diatas 

bertentangan dengan hasil studi 
dari Kritikos et al., (2015) yaitu 
terdapat hubungan positif antara 
sikap siswa dan kecemasan dalam 
penelitian.  Perbedaan tersebut 
mungkin dikarenakan penelitian ini 
dilakukan di Malaysia, dimana fokus 
pendidikan sarjana farmasi lebih ke 
arah praktik farmasi dan melakukan 
sebuah penelitian bukanlah pilihan 
karir utama (Hasan et al., 2010). 
 
 
KESIMPULAN 

Ditemukan 14 artikel jurnal 
yang sudah dinilai menggunakan JBI 
dan memiliki kualitas yang baik. 
Setelah di kelompokkan terdapat 8 
intervensi yang dapat digunakan 
untuk mengurangi tingkat 
kecemasan akademik pada 
mahasiswa rumpun kesehatan yaitu 
Progressive Muscle Relaxation, 
terapi musik, mindfullness, 
aromaterapi, penggunaan bubuk biji 
buah pala, Animal Assited Therapy, 
Auricular Stimulation And 
Expressive Writing, dan dukungan 
akademik serta upaya akademik. 
Intervensi tersebut menunjukkan 
hasil yaitu dapat menurunkan 
tingkat kecemasan akibat beban 
akademik ataupun pembelajaran 
pada mahasiswa rumpun kesehatan. 
Rata-rata usia responden dalam 
penelitian adalah 18-25 tahun 
sehingga rentan mengalami 
kecemasan, serta karaktersitik 
gender pada responden penelitian 
mayoritas adalah perempuan. Upaya 
untuk mengurangi kecemasan 
akademik pada mahasiswa rumpun 
kesehatan harus dilakukan untuk 
dapat mencetak tenaga kesehatan 
yang berkualitas. Tetapi sejauh ini 
penelitian mengenai intervensi 
untuk mengurangi kecemasan 
akademik pada mahasiswa rumpun 
kesehatan masih terbatas, sehingga 
diperlukan penelitian lebih lanjut 
lagi yang membahas mengenai 
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intervensi untuk mengurangi 
kecemasan akademik pada 
mahasiswa rumpun kesehatan. 
Selain itu, bagi pihak fakultas 
rumpun kesehatan disarankan untuk 
dapat membuat model 
pembelajaran yang lebih bervariatif 
dan tidak memberikan 
pembelajaran yang dianggap berat, 
hal tersebut agar mahasiswa 
rumpun kesehatan tidak merasakan 
kecemasan selama proses 
pembelajaran berlangsung. Dan 
juga, tidak hanya memberikan 
dukungan akademik saja, tapi 
disarankan untuk memberikan 
dukungan secara psikologis kepada 
mahasiswa agar dapat terhindar 
dari kecemasan akademik.  

 Bagi perawat khususnya 
perawat jiwa, disarankan untuk 
dapat memberikan intervensi yang 
dapat digunakan untuk mengurangi 
tingkat kecemasan akademik pada 
mahasiswa rumpun kesehatan. Lalu, 
bagi mahasiswa rumpun kesehatan, 
disarankan untuk berkonsultasi 
kepada pihak terkait jika 
mengalami kecemasan akademik, 
sehingga dapat diberikan sebuah 
intervensi untuk mengurangi tingkat 
kecemasan akademik supaya 
mampu mengikuti pembelajaran 
dengan lebih baik lagi. 
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