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ABSTRACT 
 
In ireality, ithe icurrent icondition iof isociety iis ithat, ieven ithough ibaby 
massage ihas ivarious igreat ibenefits ifor ibabies iand iparents, ithere iare istill 
many iparents iwho iare inot iinterested ior iwilling ito imassage itheir iown 
babies ifor ivarious ireasons, isuch ias ifear iof igetting ithe imassage iwrong 
and ifear iof ithe ibaby ifeeling isick. iThe iaim iof ithis iresearch iis ito 
determine ithe irelationship ibetween ihealth ieducation iabout ibaby imassage 
and imothers' ibehavior iin idoing imassage iindependently. iThe idesign iused  
in ithis iresearch iis ia idescriptive ianalytical isurvey iwith ia iCross iSection 
design. iThe ipopulation iin ithis istudy iwas iall imothers iwho ihad ibabies   
aged i1 iweek i– i6 imonths itotaling i50 ipeople. iThe isampling itechnique iuses 
total isampling. iResearch idata ianalysis iwas ia iunivariate iand ibivariate 
analysis iusing ithe iChi iSquare itest. iThe iresults iof ithe istudy iexplained 
that ithere iwas ia irelationship ibetween ihealth ieducation iregarding ibaby 
massage iand ithe imother's ibehavior iin idoing imassage iindependently iwith 
a iP ivalue iof i0.008. iThe iconclusion iof ithe iresearch iis ithat ithere iis ia 
relationship ibetween ihealth ieducation iabout ibaby imassage iand ithe 
mother's ibehavior iin idoing imassage iindependently. 
 
Keywords: Health Education, Baby Massage, Behavior 
 

 
ABSTRAK 

 
 Kondisi imasyarakat ikenyataannya isaat iini, imeskipun ipijat ibayi imempunyai 
iberbagai imanfaat ibesar ibagi iseorang ibayi idan iorang itua, iakan itetapi 
imasih ibanyak iorang itua iyang itidak itertarik iatau imau iuntuk imelakukan 
ipijat ipada ibayinya isendiri idengan iberbagai ialasan iseperti itakut isalah ipijat 
idan itakut ibayinya imerasa isakit. iTujuan ipenelitian iini iadalah iuntuk 
imengetahui iHubungan iPendidikan iKesehatan itentang ipijat ibayi idengan 
iperilaku iibu idalam imelakukan ipijat isecara imandiri. iDesain iyang idigunakan 
idalam ipenelitian iini iadalah isurvei ibersifat ideskriptif ianalitik idengan 
irancangan iCross iSectiona. iPopulasi idalam ipenelitian iini iseluruh iibu iyang 
imempunyai ibayi iusia i1 iminggu i– i6 ibulan iberjumlah i50 iorang. iTehnik 
ipengambilan isampel imenggunakan itotal isampling. iAnalisa idata ipenelitian 
iadalah ianlias iunivariat idan ibivariat idengan iuji iuji iChi iSquare. iHasil 
ipenelitian imenjelaskan ibahwa iada i terdapat i Hubungan iPendidikan 
iKesehatan itentang ipijat ibayi idengan iperilaku iibu idalam imelakukan ipijat 
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isecara imandiri idengan inilai iPvalue i0,008. iKesimpulan ipenelitian iadalah 
iada i terdapat i Hubungan iPendidikan iKesehatan itentang ipijat ibayi idengan 
iperilaku iibu idalam imelakukan ipijat isecara imandiri. 
 
Kata Kunci: iPendidikan iKesehatan, iPijat iBayi, iPerilaku 
 
 
PENDAHULUAN 

 

Pijat ibayi imerupakan iterapi 
isentuh itertuda idan iterpopuler 
iyang idikenal imanusia. iPijat ibayi 
itelah ilama itelah ilama idilakukan 
ihampir idiseluruh idunia itermasuk 
idi iIndonesia idan idiwariskan 
isecara iturun itemurun. iSentuhan 
idan ipandangan imata iantara 
iorantua idan ibayi imempu 
imengalirkan ikeluatan ijalinan 
ikasih isaying idiantara ikeduanya 
iyang imerupakan idasar ikomunikasi 
iuntuk imemupuk icinta ikasih 
isecara itimbal ibalik, imengurangi 
ikecemasan, imeningkatkan 
ikemampuan ifisik iserta ipercaya 
idiri i(Nikmah iand iPradian, i2021). i 

Pijat ibayi imerupakan iteknik 
irelaksasi iyang idiberikan ikepada 
ianak iusia ibayi idan ibalita iyang 
imemberi ibanyak imanfaat ibagi 
ianak. iPijat ibayi ibermanfaat 
iuntuk imembantu isistem 
ikekebalan itubuh ibayi, imembantu 
imelatih irelaksasi, imembuat itidur 
ilebih ilelap, iserta imembantu 
ipengaturan isistem ipencernaan 
idan ipernapasan. iPemijatan ijuga 
imengoptimalkan itumbuh ikembang 
ibayi i(Juwita iand iJayanti, i2019). 
iMenurut iAyun i(2018) ipemijatan 
ipada ibayi idilakukan isetelah ibayi 
ilahir iuntuk imenguatkan irasa 
ikasih isayang iantara iibu idan 
ibayinya. iHal iini isesuai idengan 
iteori iRoesli i(2016) iPijat ibayi 
idapat isegera idimulai isetelah ibayi 
idilahirkan, isesuai ikeinginan iorang 
itua. iDengan icepat imengawali 
ipemijatan, ibayi iakan 
imendapatkan ikeuntungan iyang 
ilebih ibesar i(Roesli, i2001). 

Kondisi imasyarakat 
ikenyataannya isaat iini, imeskipun 

ipijat ibayi imempunyai iberbagai 
imanfaat ibesar ibagi iseorang ibayi 
idan iorang itua, iakan itetapi imasih 
ibanyak iorang itua iyang itidak 
itertarik iatau imau iuntuk 
imelakukan ipijat ipada ibayinya 
isendiri idengan iberbagai ialasan 
iseperti itakut isalah ipijat idan 
itakut ibayinya imerasa isakit. iSalah 
isatu ipenyebab iibu itidak imau 
imelakukan ipijat ibayi isendiri 
ikarena ipengetahuan iibu iyang 
ikurang itentang imanfaat idan 
ipentingnya ipijat ibayi ijika 
idilakukan isendiri, ihal iini 
imenyebabkan isikap idan iperilaku 
iibu itentang ipijat ibayi ikurang 
ibaik isehingga itidak imau imemijat 
ibayinya isendiri, isehingga 
istimulasi idengan idiawali ipijat 
ibayi irata-rata itidak idilakukan idan 
ipengetahuannya i(Lailaturohmah 
iet ial., i2023) 

Hasil ipenelitian iNurseha idan 
iKomalasari i(2019) imenunjukkan 
ibahwa iSebagian ibesar iibu 
imemiliki ipengetahuan iyang 
ikurang itentang ipijat ibayi. 
iInformasi itentang ipijat ibayi iyang 
iharus iibu iketahui, iseperti iapa 
iyang idimaksud idengan ipijat ibayi, 
ikapan iwaktu imemijat ibayi, isiapa 
iyang iboleh imenijat ibayi, iapa 
iyang iharus idipersiapkan isaat 
imemijat idan ibagaimana icara 
imemijat ibayi. iSemakin itinggi 
itingkat ipengetahuan itentang ipijat 
ibayi imaka isemakin ibesar ipula 
ikeinginan iuntuk imelakukannya. 
iPengalaman iyang iberkembang 
idalam imemijat ibayi 
imeningkatkan iketerampilan idalam 
imemijat ibayi i(Nurseha idan 
iKomalasari, i2020). i 
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 Penelitian iyang idilakukan 
ioleh iHandayani idan iWulandari 
i(2021) itentang iHubungan 
ipendidikan ikesehatan itentang 
ipijat ibayi iterhadap ipengetahuan 
iibu idi iDesa iKepenuhan iHulu 
imendapatkan ihasil ipengetahuan 
iresponden isebelum idiberikan 
ipendidikan ikesehatan itentang 
ipijat ibayi irata-rata iadalah i13,52 
idan isetelah idiberikan ipendidikan 
ikesehatan imenjadi i16,23. 
iBerdasarkan ihasil iuji istatistik iada 
ipengaruh ipendidikan ikesehatan 
itentang ipijat ibayi iterhadap 
ipengetahuan iIbu idengan ihasil iuji 
istatistik ididapatkan inilai ip iadalah 
i0,0001 i(p i< i0,05) i(Handayani iand 
iWulandari, i2021) 

 Penelitian ilain iyang 
idilakukan ioleh iJohar i(2020) 
itentang iPengaruh iPendidikan 
iKesehatan iTerhadap iSikap iIbu 
iTentang iPijat iBayi iDi iKelurahan 
iTiyaran iKecamatan iBulu 
iKabupaten iSukoharjo 
imendapatkan ihasil ibahwa 
iterdapat ipengaruh ipendidikan 
ikesehatan iterhadap isikap iibu 
idalam imelakukan ipijat ibayi 
idenga inilai iP i0.000 i(Johar, 
i2020). iPenelitian ilainnya iyang 
idilakukan ioleh iYanuarini i(2020) 
imendapatkan ihasil ibahwa 
iSebelum idiberikan ipendidikan 
ikesehatan ipijat ibayi iseluruh iibu 
i(100%) imemiliki ikemampuan 
ipsikomotor ikurang, iSetelah 
idiberikan ipendidikan ikesehatan 
ipijat ibayi isebagian ibesar iibu 
i(75%) imemiliki ikemampuan 
ipsikomotor ibaik idan iAda 
ipengaruh ipendidikan ikesehatan 
ipijat ibayi iterhadap ikemampuan 
ipsikomotor iibu imelakukan ipijat 

ibayi iusia i1-3 ibulan idi iwilayah 
ikerja ipuskesmas iPelas iKabupaten 
iKediri i(Yanuarini, iYani iand 
iFarida, i2020). i 

Berdasarkan ihal itersebut 
imaka ipeneliti itertarik imelakukan 
ipenelitian idengan ijudul 
i“Hubungan iPendidikan iKesehatan 
itentang ipijat ibayi idengan 
iperilaku iibu idalam imelakukan 
ipijat isecara imandiri”. 
 
 
METODOLOGI i iPENELITIAN 

Penelitian iini iadalah 
ipenelitian isurvei ibersifat 
ideskriptif ianalitik idengan 
irancangan iCross iSectional iyang 
imerupakan ipengumpulan idata 
isekaligus ipada isuatu 
iwaktu/dengan ikondisi idan iwaktu 
iyang isama i(Mustafa iet ial., 
i2020). iPenelitian iini idilakukan idi 
iKlinik iBidan iElvi iDesa iKijang iJaya 
iTapung iHilir iKampar 
Populasi idalam ipenelitian iini 
iadalah iseluruh iibu iyang 
imempunyai ibayi iusia i1 iminggu i– 
i6 ibulan isebanyak i50 iorang. 
iTeknik ipengambilan isampel idalam 
ipenelitian iini imenggunakan iteknik 
iTotal iSampling isebanyak. iJenis 
idata iyang idigunakan ipada 
ipenelitian iini iadalah idata iprimer. 
iInstrumen iyang idigunakan idalam 
ipenelitian iini iadalah ilembar 
iceklis iuntuk imengukur iperilaku 
iibu idalam imelakukan ipijat isecara 
imandiri 

Analsisi idata iyang idigunakan 
idalam ipenelitian iini iadalah 
ianalisis iunivariat idengan idistribusi 
ifrekuensi idan ianalisis ibivariat 
idengan imenggunakan iuji iChi 
iSquare.
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HASIL iPENELITIAN 
Analisis iUnivariat 
1. Karakteristik iResponden 

 
Tabel 1 

Distribusi Frekuensi karakteristik responden berdasarkan usia, pendidikan, 
iagama dan pekerjaan 

 

Karateristik Frekuensi (f) Persentase (%) 

Usia/ iTahun   

< i25 itahun 10 20 

26-35 itahun 20 40 

 i i>35 itahun 20 40 

Total 50 100 

Pendidikan 
SD 

 
7 

 
 i i i i i i  14 

SMP 8 16 

SMA 28 56 

Perguruan iTinggi 7 14 

Total 50 100 

Agama 
Kristen 

 
15 

 
30 

Islam  i35 70 

Total 50 100 

Pekerjaan 
Bekerja 

 
32 

 
64 

Tidak iBekerja 18 36 

Total 50 100 

 
Tabel i1 idiatas imenunjukkan 

iberdasarkan iusia imayoritas 
iresponden iberada irentang iusia 
i26-35 itahun idan i>35 itahun 
isebanyak i20 iorang i(40%), idan 
iminoritas iresponden iberada ipada 
iusia i< i25 itahun isebanyak i10 
iresponden i(20%). iBerdasarkan 
ipendidikan imayoritas iresponden 
iberpendidikan iSMA isebanyak i28 
iorang i(56%), idan iminoritas 
iresponden iberpendidikan iSD idan 
iperguruan itinggi isebanyak i2 

iorang i(14%). iBerdasarkan iagama 
iresponden imayoritas iberada iislam 
isebanyak i35 iorang i(70%), idan 
i minoritas i responden i beragama 
i kristen i sebanyak i 15 i orang 
i (30%). i Berdasarkan ipekerjaan 
imayoritas iresponden itidak 
ibekerja isebanyak i32 iorang i(64%), 
idan iminoritas iresponden ibekerja 
isebanyak i18 iorang i(36%). 
 
2. Pendidikan iKesehatan iTentang 
iPijat iBayi 

 
Tabel 2 

Distribusi iFrekuensi iPendidikan iKesehatan iTentang iPijat iBayi 
 

Pendidikan iKesehatan i Frekuensi (f) Persentase (%) 

Diberikan 15 30 

Tidak idiberikan 35 70 

 50 100 
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Tabel i2 imenjelaskan ibahwa 
ifrekuensi iresponden iberdasarkan 
iPendidikan iKesehatan itenytang 
ipijat ibayi, imayoritas iresponden 
iberada ipada ikategori itidak 
idiberikan iPendidikan ikesehatan 
isebanyak i35 iorang i(70%) idan 

iminoritas iresponden iberada ipada 
ikategori idiberikan isebanyak i15 
iorang i(30%) 
 
3. Perilaku iIbu iDalam iMelakukan 

Pijat iSecara iMandiri i 

 
Tabel i3 

Distribusi Frekuensi Perilaku Ibu Dalam Melakukan Pijat Secara Mandiri 
 

Perilaku iIbu Frekuensi (f) Persentase (%) 

Positif 20 40 

Negatif 30 60 

Total 50 100 

Tabel i i3 imenjelaskan ibahwa 
ifrekuensi iresponden itentang 
iPerilaku iIbu iDalam iMelakukan 
iPijat iSecara iMandiri imayoritas 
iresponden iberada ipada ikategori 

inegatif isebanyak i30 iorang i(60%) 
idan iminoritas iresponden iberada 
ipada ikategori ipositif isebanyak i20 
iorang i(40%). 

 
Analisis iBivariat  

 
Tabel 4 

Hubungan Pendidikan Kesehatan tentang Pijat Bayi Dengan Perilaku Ibu 
iDalam MelakukaniPijatiSecaraiMandiri 

 

Pendidikan 
Kesehatan 

Perilaku ibu  Total  

  Positif              Negatif                              Nilai p 

 n          %           n          %                                     n         %  

Diberikan 10     66,6          5         33,4                           15     100 0,008 

Tidak diberikan 5     14,3           30        85,7  35     100 

Berdasarkan i uji i chi isquare 
i di dapatkan i n i l a i  i p  
i s e b e s a r  i 0 , 0 0 8  i y a n g  
i a r t i n y a  i n i l a i  i p  i <  i α  
i ( 0 , 0 5 )  i s e h i n g g a  i d a p a t  

i d i s i m p u l k a n  i b a h w a  i ada 
i Hubungan iPendidikan iKesehatan 
itentang ipijat ibayi idengan 
iperilaku iibu idalam imelakukan 
ipijat isecara imandiri. 

 
PEMBAHASAN 

Berdasarkan ihasil ipenelitian 
idiperoleh inilai ip ivalue isebesar 
i0,008 iyang iberarti iterdapat 
i Hubungan iPendidikan iKesehatan 
itentang ipijat ibayi idengan 
iperilaku iibu idalam imelakukan 
ipijat isecara imandiri. iHal iini 
isesuai idengan ipenelitian iyang 
idilakukan ioleh iAyun idkk i(2018) 

iyang imendapatkan ihasil ibahwa 
ida i Hubungan iPendidikan 
iKesehatan itentang ipijat ibayi 
idengan iperilaku iibu idalam 
imelakukan ipijat isecara imandiri 
idengan inilai iP ivalue i0,000 i(Ayun, 
iAini iand iShofiyah, i2018). 

Salah isatu ifaktor iyang 
imemengaruhi iperilaku idalam 
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imelakukan ipijat ibayi isecara 
imandiri iadalah iPendidikan. 
iBerdasarkan iTabel i3.2 ididapatkan 
ibahwa imayoritas iresponden 
iberpendidikan iSMA isebanyak i28 
iorang i(56%), idan iminoritas 
iresponden iberpendidikan iSD idan 
iperguruan itinggi isebanyak i2 
iorang i(14%). iPendidikan iSMA 
imerupakan idalam itingkatan 
iPendidikan imenengah idan iSD 
imerupakan iPendidikan irendah. 
iNotoadmodjo i(2012) imengatakan 
itingkat iPendidikan iseseorang iakan 
imemngaruhi ipola ipiker idan 
iperilaku idalam ipengembangan 
iinformasi iyang ididapatkan iserta 
iberpengaruh iterhadap iperilaku 
irsponden isehingga iperilakunya 
imenjadi inegative. iSemakin itinggi 
iperilaku iseseorang isemakin 
imudah ipula imenerika iinformasi 
idan ipada iakhirnya ipengetahuan 
iyang idimilikinya ilebih ibanyak 
itingkat iPendidikan iyang irendah 
iakan imenghambat iperkembangan 
iperilaku iseseorang iterhadap 
ipenerimaan iinformasi idan inilai-
nilai iyang ibaru i(Notoadmodjo, 
i2012) i. i 

 Perilaku iyang ididasari ioleh 
ipengetahuan, ikesadaran idan isikap 
ipositif, iakan imenimbulkan 
iperilaku iyang ibaik. iSementara iitu 
iperilaku iyang itidak ididasari ioleh 
ipengetahuan idan ikesadaran, 
imaka iperilaku itersebut itidak 
iakan iberlangsung ilama. iPemijatan 
idilakukan ikarena iadanya 
ikesesuaian ireaksi iterhadap 
istimulus itertentu iyaitu 
ipengetahuan isebagai istimulus idan 
isebagai ireaksi ipijat ibayi. iIbu 
iyang imemiliki ipengetahuan icukup 
itinggi itentang ipijat ibayi imeyakini 
ibahwa ipijat ibayi imerupakan iawal 
iyang ibaik iuntuk ipertumbuhan idan 
iperkembangan ibayi, imaka iIbu 
icenderung iuntuk imelakukan ipijat 
ibayi. iSebaliknya iIbu iyang 
iberpengetahuan ikurang, 
icenderung itidak iberkeinginan 

iuntuk imelaksanakan ipemijatan 
ibayi. iHal iini idapat idisebabkan 
iIbu ibelum imemahami ipijat ibayi 
ibaik ilangkah–langkah igerakan 
ipijat iserta imanfaat–manfaat iyang 
idapat iberdampak ipositif ibagi 
itumbuh ikembang ibayi. iBeberapa 
ifaktor ipenghambat ijuga 
imempengaruhi ipelaksanaan ipijat 
ibayi iyaitu, irasa imalas, itidak 
iadanya ikeinginan iserta ikurangnya 
imotivasi iuntuk imelakukan ipijat 
ibayi i(Handayani iand iWulandari, 
i2021). i 

Pendidikan ikesehatan 
iberpengaruh iterhadap 
ipengetahuan ikarena ipendidikan 
ikesehatan imerupakan iproses 
ipendidikan ijangka ipendek iyang 
imenggunakan icara idan iprosedur 
iyang isistematis idan iterorganisir. 
iPara ipeserta iakan imempelajari 
ipengetahuan idan iketerampilan 
iyang isifatnya ipraktis iuntuk 
itujuan itertentu. iHasil ipenelitian 
iini isejalan idengan ihasil 
ipenelitian iNurlaily idan iOktariani 
i(2018) iyang imenunjukkan iAda 
ipengaruh ipelatihan ipijat ibayi 
iterhadap iperilaku iibu idi iWilayah 
iKelurahan iPlesungan iHal iini 
iterbukti idengan ihasil iuji iwilcoxon 
idiperoleh ihasil inilai iZ i-3.287a 
idan ip-value i0,000 imenunjukkan 
ihipotesis iditerima. iTerlihat ijelas 
iselisih ikedua idata ipre-test idan 
ipost-test ibermakna. iHal iini 
iberarti idengan iadanya ipelatihan 
ipijat ibayi isangat imembantu iibu 
idalam imeningkatkan iperilakunya 
idalam imelakukan ipemijatan ibayi 
isecara imandiri i(Nurlaily i& 
iOktariani, i2018). 

 
 

 KESIMPULAN i 
 Berdasarkan ihasil ipenelitian 

imaka idiperoleh ikesimpulan ibahwa 
iPendidikan iKesehatan itentang 
ipijat ibayi, imayoritas iresponden 
iberada ipada ikategori itidak 
idiberikan iPendidikan ikesehatan 
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isebanyak i35 iorang i(70%) idan 
iminoritas idiberikan iPendidikan 
ikesehatan isebanyak i15 iorang 
i(30%). iPerilaku iIbu iDalam 
iMelakukan iPijat iSecara iMandiri 
imayoritas iresponden iberada ipada 
ikategori inegatif isebanyak i30 
iorang i(60%) idan iminoritas ipada 
ikategori ipositif isebanyak i20 
iorang i(40%). iAda i Hubungan 
iPendidikan iKesehatan itentang 
ipijat ibayi idengan iperilaku iibu 
idalam imelakukan ipijat isecara 
imandiri idengan inilai iP ivalue 
i0,008. 
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