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ABSTRACT

The postpartum period (puerperium) is the period after childbirth that lasts up
to 6 weeks. In general, it takes 3 months for the mother's reproductive organs
to recover. Lemon aromatherapy has the main compounds linalool and limonene,
has a positive effect on pain, anxiety, and mood. Lemon aromatherapy is
effective in reducing pain and anxiety by affecting the limbic system, improving
brain function, and providing neuroprotective effects through its antioxidant
properties. To determine the use of lemon aromatherapy to prevent postpartum
blues. The study design or method applied in this writing uses the literature
review method, namely searching literature both domestically and
internationally. A literature review of 1,181 articles produced 10 relevant
studies discussing the benefits of lemon aromatherapy, including pain and
anxiety. The research variables are lemon aromatherapy as the dependent
variable and prevention of postpartum blues as the independent variable.
Findings based on the literature review method showed that lemon
aromatherapy can reduce pain and anxiety in postpartum mothers. Lemon
aromatherapy can prevent postpartum blues.

Keywords: Aromatherapy, Lime, Painful, Anxiety.

ABSTRAK

Masa nifas (puerperium) adalah periode setelah persalinan yang berlangsung
hingga 6 minggu. Secara general, membutuhkan waktu 3 bulan untuk pemulihan
alat reproduksi ibu. Aromaterapi lemon memiliki senyawa utama linalool dan
limonene, memiliki efek positif pada nyeri, kecemasan, dan suasana hati.
Aromaterapi lemon efektif mengurangi nyeri dan kecemasan dengan
memengaruhi sistem limbik, meningkatkan fungsi otak, dan memberikan efek
neuroprotektif melalui sifat antioksidannya. Mengetahui pemanfaatan
aromaterapi lemon untuk pencegahan postpartum blues. Desain studi atau
metode yang diterapkan dalam penulisan ini menggunakan metode kajian
pustaka, yaitu penelusuran pustaka baik dari dalam maupun luar negeri maupun
dalam negeri. Kajian pustaka terhadap 1.181 artikel menghasilkan 10 studi
relevan yang membahas manfaat aromaterapi lemon, meliputi nyeri dan
kecemasan. Variabel penelitian yaitu aromaterapi lemon sebagai variabel
dependent dan pencegahan postpartum blues sebagai variabel independent.
Temuan berdasarkan metode kajian pustaka didapatkan hasil bahwa aromaterapi
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lemon dapat mengurangi nyeri dan kecemasan pada ibu postpartum. Aromaterapi
lemon dapat mencegah postpartum blues.

Kata Kunci: Aromaterapi, Lemon, Nyeri, Kecemasan.

PENDAHULUAN

Masa nifas (puerperium)
adalah periode setelah persalinan
yang berlangsung hingga 6 minggu.
Secara  general, membutuhkan
waktu 3 bulan untuk pemulihan alat
reproduksi ibu. Ibu postpartum yang
melahirkan secara normal walaupun

tanpa komplikasi memiliki
kecenderungan mengalami nyeri
yang lebih banyak. Nyeri yang

dialami ibu postpartum yaitu nyeri
robekan jalan lahir dan nyeri post
operasi caesar.(Wijaya et al., 2023)
Penelitian menunjukkan hasil bahwa
nyeri pasca melahirkan memiliki
risiko terjadinya postpartum blues.
(Rachmadanti & Margo, 2022)
Tindakan untuk mengatasi nyeri
dilakukan dengan manajemen nyeri,

salah satunya yaitu terapi non-
farmakologis.

Sekitar 50-70% wanita di
Indonesia mengalami postpartum

blues pasca melahirkan.(Wijaya et
al., 2023) Postpartum  blues
berlangsung pada hari ke-2 sampai
hari ke-3 setelah melahirkan. Ciri-
cirinya antara lain menangis tanpa
penjelasan yang jelas, sulit tidur,
dan meremehkan kemampuan diri

sendiri. Perubahan kadar
progesteron yang mengakibatkan
perubahan emosional pada ibu

postpartum. Namun, ada pula yang
dipengaruhi oleh perasaan lesu atau
kelelahan yang terus-menerus,
hambatan dalam perawatan, dan
komplikasi pascapersalinan. (Unicef,
2023) Secara global, postpartum
blues dilaporkan mempengaruhi 50-

80% wanita pascapersalinan.
Postpartum blues merupakan
gangguan psikologis yang

menyebabkan perubahan mood ibu.
Sementara itu, depresi

5622

pascapersalinan, suatu kondisi yang
lebih serius dan berjangka panjang,
mempengaruhi sekitar 10-15%
wanita di seluruh dunia. Tingginya
frekuensi ini mengindikasikan
dibutuhkan  penanganan  dalam
rangka meningkatkan deteksi dini,
dukungan psikososial, dan akses
terhadap layanan kesehatan mental
bagi ibu pasca melahirkan.(WHO,

2022)

Kecemasan berpengaruh
terhadap kejadian  postpartum
blues. Ibu postpartum merasakan

cemas dalam dirinya karena belum
mampu mengasuh sang bayi.(Wijaya
et al., 2023) Penelitian menunjukkan
hasil bahwa terdapat hubungan
positif antara kecemasan dengan
postpartum blues yang dimana
semakin tinggi tingkat kecemasan
maka semakin tinggi pula tingkat
postpartum  blues pada ibu
melahirkan. (Novianti et al., 2024)

KAJIAN PUSTAKA

Kecemasan pada ibu post
partum yang diabaikan dan tidak
dilakukan penanganan, hal ini

dikhawatirkan akan berlanjut ke
tahap yang lebih parah yaitu depresi
pada ibu post partum.(Pao et al.,
2017) Ibu postpartum yang memiliki
luka sayatan pasca operasi caesar
cenderung mengalami  gangguan
psikis dan fisik karena berpikir
bahwa dirinya belum menjadi ibu
sepenuhnya. (Aryani et al., 2022)
Aromaterapi adalah
pengobatan medis konvensional yang
menggunakan tumbuhan aromatik.
Aromaterapi memiliki manfaat untuk
meningkatkan kesejahteraan

psikologis dan memfasilitasi
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pengelolaan suasana hati pada
wanita pascapersalinan. (Chen et
al., 2022) Gangguan suasana hati
dapat meliputi perasaan tertekan
atau sedih, atau gejala depresi dan
kecemasan. (National Cancer
Institute, 2024) Menghirup minyak

atsiri yang wangi akan
menghantarkan pesan ke sistem
penciuman, sehingga otak
menghasilkan neurotransmitter
seperti serotonin [5-
hydroxytryptamine  (5-HT) dan
dopamin], yang mempengaruhi
sistem  neuroendokrinologis dan

aktivitas neurofisiologis, sistem saraf
simpatis dan parasimpatis. (Acmovic,
2021) Minyak esensial lemon terbukti
efektif dalam mengurangi
kecemasan menghadapi ujian pada
mahasiswa keperawatan. (Ozer et
al., 2022) Aromaterapi lemon secara
efisien mengurangi rasa sakit dan
kecemasan dengan mengaktifkan
sistem limbik, meningkatkan fungsi
otak, dan memberikan manfaat
neuroprotektif karena karakteristik
antioksidannya. (Agarwal et al.,
2022) Aromaterapi lemon memiliki
banyak manfaat terlebih lagi pada
ibu postpartum, sehingga penulis
ingin melakukan penelitian berupa
kajian literatur. Tujuan dari kajian

literatur ini adalah untuk
mengetahui pemanfaatan
aromaterapi lemon terhadap

pencegahan postpartum blues.

METODOLOGI PENELITIAN

Desain atau metode kajian
yang digunakan dalam tulisan ini
adalah pendekatan tinjauan
literatur, yaitu pencarian literatur
baik dari dalam maupun luar negeri.
Studi tinjauan pustaka adalah suatu
metode untuk mengumpulkan data
dan sumber tentang suatu subjek

atau isu tertentu dari berbagai
sumber, termasuk jurnal, internet,
buku, dan perpustakaan lainnya.
Data pendukung vyang tertuang
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dalam penelitiaan ini berasal dari

hasil penelitian sebelumnya.
Pencarian artikel penelitian
menggunakan Google  Scholar,

Science Direct, dan Pubmed. Pada
tahap awal pencarian artikel kajian
di Google Scholar menggunakan kata
kunci aromaterapi lemon untuk nyeri
ibu nifas diperoleh 464 artikel dari
tahun 2019 sampai dengan tahun
2025, kata  kunci pengaruh
aromaterapi lemon untuk kecemasan
ibu nifas diperoleh 392 artikel dari
tahun 2019 sampai dengan tahun
2024. Pencarian artikel kajian di
Science direct menggunakan kata
kunci aromatherapy lemon for
anxiety diperoleh 49 artikel dari
tahun 2019-2025. Pencarian artikel

kajian di Science direct
menggunakan kata kunci
aromatherapy lemon for pain

diperoleh 228 artikel dari tahun
2019-2025. Pencarian artikel kajian
di Pubmed menggunakan kata kunci
aromatherapy lemon for anxiety
diperoleh 32 artikel dari tahun 2019-
2025. Pencarian artikel kajian di
Pubmed menggunakan kata kunci
aromatherapy lemon for pain
diperoleh 16 artikel dari tahun 2019-
2025. Total keseluruhan artikel
menurut variabel yanng digunakan
yaitu 1.181 artikel. Penelitian yang
masuk dalam kriteria inklusi hanya
15 artikel kajian yang relevan,
kemudian dilakukan proses critical
appraisal menghasilkan 11 artikel
kajian.

Analisis data adalah
pengumpulan dan pengorganisasian
data secara sistematis untuk lebih
memahami penelitian yang
dilakukan dan ditinjau  untuk
mencapai temuan yang bermanfaat.
Tinjauan Pustaka Untuk menilainya
digunakan teknik bibliografi, yaitu
memilah dan mengklasifikasikan
data yang diperoleh dari hasil yang
diperoleh menurut kriteria inklusi,
menjelaskannya satu per satu, dan
menarik kesimpulan untuk setiap
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sumber berdasarkan apa yang
tertulis di dalamnya. Artikel
penelitian akan merespon tujuan
penelitian kemudian memasukkan

HASIL PENELITIAN

teori-teori yang berkaitan dengan
pembahasan artikel, serta asumsi-

asumsi peneliti.

Tabel 1. Hasil Kajian 10 Artikel

N Judul, penulis Settin Design Sample Instrum Hasil

o g en

1 Perbedaan Aromaterapi RSAPD Study Ibu Instrume Ada
Lavender Dan Gatot Case postpar n skala perbed
Aromaterapi Lemon Soebr Literatu tum nyeri aan
Terhadap Intensitas oto re waktu
Nyeri Pasien Post Review penuru
Sectio Caesarea Di nan
Rspad Gatot Soebroto intensit
Jakarta Tahun 2024. as nyeri
Butet Elyta, Shinta post
Mona Lisca, Retno sectio
Sugesti caesare
(Elyta et al., 2024) a.

2 Kombinasi Swedish RSUD  Quasi 32 ibu Numeric Kombin
Massage dan Poso eksperi  postpar Rating asi
Aromaterapi Lemon men tum Scale Swedish
untuk Menurunkan dengan massag
Nyeri Post Sectio desain e
Caesarea. two dengan
Dafrosia Darmi group aromat
Manggasa pre- erapi
(Manggasa, 2021) post lemon

testdesi efektif

gn menuru
nkan
skor
nyeri
post-SC

3 Effectiveness of Warm Klinik  Quasi 30 ibu Instrume Terdap
Compress with Lemon GSIA experi postpar n skala at
Therapy on Pain Nabire mental tum nyeri peruba
Intensity in Post di with han
Partum Mothers. Papua one intensit
Fince Tebai, Nur group as nyeri
Sitiyaroh. pretest- .
(Tebai & Sitiyaroh, posttes Peruba
2023) t han ini

signifik
an
secara
statistik
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dengan
nilai p =
0,000.

4 The Effect of Providing RSUD  Pre- 53 ibu  HARS Ada
Lemon Aromatherapy dr.Dor Experi postpar (Hamilto pengaru
on Anxiety in is mental tum n h
Postpartum Women as  Sylvan Design Anxiety  aromat
Effort to Anticipate us dengan Rating erapi
Postpartum Blues at Palang menggu Scale) lemon
RSUD dr. Doris Sylvanus ka nakan terhada
Palangka Raya. Raya One p
Pira Putri, Sofia Group tingkat
Mawaddah, Pre-test cemas
Noordiati and pada
(Putri et al., 2024) Post- ibu

Test nifas

Design didapat
kan
nilai
pvalue
sebesar
0,000.

5 Edukasi Dan RSUD Metode 30ibu  Visual Ada
Implementasi Dr pengab postpar Analoge penuru
Aromaterapi Lemon Soedir dian tum Scale nan
(Cytrus) Untuk man masyar (VAS) intensit
Penurunan Kebu  akat as nyeri
Skala Nyeri Pada Pasien men. sebelu
Post m dan
Sectio Caesarea sesudah
Di RSUD Dr. Soedirman implem
Kebumen. entasi
Yuni Hartati, Dwi aromat
Novitasari, Roro erapi
Lintang Suryani, Agus lemon.
Suryono.

(Hartati et al., 2023)

6 Kombinasi Swedish RS Kuantit 12 ibu Instrume Ada
Massage dan Santa  atif postpar n skala penuru
Aromaterapi Lemon Maria dengan tum nyeri nan
pada Pasien Post-Op Pekan Teknik intensit
Sectio Caesarea di RS baru purposi as nyeri
Santa Maria Pekanbaru. ve post SC
Dewi Susanna Ginting, samplin pada
Tuti Haryani, Erika. g ibu
(Ginting et al., 2024) sehingg

a
membe
rikan
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efek
relaksas
i pada
ibu
setelah
melahir
kan.

7 The effect of ylang oil  Etlik Random 45ibu  Visual Aromat
and lemon oil Zubey ized hamil Analog erapi
inhalation on labor pain de Controll primip Scale (V dengan
and anxiety pregnant Hanim ed Trial ara AS) minyak
women: A randomized  Gynec (RCT) lemon
controlled trial. ology dan
Ilknur Sirkeci, Ozlem C and ylang-
agan, Sevgi Koc. Obstet ylang
(Sirkeci et al., 2023) rics efektif

Traini untuk

ng and mengur

Resear angi

ch nyeri

Hospit persalin

al an,
tetapi
tidak
untuk
kecema
san

8 The efect of lemon Univer Studi 95 Skala Ada
inhalation sitas uji pasien  nyeri pengaru
aromatherapy on pain, Ilmu klinis yang numerik h
nausea, as well Kedok acak menjal pember
as vomiting teran ani ian
and neurovascular Shiraz operasi inhalasi
assessment in patients patah aromat
for lower extremity Namaz tulang erapi
fracture surgery: i dan ekstre lemon
a randomized trial. Rajaie mitas untuk
Masoume Rambod, bawah mengur
Nilofar Pasyar, Zahra angi
Karimian and Arash intensit
Farbood. as nyeri
(Rambod et al., 2023)

9 Effectiveness of lemon Istanb A 46 State Minyak
essential oil in reducing ul random mahasi Test esensial
test anxiety in nursing  Sabah ized, swa Anxiety  lemon
students. attin pre- kepera Scale efektif
Zilfinaz Ozer, Nesliha Zaim test- watan  (STAS) dalam
n Teke, Univer post- and Test mengur
Gulcan sity test Anxiety  angi
Bahcecioglu Turan, design Schedule kecema
Ayse Nefise Bahcecik. (TAS) san
(Ozer et al., 2022) ujian
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pada
mahasis
wa
kepera
watan.
1 The effect of lemon Unit clinical 100 Tensi, Aromat
0 inhalation Peraw trial pasien  EKG, erapi
aromatherapy on blood atan (uji dengan dan inhalasi
pressure, Koron klinis), serang State- lemon
electrocardiogram er bersifat an Trait mengur
changes, and anxiety in (CCU)  multi- jantun  Anxiety  angi
acute myocardial di senter g Inventor tekanan
infarction patients: A rumah dan (STAI). darah
clinical, multi- sakit penilaia sistolik,
centered, assessor- Faghih n kecema
blinded trial design. idan  dilakuk san,
Masoume Rambod, Namaz an dan
Mahnaz Rakhshan, Sara idan  secara peruba
Tohidinik, Mohammad Pusat buta han
Hossein Nikoo. Jantu (assesso segmen
(Rambod et al., 2020) ng Al- - ST serta
Zahra  blinded gelomb
) ang T
serta
mengat
ur
denyut
jantung
PEMBAHASAN
Elyta, et al. (Elyta et al., 2024) terpenting yang memiliki
melakukan penelitian menggunakan kemampuan untuk menghambat
dengan desain Study Case Literature aktivitas prostaglandin, yang

Review. Penelitian ini menggunakan
ibu ibu nifas yang mengalami nyeri
akibat post sectio caesarea.
Instrumen dalam peneltian berupa
instrumen  skala nyeri. Hasil
penelitian secara signifikan dalam
penurunan rasa nyeri post sectio
caesarea yaitu aromaterapi lemon
dibandingkan aromaterapi lavender.

Aromaterapi lemon dapat
bermanfaat untuk meredakan nyeri
pasca operasi caesar. Hal ini
disebabkan salah satu komponen
lemon, linalool, bekerja
menyeimbangkan  sistem  saraf,
memberikan efek relaksasi dan
analgesik. (Elyta et al., 2024)
Limonene merupakan unsur
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berperan dalam meredakan nyeri
dan mengurangi rasa sakit. Selain
itu, penggunaan aromaterapi dengan
limonene juga dapat membantu
mengendurkan otot yang tegang,
sehingga secara keseluruhan mampu
menurunkan tingkat nyeri. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa
limonene yang terkandung dalam
lemon berperan dalam mengatur
prostaglandin dan meminimalisir
nyeri.(Namazi et al., 2014)
Manggasa (Manggasa, 2021)
melakukan penelitian dengan desain
penelitian desain two group pre-post
test, dengan sampel penelitian 32
ibu postpartum. Penelitian
menggunakan skala Numeric Rating
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Scale. Intervensi Swedish massage
dilakukan sebanyak 4 kali. Hasil
menunjukkan bahwa pasien merasa
tenang dan intensitas  nyeri
berkurang setelah dilakukan pijatan
maupun pemberian aromaterapi
lemon.

Tebay dan Sitiyaroh (Tebai &
Sitiyaroh, 2023) melakukan
penelitian menggunakan desain
Quasi eksperimental dengan jenis
penelitian one group pretest-
posttest. Sampel dalam penelitian
ini adalah seluruh ibu nifas pada
bulan Maret 2022 sebanyak 30 orang.

Teknik  pengambilan  sampelnya
adalah Accidental Sampling.
Instrumen penelitian menggunakan
skala nyeri. Hasil statistik

menunjukkan p value 0,0001. Putri
et al. (Putri et al., 2024) melakukan
penelitian menggunakan Pre-
Experimental Design dengan
menggunakan One Group Pre-test
and Post- Test. Instrumen penelitian

menggunakan HARS (Hamilton
Anxiety  Rating  Scale). Hasil
menunjukkan ada pengaruh

aromaterapi lemon terhadap tingkat
cemas pada ibu nifas didapatkan
nilai p value sebesar 0,000.

Minyak atsiri telah lama
digunakan di berbagai negara Eropa
sebagai metode untuk mengatasi
kecemasan. Beberapa faktor biologis
yang berperan dalam patofisiologi
gangguan kecemasan meliputi sistem
asam gamma-aminobutirat (GABA),
norepinefrin, dan serotonin (5-HT).
Aromaterapi melalui inhalasi yang

diberikan melalui hidung dapat
menjadi pilihan yang efektif dalam
mengurangi  kecemasan, karena
memiliki keunggulan seperti
permeabilitas yang tinggi,
metabolisme yang cepat, tidak
menyebabkan retensi, serta
memiliki tingkat toksisitas yang

rendah. (Cui et al., 2022)

Hartati et al. (Hartati et al.,
2023) melakukan penelitian
pengabdian masyarakat kepada 30
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ibu postpartum menggunakan
instrument penelitian yaitu Visual
Analoge Scale (VAS). Hasil
menunjukkan ada penurunan
intensitas nyeri pre dan post
intervensi menggunakan
aromaterapi lemon dengan alat
humidifier yang diberikan selama 15
menit, pengulangan 1 kali menjadi
30 menit. Ginting et al. (Ginting et
al., 2024) melakukan penelitian
kuantitatif dengan teknik purposive
sampling dengan sampel penelitian
sebanyak 12 ibu postpartum. Hasil
penelitian menunjukkan ada
penurunan nyeri dan memberikan
efek relaksasi.

Molekul-molekul dalam
aromaterapi yang dihirup bersama
udara dapat menembus penghalang
udara hingga masuk ke dalam aliran

darah. Komponen lipofilik dalam
aromaterapi ini memiliki
kemampuan untuk melewati

penghalang darah menuju otak dan
mempengaruhi sistem saraf pusat
(SSP). Efek dari aromaterapi melalui
inhalasi dijelaskan bekerja melalui
tiga mekanisme utama, vyaitu
aktivasi kemoreseptor penciuman di
hidung, penyerapan langsung
molekul aktif, serta dampaknya
terhadap fungsi otak. (Agarwal et
al., 2022)

Sirkeci et al. (Sirkeci et al.,
2023) melakukan penelitian
menggunakan metode a randomized
controlled trial. Penelitian ini
menggunakan instrument penelitian
Visual Analog Scale (VAS) pada 45
ibu hamil primipara. Aromaterapi
dengan minyak lemon dan ylang-
ylang efektif untuk mengurangi nyeri

persalinan, tetapi tidak untuk
kecemasan.
Aromaterapi memberikan

manfaat dalam mengurangi nyeri
persalinan melalui efek fisiologis dan
psikologis setelah proses inhalasi.
Komponen aktif dalam aromaterapi
bekerja dengan  mempengaruhi
sistem limbik, yang meliputi
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hipokampus,  hipotalamus, dan
korteks piriform. Melalui inhalasi,

aromaterapi  dapat membantu
meningkatkan suasana hati serta
meredakan gejala ringan yang

berkaitan dengan nyeri. (Agarwal et
al., 2022)

Rambod et al. (Rambod et al.,
2023) melakukan penelitian studi
klinis acak pada 95 pasien yang

menjalani operasi patah tulang
ekstremitas  bawabh. Instrumen
penelitian  menggunakan  skala

numerik. Hasil menunjukkan ada
penurunan nyeri pada pasien. Ozer
et al. (Ozer et al., 2022) melakukan
penelitian tentang effectiveness of
lemon essential oil in reducing test
anxiety in  nursing  students.
Penelitian ini menggunakan desain
randomized trial pre-post test pada
46 mahasiswa keperawatan dengan
instrumen penelitian yaitu State
Test Anxiety Scale (STAS) and Test
Anxiety Schedule (TAS). Berbeda
dengan penelitian yang dijelaskan
sebelumnya, penelitian ini efektif

menurunkan kecemasan setelah
diberikan aromaterapi lemon.
Mahasiwa diberikan waktu untuk
menghirup  aromaterapi  lemon

selama 15 menit.

Rambod et al. (Rambod et al.,
2020) The effect of lemon inhalation
aromatherapy on blood pressure,
electrocardiogram changes, and
anxiety in acute myocardial
infarction patients. Design
menggunakan clinical trial (uji
klinis), bersifat multi-senter dan
penilaian dilakukan secara buta
(assessor-blinded). Sampel
penelitian menggunakan 100 pasien
serangan jantung. Instrumen
penelitian kecemasan menggunakan
State-Trait Anxiety Inventor (STAI).

Hasil menunjukkan adanya
penurunan kecemasan pada pasien
setelah diberikan intervensi

aromaterapi lemon inhalasi.
Aromaterapi dikenal sebagai
metode terapi yang memiliki
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karakter energi khas, karena
potensinya tetap bertahan tanpa
terpengaruh oleh waktu maupun
usia. Terapi ini dapat memberikan
ketenangan pikiran bagi individu
yang menghirupnya. Saat seseorang
menghirup aromaterapi, otak akan
menghasilkan serotonin dan
endorfin, yang berperan dalam
mengaktifkan sistem saraf dengan
sistem lainnya di tubuh. Dalam
psikoaromaterapi, suasana hati dan
emosi tertentu dapat dipengaruhi
oleh aroma yang memberikan efek
relaksasi, kesegaran, atau
membangkitkan kenangan
menyenangkan. Secara  khusus,
aroma lemon dalam aromaterapi
diketahui mampu membantu
mengurangi kecemasan serta
meredakan nyeri saat persalinan
bagi mereka yang menghirupnya. (Ali
et al., 2015).

KESIMPULAN
Aromaterapi lemon dikenal
luas sebagai intervensi  non-

farmakologis yang berguna untuk
meningkatkan kesejahteraan fisik
dan psikologis, memiliki kualitas
yang mudah diserap oleh tubuh dan
memiliki toksisitas rendah.
Aromaterapi bermanfaat meredakan
nyeri dan kecemasan ibu setelah
melahirkan. Terapi non-farmakologis

untuk  meredakan nyeri  dan
kecemasan dapat membantu
mencegah postpartum blues.

Aromaterapi juga efektif mengurangi
ketegangan otot sehingga dapat
menurunkan tingkat nyeri.
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