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ABSTRACT 
 
Diarrheal diseases and lower respiratory tract infections are significant factors 
contribuing to the reduction of life expectancy in children by 1.97 years and 
2.09 years, respectively. In response, the government has included PCV and RV 
vaccines in the national immunization program. Parental knowledge and 
attitudes toward the PCV and RV vaccines are crucial for the success of the 
vaccination program in children. To analyze the impact of E-Booklet health 
education on parents’ knowledge and attitudes regarding the acceptance of PCV 
and RV vaccines. This study employed a quantitative quasi-eksperimental design 
with a one-group pretest-posttest approach. Data were collected using a 
questionnaire. The study involved 55 mothers with children aged 0-1 years, 
selected using proportionate stratified random sampling. The collected data 
were statistically processed using paired t-test analysis. The analysis revealed 
that parents' knowledge increased from an average score of 62.61 to 77.30, and 
their attitudes improved from an average score of 35.87 to 39.42. The Paired T-
Test results showed a p-value of 0.000 < 0.05. There is a significant impact of 
the E-Booklet on the knowledge and attitudes of mothers regarding the PCV and 
RV vaccines at Posyandu (Integrated Health SeRVices) Karangpucung, as 
indicated by a p-value of 0.000. 
  
Keywords: PCV Vaccine, RV Vaccine, E-Booklet Educational Media. 
  
 

ABSTRAK 
  
Penyakit diare dan infeksi saluran pernapasan bawah menjadi faktor yang 
menyebabkan angka harapan hidup pada anak menurun hingga 1,97 tahun dan 
2,09 tahun. Berkenaan hal tersebut pemerintah menjadikan imunisasi PCV dan 
RV ke dalam imunisasi nasional. Pengetahuan dan sikap orang tua mengenai 
vaksin PCV dan RV sangat penting dalam mendukung keberhasilan program vaksin 
pada anak. Menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan E-Booklet terhadap 
pengetahuan dan sikap orang tua dalam penerimaan vaksin PCV dan RV. Jenis 
penelitian ini merupakan kuantitatif quasi ekserimental dengan rancangan one  
group pretest-postest design. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 
kuisioner. Jumlah responden sebanyak 55 ibu yang memiliki anak 0-1 tahun 
dengan teknik proportionate stratified random sampling. Data yang diperoleh 
kemudian diolah secara statistik menggunakan analisa uji paired t test. Hasil 
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analisa diperolah pengetahuan orang tua yang semula rata-rata 62,61 menjadi 
77,30 dan sikap orang tua yang semula rata-ratanya 35,87   menjadi 39,42. Hasil 
uji Paired T Test diperoleh nilai p-value 0,000 < 0,05. Terdapat pengaruh 
signifikan sebelum dan sesudah diberikan media E-Booklet terhadap pengetahuan 
dan sikap ibu mengenai vaksin PCV dan RV di Posyandu Karangpucung dengan 
nilai p-value 0,000. 
 
Kata Kunci: PCV Vaccine, RV Vaccine, E-Booklet Educational Media.   
 
 
PENDAHULUAN 

Kesehatan berperan penting 
dalam tumbuh kembang anak, 
karena kondisi tidak sehat dapat 
mengganggu pertumbuhan, 
perkembangan, dan aktivitasnya. 
Penyakit infeksi masih menjadi 
penyebab utama kematian anak, 
baik di negara maju maupun 
berkembang. Menurut (WHO,2019), 
diare dan infeksi saluran pernapasan 
bawah menyumbang penurunan 
angka harapan hidup anak masing-
masing sebesar 1,97 tahun dan 2,09 
tahun. 

Masalah pe$nyakit infe$ksi 
se$pe$rti pne$u$monia dan diare$ masih 
me$njadi pe$nye$bab u$tama ke$matian 
anak di Indone$sia (Kemenkes, 2023). 
Pada tahun 2021 kasus diare dan 
pneumonia merupakan angka 
penyebab kematian anak balita 
tertinggi dibandingkan dengan kasus 
lain, kasus diare sebesar 41,1% dan 
pneumonia sebesar 31% (Dinas 
Kesehatan Jawa Tengah, 2021). Pada 
tahun 2022, di Kabupaten Banyumas, 
perkiraan kasus pneumonia pada 
balita mencapai 3,6% dan diare 
sebesar 20,4%. Puskesmas 
Purwokerto Selatan mencatat 
jumlah tertinggi, dengan target 
penemuan pneumonia sebanyak 
3.454 kasus dan diare 1.142 kasus 
(Dinas Kesehatan Kabupaten 
Banyumas, 2022). 

Pneumonia merupakan 
peradangan pada paru yang 
melibatkan bronkiolus pernapasan 
dan alveoli, sehingga mengganggu 
pertukaran gas. Infeksi bakteri pada 
pneumonia ditandai batuk berdahak, 

napas cepat lebih dari 50 kali per 
menit, sesak, sakit kepala, gelisah, 
dan penurunan nafsu makan 
(Nugroho et al., 2021). Sementara 
itu, diare ditandai dengan 
peningkatan frekuensi buang air 
besar disertai tinja encer dan tidak 
normal (Apriadi Siregar et al., 2023). 

Pneumonia bisa disebabkan 
oleh virus, bakteri, atau jamur. Pada 
anak-anak, penyebab paling umum 
adalah bakteri Streptococcus 
pneumoniae dan Haemophilus 
influenzae tipe b. Kuman ini bisa 
masuk ke paru-paru dari hidung atau 
tenggorokan, terutama saat anak 
menghirup udara yang tercemar saat 
orang lain batuk atau bersin. 
Pneumonia juga bisa menyebar 
lewat darah, terutama saat atau 
setelah bayi lahir (Dirjen Imunisasi 
Kemenkes, 2022). Sedangkan diare 
bisa terjadi karena karena infeksi, 
biasanya disebabkan oleh bakteri 
yang masuk ke saluran pencernaan, 
berkembang di usus, lalu merusak 
dinding usus. Kerusakan ini membuat 
usus tidak bisa menyerap cairan 
dengan baik, sehingga tinja menjadi 
encer (Wati et al., 2023). 

U$ntu$k me$ne$kan angka 
ke$sakitan dan ke$matian akibat 
pe$nyakit ini, pe$me$rintah te$lah 
me$masu$kkan vaksin Pne$u$mococcal 
Conju$gate$ Vaccine$ (PCV) dan 
Rotaviru$s Pe$ntavale$nt (RV) ke$ dalam 
program imu$nisasi nasional 
(Ke$me$nke$s RI, 2023). Ke$be$rhasilan 
program imu$nisasi ini sangat 
be$rgantu$ng pada pe$ne$rimaan dan 
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pe$mahaman orang tu$a te$rhadap 
pe$ntingnya vaksin te$rse$bu$t. 

Menurut rekomendasi IDAI 
(2023), vaksin PCV diberikan pada 
usia 2, 4, dan 6 bulan, dengan 
booster di usia 12–15 bulan. Jika 
belum diberikan, anak usia 7–12 
bulan mendapat 2 dosis dengan jarak 
1 bulan dan booster setelah 2 bulan. 
Anak usia 1–2 tahun cukup diberi 2 
dosis dengan jarak 2 bulan. 
Sedangkan vaksin Rotavirus dalam 3 
dosis, dosis pertama pada usia 2 
bulan, dosis kedua pada usia 3 bulan, 
dosis ketiga usia 4 bulan. 

Pe$ndidikan ke$se$hatan 
me$ru$pakan prose$s pe$nyampaian 
informasi yang be$rtu$ju$an u$ntu$k 
me$ningkatkan pe$nge$tahu$an dan 
me$ngu$bah sikap masyarakat 
te$rhadap pe$rilaku$ hidu$p se$hat 
(Triwibowo, 2015). Dalam konte$ks 
imu$nisasi, pe$ndidikan ke$se$hatan 
yang e$fe$ktif mampu$ me$ningkatkan 
ke$sadaran orang tu$a te$ntang 
manfaat vaksin. Pe$nyampaian 
pe$ndidikan ke$se$hatan yang te$pat 
dapat me$mpe$rku$at motivasi dan 
ke$siapan orang tu$a dalam me$ne$rima 
imu$nisasi u$ntu$k anak-anak me$re$ka 
(Notoatmodjo, 2007). 

Se$iring pe$rke$mbangan 
te$knologi, me$dia digital se$pe$rti E$-
Bookle$t me$njadi alte$rnatif 
pe$nyu$lu$han yang e$fe$ktif. Me$dia ini 
dinilai mampu$ me$ningkatkan 
e$fe$ktivitas pe$nyu$lu$han ke$se$hatan 
kare$na be$rsifat fle$ksibe$l dan 
me$narik (Ru$ddamayanti, 2019). E-
book merupakan media digital berisi 
teks, gambar, atau video yang 
praktis digunakan kapan saja dan di 
mana saja. Umumnya berupa versi 
elektronik dari buku cetak, namun 
ada pula yang hanya tersedia dalam 
bentuk digital (Prajawinanti & 
Khoirunnisa, 2023). Pe$manfaatan 
me$dia ini sangat pe$nting, te$ru$tama 
dalam me$mpe$rke$nalkan je$nis vaksin 
baru$ se$pe$rti PCV dan RV. 

Pe$nge$tahu$an orang tu$a 
me$nge$nai je$nis vaksin, manfaat, 

dosis, dan jadwal pe$mbe$rian 
me$ru$pakan faktor pe$nting dalam 
ke$be$rhasilan imu$nisasi. Ku$rangnya 
pe$nge$tahu$an se$ringkali me$njadi 
pe$nye$bab u$tama re$ndahnya caku$pan 
imu$nisasi (Sapu$tri e$t al., 2020). Ole$h 
kare$na itu$, pe$ningkatan 
pe$nge$tahu$an me$lalu$i me$tode$ 
pe$ndidikan ke$se$hatan yang se$su$ai 
sangat dibu$tu$hkan dalam me$nu$njang 
program imu$nisasi nasional. 

 Sikap orang tu$a ju$ga 
be$rpe$ngaru$h be$sar te$rhadap 
ke$pu$tu$san dalam me$mbe$rikan 
imu$nisasi ke$pada anak. Sikap 
te$rbe$ntu$k dari ke$pe$rcayaan, e$mosi, 
dan pe$ngalaman yang dipe$ngaru$hi 
ole$h informasi yang dite$rima (Azwar, 
2013). Me$dia e$du$kasi yang baik 
dapat me$mbe$ntu$k sikap positif orang 
tu$a te$rhadap vaksinasi, te$ru$tama 
jika dike$mas se$cara me$narik dan 
mu$dah dipahami (Bu$diman & 
Riyanto, 2013). 

 
 

KAJIAN PUSTAKA 
Pe$ndidikan ke$se$hatan adalah 

su$atu$ prose$s yang be$rtu$ju$an u$ntu$k 
me$ningkatkan ke$mampu$an individu$ 
dalam me$mbu$at ke$pu$tu$san te$ntang 
ke$se$hatan me$lalu$i pe$ru$bahan 
pe$nge$tahu$an, sikap, dan pe$rilaku$ 
(Notoatmodjo, 2012). Pe$ndidikan 
ke$se$hatan me$miliki pe$ran pe$nting 
dalam me$ningkatkan ke$sadaran dan 
pe$mahaman masyarakat te$rhadap 
pe$rilaku$ hidu$p se$hat, te$rmasu$k 
dalam hal imu$nisasi. Me$tode$ 
pe$nyu$lu$han yang te$pat dan 
komu$nikatif dapat me$mbe$rikan 
pe$ngaru$h positif te$rhadap 
pe$nge$tahu$an dan sikap pe$ne$rima 
e$du$kasi (Triwibowo, 2015). 

Me$dia E$-Bookle$t me$ru$pakan 
bahan ajar e$le$ktronik be$rbe$ntu$k 
bu$ku$ ke$cil yang disu$su$n se$cara 
siste$matis dan be$risi informasi yang 
mu$dah dipahami. E$-Bookle$t me$miliki 
ke$u$nggu$lan se$pe$rti akse$s yang 
fle$ksibe$l, e$fisie$nsi biaya, se$rta 
pe$nyajian informasi yang me$narik 
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dan inte$raktif (Ru$ddamayanti, 
2019). Me$dia ini sangat e$fe$ktif 
digu$nakan dalam pe$nyu$lu$han 
ke$se$hatan kare$na me$ndu$ku$ng 
pe$mahaman visu$al dan dapat diakse$s 
kapan saja (Mu$lyani, 2020) 

Pe$nge$tahu$an me$ru$pakan hasil 
dari tahu$ dan te$rjadi se$te$lah orang 
me$laku$kan pe$nginderaan te$rhadap 
su$atu$ obje$k. Dalam konte$ks 
imu$nisasi, pe$nge$tahu$an orang tu$a 
me$ncaku$p pe$mahaman te$ntang je$nis 
vaksin, manfaat, dosis, e$fe$k 
samping, dan jadwal pe$mbe$rian 
(Bu$diman & Riyanto, 2013). Se$makin 
tinggi pe$nge$tahu$an orang tu$a, 
se$makin be$sar ke$mu$ngkinan me$re$ka 
akan me$ne$rima imu$nisasi u$ntu$k 
anak-anak me$re$ka (Sapu$tri e$t al., 
2020). 

Sikap me$ru$pakan re$aksi atau$ 
re$spon te$rtu$tu$p dari se$se$orang 
te$rhadap su$atu$ stimu$lu$s atau$ obje$k 
yang su$dah me$libatkan pe$ndapat dan 
e$mosi yang be$rsifat su$bje$ktif 
(Azwar, 2013). Sikap orang tu$a 
te$rhadap imu$nisasi dipe$ngaru$hi ole$h 
pe$nge$tahu$an, pe$ngalaman, 
ke$pe$rcayaan, dan nilai-nilai sosial 
bu$daya yang me$re$ka anu$t. 
Pe$ndidikan ke$se$hatan yang e$fe$ktif 
dapat me$mbe$ntu$k sikap positif 
te$rhadap vaksinasi (Ru$hmawati., 
2024). 

Pe$ne$litian ini be$rkontribu$si 
dalam u$paya pe$ningkatan caku$pan 
imu$nisasi PCV dan RV me$lalu$i 
e$du$kasi digital. Se$cara praktis, 
me$dia E$-Bookle$t te$rbu$kti e$fe$ktif 
me$ningkatkan pe$nge$tahu$an dan 
sikap orang tu$a. Se$cara te$oritis, 
te$mu$an ini me$ndu$ku$ng mode$l 
promosi ke$se$hatan be$rbasis me$dia.  

Namu$n, be$lu$m dike$tahu$i 
se$cara je$las apakah me$dia E$-Bookle$t 
e$fe$ktif dalam me$ningkatkan 
pe$nge$tahu$an dan sikap orang tu$a 
me$nge$nai vaksin PCV dan RV. Ole$h 
kare$na itu$, pe$ne$litian ini be$rtu$ju$an 
u$ntu$k me$ngu$ji pe$ngaru$h pe$ndidikan 
ke$se$hatan me$nggu$nakan me$dia E$-
Bookle$t te$rhadap pe$nge$tahu$an dan 

sikap orang tu$a. Secara khusus, 
penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis perbedaan 
pengetahuan dan sikap orang tua 
sebelum dan sesudah diberikan 
intervensi pendidikan kesehatan 
menggunakan media E-Booklet.  

Pertanyaan dalam penelitian 
ini adalah apakah pendidikan 
kesehatan menggunakan media E-
Booklet berpengaruh terhadap 
peningkatan pengetahuan dan sikap 
orang tua mengenai imunisasi PCV 
dan RV? 
 
 
METODOLOGI  PENELITIAN 

Me$tode$ pe$ne$litian yang 
digu$nakan dalam pe$ne$litian ini 
adalah pe$ne$litian ku$antitatif de$ngan 
de$sain qu$asi e$xpe$rime$nt 
me$nggu$nakan pe$nde$katan one$ grou$p 
pre$te$st-postte$st de$sign. De$sain ini 
digu$nakan u$ntu$k me$nge$tahu$i 
pe$ngaru$h inte$rve$nsi pe$ndidikan 
ke$se$hatan de$ngan me$dia E$-Bookle$t 
te$rhadap pe$nge$tahu$an dan sikap 
orang tu$a se$be$lu$m dan se$su$dah 
pe$rlaku$an dibe$rikan. 

Popu$lasi dalam pe$ne$litian ini 
adalah se$lu$ru$h orang tu$a yang 
me$miliki anak u$sia 0–11 bu$lan dan 
datang ke$ Posyandu$ Karangpu$cu$ng, 
Ke$camatan Pu$rwoke$rto Se$latan. 
Te$knik sampling yang digu$nakan 
adalah pu$rposive$ sampling, de$ngan 
ju$mlah sampe$l se$banyak 35 
re$sponde$n yang me$me$nu$hi krite$ria 
inklu$si dan e$ksklu$si pe$ne$litian. 

Instru$me$n yang digu$nakan 
dalam pe$ne$litian ini be$ru$pa 
ku$e$sione$r yang disu$su$n be$rdasarkan 
te$ori dan te$lah me$lalu$i prose$s 
validasi ole$h ahli. Ku$e$sione$r te$rdiri 
dari du$a bagian, yaitu$ pe$nge$tahu$an 
(be$rbe$ntu$k pilihan ganda) dan sikap 
(be$rbe$ntu$k skala Like$rt). E$-Bookle$t 
se$bagai me$dia inte$rve$nsi yang 
pe$ne$liti ke$mbangkan se$ndiri. 

Pe$ne$litian ini te$lah me$lalu$i 
prose$s u$ji ke$layakan e$tik dan 
dinyatakan layak be$rdasarkan Su$rat 
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Ke$te$rangan E$tik dari Komisi E$tik 
Pe$ne$litian Ke$se$hatan Faku$ltas Ilmu$-
Ilmu$ Ke$se$hatan U$nive$rsitas 
Muhammadiyah Purwokerto de$ngan 
nomor su$rat: 
KE$PK/UMP/283/V/2024. 

Data yang dipe$role$h dianalisis 
me$nggu$nakan u$ji statistik non-
parame$trik Wilcoxon Signe$d Rank 
Te$st kare$na data tidak te$rdistribu$si 
normal. Analisis dilaku$kan 
me$nggu$nakan program SPSS ve$rsi 26 
u$ntu$k me$nge$tahu$i pe$rbe$daan skor 
pe$nge$tahu$an dan sikap se$be$lu$m dan 
se$su$dah inte$rve$nsi.  

HASIL PENELITIAN  
1. Uji Prasarat (Untuk Kuantitatif) 

Hasil Uji Validitas Dan 
Reliabilitas Instrumen 

Instru$me$n yang digu$nakan 
dalam pe$ne$litian ini te$lah me$lalu$i 
u$ji validitas dan re$liabilitas. 
Be$rdasarkan hasil u$ji validitas, 
se$lu$ru$h ite$m pe$rtanyaan me$miliki 
nilai r hitu$ng > r tabe$l, se$hingga 
dinyatakan valid. U$ji re$liabilitas 
me$nu$nju$kkan nilai Cronbach’s 
Alpha se$be$sar >0,7 yang be$rarti 
instru$me$n re$liabe$l dan dapat 
digu$nakan dalam pe$ne$litian ini. 

 
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 

Variabe$l Fre$ku$e$nsi Pre$se$ntase$  

Usia Ibu 
20-25 tahu$n 
26-30 tahu$n 
31-35 tahu$n 
36-40 tahu$n 
41-45 tahu$n 

Ju$mlah 

 
11 
18 
14 
11 
1 
55 

 
20% 

32.7% 
25.5% 
20% 
1.8% 
100% 

Pendidikan 
Terakhir 

SD 
SMP 
SMA 
DIII 
S1 

Ju$mlah 

 
8 
21 
18 
2 
6 
55 

 
14.5% 
38.2% 
32.7% 
3.6% 
10.9% 
100% 

Pe$ke$rjaan 
IRT 

Karyawan Swasta 
Bu$ru$h 

Mahasiswa 
Ju$mlah 

 
47 
2 
5 
1 
55 

 
85.5% 
3.6% 
9.1% 
1.8% 
100% 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian 
pada tabe$l 1, dapat dike$tahu$i bahwa 
re$sponde$n pada one$ grou$p pre$ te$st 
post te$st de$sign be$rje$nis ke$lamin 
pe$re$mpu$an de$ngan se$bagian be$sar 

be$ru$mu$r 26-30 tahu$n (32,7%), 
banyak re$sponde$n be$rpe$ndidikan 
te$rakhir SMP (38,2%). Se$dangkan 
distribu$si pe$ke$rjaan ibu$ hampir 
se$lu$ru$h (85,5%) se$bagai IRT.  

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Orang Tua 
 

Variabe$l Fre$ku$e$nsi Pre$se$ntase$ % 

Pre$te$st 
Baik 

 
12 

 
21.8% 
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Cu$ku$p 
Ku$rang 
Ju$mlah 

22 
21 
55 

40% 
38.2% 
100% 

Postte$st 
Baik 
Cu$ku$p 
Ju$mlah 

 
34 
21 
55 

 
61.8% 
38.2% 
100% 

 
Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian 

pada tabe$l 2, dike$tahu$i bahwa 
distribu$si pe$nge$tahu$an orang tu$a 
se$be$lu$m dilaku$kan inte$RVe$nsi 
pe$nge$tahu$annya baik 12 orang 
(21,8%), pe$nge$tahu$an cu$ku$p 22 
orang (40%), pe$nge$tahu$an ku$rang 21 

orang (38.2%). Se$te$lah dibe$rikan 
inte$RVe$nsi pe$nge$tahu$an orang tu$a 
me$ningkat de$ngan hasil 
be$rpe$nge$tahu$an baik 24 orang 
(61,8%), dan be$rpe$nge$tahu$an cu$ku$p 
21 orang (38,2%). 

 
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Sikap Orang Tua 

 

Variabe$l Fre$ku$e$nsi Pre$se$ntase$ % 

Pre$te$st 
Sangat Baik 
Baik 
Ju$mlah 

 
36 
19 
55 

 
65.5% 
34.5% 
100% 

Postte$st 
Sangat Baik 
Baik 
Ju$mlah 

 
46 
9 
55 

 
83.6% 
16.4% 
100% 

 
Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian 

pada tabe$l 3, dike$tahu$i bahwa sikap 
orang tu$a se$be$lu$m dibe$rikan 
inte$RVe$nsi sangat baik se$banyak 36 
orang (65,5%), sikap baik se$banyak 
19.  

orang (34,5%). Se$te$lah dibe$rikan 
inte$RVe$nsi sikap orang tu$a 
me$ningkat me$njadi sangat baik 
mayoritas 46 orang (83.6%). 
 

 
Tabel 4. Pengaruh Media E-Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan 

 

Pe$nge$tahu$an Orang Tu$a Pre$te$st 
  

Postte$st  Total P 
valu$e$ 

 f % f % n %  

Baik 12 21,8 34 61,8 46 100  

Cu$ku$p 43 78,2 21 38,2 64 100 0,000 

Ju$mlah 55 100 55 100 100 100  

    

Sikap Orang Tu$a Pre$te$st 
  

Postte$st Total P 
valu$e$ 

 f % f % n %   

Sangat baik  36 65,5 46 83,6 46 83,6   

Baik 19 34,5 9 16,4 9 16,4 0,000 

Ju$mlah 55 100 55 100 55 100   
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Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian 
pada tabe$l 4, dike$tahu$i bahwa 
se$be$lu$m dibe$rikan inte$rve$nsi me$dia 
E$-Bookle$t, mayoritas orang tu$a 
be$rada pada kate$gori pe$nge$tahu$an 
cu$ku$p, yaitu$ se$banyak 43 orang 
(78,2%), dan hanya 12 orang (21,8%) 
yang me$miliki pe$nge$tahu$an baik. 
Namu$n se$te$lah dibe$rikan inte$rve$nsi, 
te$rjadi pe$ningkatan yang signifikan, 
di mana ju$mlah orang tu$a de$ngan 
pe$nge$tahu$an baik me$ningkat 
me$njadi 34 orang (61,8%), se$dangkan 
yang me$miliki pe$nge$tahu$an cu$ku$p 
me$nu$ru$n me$njadi 21 orang (38,2%). 
Hasil u$ji statistik me$nu$nju$kkan nilai 
p-valu$e$ se$be$sar 0,000 (p < 0,05), 
yang be$rarti te$rdapat pe$rbe$daan 
yang signifikan antara tingkat 
pe$nge$tahu$an orang tu$a se$be$lu$m dan 

se$su$dah dibe$rikan inte$RVe$nsi. Hal ini 
me$mbu$ktikan bahwa pe$nggu$naan 
me$dia E$-Bookle$t e$fe$ktif dalam 
me$ningkatkan pe$nge$tahu$an orang 
tu$a. Se$lain itu$, pada aspe$k sikap, 
se$be$lu$m inte$rve$nsi dibe$rikan, 
mayoritas orang tu$a su$dah 
me$nu$nju$kkan sikap sangat baik, 
yaitu$ se$banyak 36 orang (65,5%), dan 
sisanya me$nu$nju$kkan sikap baik 
se$banyak 19 orang (34,5%). Se$te$lah 
dilaku$kan inte$rve$nsi, sikap sangat 
baik me$ningkat me$njadi 46 orang 
(83,6%), se$dangkan sikap baik 
me$nu$ru$n me$njadi 9 orang (16,4%). 
Hal ini me$nu$nju$kkan adanya 
pe$ningkatan sikap orang tu$a se$te$lah 
me$ndapatkan e$du$kasi me$lalu$i me$dia 
E$-Bookle$t.

 
 

 
 

PEMBAHASAN  
Karakteristik Responden 
Berdasarkan Usia, Pendidikan, dan 
Pekerjaan 

Hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan 
bahwa se$bagian be$sar re$sponde$n 
be$rada pada re$ntang u$sia 26–30 
tahu$n dan me$miliki pe$ndidikan 
te$rakhir SMP. U$sia ini te$rmasu$k 
dalam kate$gori u$sia de$wasa awal 
yang u$mu$mnya me$miliki ke$mampu$an 
kognitif yang baik dalam me$ne$rima 
dan me$ngolah informasi baru$. 
Pe$ndidikan ju$ga be$rpe$ran pe$nting 
dalam me$mbe$ntu$k pe$rse$psi 
te$rhadap ke$se$hatan, te$rmasu$k 
pe$mahaman me$nge$nai imu$nisasi. 

Notoatmodjo (2012) 
me$nyatakan bahwa pe$ndidikan 
se$se$orang me$ne$ntu$kan ke$mampu$an 
dalam me$ne$rima informasi 
ke$se$hatan dan me$mbe$ntu$k pe$rilaku$ 
se$hat. Se$me$ntara itu$, mayoritas 
re$sponde$n be$rprofe$si se$bagai ibu$ 
ru$mah tangga, yang dalam 
ke$se$hariannya me$miliki tanggu$ng 
jawab be$sar dalam pe$ngasu$han 
anak, te$rmasu$k pe$ngambilan 
ke$pu$tu$san te$rkait ke$se$hatan anak. 
Hal ini me$njadikan ke$lompok ini 

se$bagai targe$t pe$nting dalam 
promosi imu$nisasi. Faktor-faktor 
sosiode$mografi ini se$cara tidak 
langsu$ng me$mpe$ngaru$hi ke$siapan 
ibu$ dalam me$mahami informasi yang 
disampaikan me$lalu$i me$dia E$-
Bookle$t. 

 
Distribusi Tingkat Pengetahuan 
Orang Tua tentang Vaksin PCV dan 
RV 

Pe$ne$litian ini me$ne$mu$kan 
adanya pe$ningkatan signifikan pada 
pe$nge$tahu$an orang tu$a se$te$lah 
me$ndapatkan pe$ndidikan ke$se$hatan 
me$lalu$i me$dia E$-Bookle$t. Se$be$lu$m 
inte$rve$nsi, banyak re$sponde$n 
me$miliki tingkat pe$nge$tahu$an yang 
masih re$ndah hingga se$dang, namu$n 
se$te$lah dibe$rikan E$-Bookle$t, 
se$bagian be$sar me$nu$nju$kkan 
pe$ningkatan ke$ kate$gori baik. Ini 
me$nu$nju$kkan bahwa me$dia E$-
Bookle$t mampu$ me$mbe$rikan 
pe$mahaman yang le$bih me$ndalam 
dan te$rstru$ktu$r. Me$nu$ru$t Bu$diman 
dan Riyanto (2013), pe$nge$tahu$an 
me$ru$pakan hasil dari tahu$, dan 
te$rjadi se$te$lah se$se$orang me$laku$kan 
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pe$nginde$raan te$rhadap su$atu$ obje$k, 
baik me$lalu$i pe$ngalaman langsu$ng 
mau$pu$n informasi yang dipe$role$h 
dari su$mbe$r te$rte$ntu$. 

Pe$ningkatan ini didu$ku$ng pu$la 
ole$h me$dia yang digu$nakan. E$-
Bookle$t me$ru$pakan me$dia digital 
inte$raktif yang dapat diakse$s kapan 
saja, me$mu$dahkan orang tu$a u$ntu$k 
me$mbaca dan me$mahami mate$ri 
se$cara fle$ksibe$l. Ru$ddamayanti 
(2019) me$nje$laskan bahwa E$-Bookle$t 
e$fe$ktif dalam me$nyampaikan pe$san 
ke$se$hatan kare$na be$rsifat portabe$l, 
me$narik, dan mampu$ me$njangkau$ 
sasaran se$cara lu$as tanpa 
ke$te$rbatasan waktu$ dan te$mpat. 
Hasil ini se$jalan de$ngan pe$ne$litian 
Fou$ad e$t al. (2019), yang 
me$nu$nju$kkan bahwa program 
e$du$kasi be$rbasis me$dia dapat 
me$ningkatkan pe$nge$tahu$an ibu$ 
te$ntang vaksin se$cara signifikan. 
 
Distribusi Sikap Orang Tua 
terhadap Vaksin PCV dan RV 

Se$lain pe$ningkatan 
pe$nge$tahu$an, pe$ne$litian ini ju$ga 
me$nu$nju$kkan adanya pe$ru$bahan 
sikap yang signifikan pada orang tu$a 
se$te$lah dibe$rikan inte$rve$nsi. Sikap 
me$ru$pakan be$ntu$k ke$ce$nde$ru$ngan 
re$spon se$se$orang te$rhadap obje$k 
te$rte$ntu$, dan te$rdiri dari aspe$k 
kognitif, afe$ktif, dan konatif (Azwar, 
2013). Dalam konte$ks ini, pe$ru$bahan 
sikap positif me$nu$nju$kkan bahwa 
informasi yang disampaikan tidak 
hanya dipahami se$cara inte$le$ktu$al, 
te$tapi ju$ga me$nye$ntu$h aspe$k 
e$mosional dan pe$rilaku$ orang tu$a. 
 
Pengaruh Pendidikan Kesehatan E-
Booklet terhadap Pengetahuan dan 
Sikap Orang Tua 

Pe$ndidikan ke$se$hatan be$rbasis 
E$-Bookle$t se$cara signifikan 
me$ningkatkan pe$nge$tahu$an dan 
sikap orang tu$a te$rhadap vaksinasi. 
Te$mu$an ini me$mpe$rku$at mode$l 
promosi ke$se$hatan yang 
dike$mbangkan ole$h Nola J. Pe$nde$r, 

yang me$ne$kankan bahwa pe$ru$bahan 
pe$rilaku$ ke$se$hatan tidak hanya 
be$rgantu$ng pada pe$nge$tahu$an, 
te$tapi ju$ga dipe$ngaru$hi ole$h 
motivasi, du$ku$ngan sosial, dan 
me$dia pe$nyu$lu$han yang digu$nakan 
(Pe$nde$r e$t al., 2015). E$-Bookle$t 
se$bagai me$dia promosi ke$se$hatan 
te$rbu$kti mampu$ me$me$nu$hi aspe$k-
aspe$k te$rse$bu$t, kare$na tidak hanya 
me$mbe$rikan informasi te$tapi ju$ga 
me$mbangu$n pe$rse$psi positif me$lalu$i 
de$sain visu$al dan bahasa yang 
komu$nikatif. 

Se$lain itu$, pe$nde$katan digital 
ini re$le$van de$ngan ke$bu$tu$han 
masyarakat saat ini yang se$makin 
akrab de$ngan te$knologi. 
Pe$manfaatan me$dia digital dinilai 
le$bih e$fe$ktif dibandingkan me$dia 
konve$nsional kare$na me$mu$ngkinkan 
pe$nye$baran informasi yang ce$pat, 
lu$as, dan e$konomis (Prajawinanti & 
Khoiru$nnisa, 2023). Ole$h kare$na itu$, 
inte$grasi me$dia E$-Bookle$t dalam 
program pe$nyu$lu$han di posyandu$ 
sangat pote$nsial u$ntu$k me$ndu$ku$ng 
pe$ningkatan caku$pan imu$nisasi 
nasional. 
 
 
KESIMPULAN  

Pe$ne$litian ini me$nyimpu$lkan 
bahwa pe$ndidikan ke$se$hatan me$lalu$i 
me$dia E$-Bookle$t me$miliki pe$ngaru$h 
yang be$rmakna te$rhadap 
pe$ningkatan pe$nge$tahu$an dan 
pe$mbe$ntu$kan sikap orang tu$a 
me$nge$nai vaksin Pne$u$mococcal 
Conju$gate$ Vaccine$ (PCV) dan 
Rotaviru$s Pe$ntavale$nt (RV). 
Karakte$ristik re$sponde$n, se$pe$rti u$sia 
produ$ktif dan tingkat pe$ndidikan 
me$ne$ngah, tu$ru$t me$ndu$ku$ng 
ke$be$rhasilan inte$rve$nsi e$du$katif 
yang dibe$rikan. Pe$nyampaian 
informasi me$lalu$i me$dia yang 
me$narik, praktis, dan mu$dah diakse$s 
me$mu$ngkinkan orang tu$a me$mahami 
pe$ntingnya imu$nisasi se$cara le$bih 
e$fe$ktif. Se$lain itu$, pe$ru$bahan 
pe$nge$tahu$an yang te$rjadi ju$ga 
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me$ndorong te$rbe$ntu$knya sikap 
positif te$rhadap pe$mbe$rian 
imu$nisasi, yang pada akhirnya dapat 
me$ndu$ku$ng ke$be$rhasilan program 
vaksinasi di tingkat masyarakat. 
Te$mu$an ini me$mpe$rku$at pe$ntingnya 
inovasi dalam promosi ke$se$hatan, 
khu$su$snya me$lalu$i pe$manfaatan 
me$dia digital dalam u$paya 
me$ningkatkan ke$sadaran dan 
partisipasi masyarakat te$rhadap 
imu$nisasi anak. 
 
SARAN 

Peneliti menyarankan agar 
orang tua dapat lebih aktif dan kritis 
dalam mencari informasi mengenai 
pentingnya imunisasi PCV dan RV, 
baik melalui media cetak maupun 
elektronik yang terpercaya. 
Pemahaman yang baik akan 
memberikan dasar yang kuat bagi 
terbentuknya sikap positif dalam 
mendukung program imunisasi, 
sehingga anak-anak dapat 
terlindungi dari risiko penyakit 
pneumonia dan diare berat sejak 
usia dini. 

Selain itu, penyampaian 
informasi melalui media digital 
seperti E-Booklet perlu terus 
dikembangkan sebagai salah satu 
alternatif edukasi yang efektif, 
praktis, dan sesuai dengan 
kebutuhan masyarakat saat ini. 
Media ini memungkinkan penyebaran 
informasi secara lebih luas dan 
fleksibel, serta mampu menjangkau 
orang tua dengan berbagai latar 
belakang pendidikan dan usia 
produktif yang aktif. Dengan 
pemilihan media yang tepat, pesan 
kesehatan dapat tersampaikan 
secara optimal dan membangun 
kesadaran masyarakat terhadap 
pentingnya imunisasi anak. 

Peneliti juga mendorong agar 
penelitian selanjutnya dapat 
memperluas cakupan studi dengan 
melibatkan jumlah responden yang 
lebih besar dan beragam secara 
demografis. Selain itu, penting untuk 

meneliti efektivitas jenis media 
edukasi lain, seperti video pendek, 
infografis interaktif, atau aplikasi 
kesehatan berbasis mobile, guna 
mengetahui media mana yang paling 
tepat dalam meningkatkan 
pengetahuan dan sikap orang tua 
terhadap vaksinasi. Penelitian 
lanjutan ini diharapkan dapat 
mendukung pengembangan strategi 
promosi kesehatan yang lebih 
adaptif dan berdampak nyata dalam 
meningkatkan cakupan imunisasi di 
masyarakat.  
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