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ABSTRACT 
 

This istudy iaims ito idetermine ithe iresults iof ithe iinfluence iof ihealth 
ieducation ion iextremity ifracture isplinting iwith iaudio-visual imethods ion 
ithe iknowledge, iattitudes, iand iskills iof inursing istudents iat ithe iUniversity 
iof i‘Aisyiyah iPalembang iin i2025. iBased ion ithe iresults iof ithe iscores iat 
ithe iUniversity iof i‘Aisyiyah iPalembang iCampus iin ithe iacademic iyear ifrom 
i2022 ito i2024, ithere iwas ia idecrease iin ithe iresults iof ilaboratory ipractice 
iassessments ion ifracture isplinting ipractices, iwhere ithe ipercentage iresults 
iin i2022 iwere i80% iof istudents ipassing ithe ipractical iexam iin i2023, inamely 
i73% iwhile iin i2024 iit iwas i68% iwhere ithe ipercentage iof istudent 
iachievement iexperienced ia idecrease iin ithe iachievement iof ipassing ithe 
iemergency ipractice iexam ifor ifracture isplinting. iThe idesign iof ithis istudy 
iused ia ipre-experimental iresearch idesign, inamely i(one-group ipre-post itest 
idesign).Pre-experimental iresearch iis ia iresearch idesign iused ito ifind ia 
icause-and-effect irelationship iwith ithe iinvolvement iof iresearchers iin 
imanipulating ithe iindependent ivariables iin ithe iresearch ito ibe iconducted. 
iThe iresearch iis ilocated iat ithe iUniversity iof i'Aisyiyah iPalembang. iThe 
imethod iused iis ithe ipaired iT-Test itest iusing ia imeasuring iinstrument, 
inamely ia iquestionnaire idistributed ito irespondents. iThe isample iin ithis 
istudy iwas iall inursing istudents iat ithe iUniversity iof i'Aisyiyah iPalembang 
iin i2025. iThe isampling itechnique iused iis iprobability isampling itechnique, 
inamely iwith iprobability isampling. iSo ithe isample iin ithis istudy iwas i138 
istudents. iThe iresearch iinstrument iwas iin ithe iform iof ia 
iquestionnaire.This istudy iinvolved i138 irespondents iand ianalyzed ithe 
iinfluence iof iknowledge iwith ia ip-value iof i0.000, iattitudes iwith ia ip-value 
iof i0.000 iand iskills iwith ia ip-value iof i0.000 iwhich imeans ia ip-value i<0.05 
imeans iit ihas ia isignificant iinfluence ion ihealth ieducation iabout isplinting 
iof iextremity ifractures iwith iaudio-visual imethods. iThus, iit ican ibe 
iconcluded ithat ithese ithree ivariables isignificantly iinfluence ihealth 
ieducation iabout isplinting iof ifractures iwith iaudio-visual imethods iin 
istudents iof i'Aisyiyah iUniversity iPalembang iin i2025. 

 
Keywords: Knowledge, Attitudes, Skills, Extremity Fracture Splinting, Audio 

Visual And Health Ieducation. 
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ABSTRAK 
 

 Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui ihasil ipengaruh ipendidikan 
ikesehatan ipembidaian ifraktur iextermitas idengan imetode iaudio ivisual 
iterhadap ipengetahuan isikap idan iketerampilan imahasiswa/I ikeperawatan 
iuniversitas i‘Aisyiyah iPalembang itahun i2025. iBerdasarkan ihasil inilai idi 
iKampus iUniversitas i‘Aisyiyah iPalembang itahun iajaran idari itahun i2022 
isampai idengan i2024 imengalami ipenurunan ihasil ipenilaian ipraktik 
ilaboratorium ipada ipraktik ipembidaian ifraktur iyang imana ihasil ipersentase 
ipada itahun i2022 iyaitu i80% imahasiswa ilulus iujian ipraktik ipada itahun i2023 
iyaitu i73% isedangkan ipada itahun i2024 iyaitu i68% iyang imana ipersentase 
ipencapaian imahasiswa imengalami ipenurunan iterhadap ipencapaian 
ikelulusan idalam iujian ipraktik ikegawatdaruratan ipembidaian ifraktur. iDesain 
ipenelitian iini imenggunakan irancangan ipenelitian ipre iexperiment iyaitu 
i(one- group ipre-post itest idesign). iPenelitian ipra ieksperiment imerupakan 
isuatu irancangan ipenelitian iyang idigunakan iuntuk imencari ihubungan isebab-
akibat idengan iadanya iketerlibatan ipenelitian idalam imelakukan imanipulasi 
iterhadap ivariabel ibebas ipada ipenelitian iyang iakan idilakukan. iPenelitian 
iberlokasi idi iUniversitas i‘Aisyiyah iPalembang iMetode iyang idigunakan iyaitu 
iuji ipaired iT-Test iyang imenggunakan ialat iukur iyaitu ikuisioner iyang 
idibagikan i kepada iresponden. iSampel idalam i penelitian iini iadalah iseluruh 
imahasiswa/i ikeperawatan idi iUniversitas i‘Aisyiyah iPalembang itahun i2025 
iTeknik ipengambilan isampel idengan imenggunakan iteknik isampling 
iprobability isampling iyaitu i dengan iprobability isampling. iJadi isampel 
idalam ipenelitian iini isebanyak i138 imahasiswa. iInstrument ipenelitian iini 
iberupa ikuesioner. iPenelitian iini imelibatkan i138 iresponden idan 
imenganalisis ipengaruh ipengetahuan idengan inilai ipvalue i0.000, isikap 
idengan inilai ipvalue i0.000 idan iketerampilan idengan inilai ipvalue i0.000 
iyang iartinya inilai ipvalue i<0.05 iberarti imemiliki ipengaruh iyang isignifikan 
iterhadap ipendidikan ikesehatan itentang ipembidaian ifraktur iextermitas 
idengan imetode iaudio ivisual. i iDengan idemikian, idapat idisimpulkan ibahwa 
iketiga i variabel itersebut isecara isignifikan imemengaruhi ipendidikan 
ikesehatan itentang ipembidaian ifraktur idengan imetode iaudio ivisual ipada 
imahasiswa iUniversitas i‘Aisyiyah iPalembang itahun i2025. i 

 
Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Keterampilan, Pembidaian Fraktur Extermitas, 

Audio Visual Idan Pendidikan Kesehatan. 
 

PENDAHULUAN 
Akibat ikemajuan teknologi 

itransportasi imerupakan isuatu 
idampak iyang imengakibatkan 
isemakin ipadatnya iarus ilalu 
ilintas, idan imenyebabkan i semakin 
imeningkatnya ikecelakaan ilalu 
ilintas idi ijalan iraya. iSehingga 
idapat iterjadi icedera ipada 
ianggota igerak imisalnya ifraktur. 
iFraktur iatau ipatah itulang 
imerupakan isalah isatu itindakan 
iyang iharus iditangani idengan 

icepat, itepat idan iharus isesuai 
idengan iprosedur ipelaksanaan 
i(Fakhrurrizal, i2015). iFraktur 
imerupakan iterputusnya 
ikontuinitas itulang iyang idapat 
imenimbulkan igejala iyang iumum 
iseperti inyeri iatau irasa isakit, 
ipembengkakan idan ikelainan 
ibentuk itubuh i(Djamal idkk i2015). 
iMenurut iWHO idiperkirakan i70% 
ikecelakaan ilalu ilintas idi ialami 
ioleh ipelajar. i(Warouw idkk, 
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i2018). iDi iAmerika iSerikat, i5,6 
ijuta ikejadian ipatah itulang 
iterjadi isetiap itahunnya idan i 2% 
idari ikejadian itrauma ipatah 
itulang ipada itibia iadalah ikejadian 
ipaling isering idari iseluruh ipatah 
itulang ipanjang. iDan ipatah itulang 
iterbuka itulang ipanjang 
idiperkirakan i11,5 iper i100.000 
ipenduduk idengan i40% iterjadi idi 
iekstrimitas ibagian ibawah. 

 Pada itahun i2020, iWorld 
iHealth iOrganization i(WHO) 
imelaporkan ipeningkatan itingkat 
ikejadian ipatah itulang isebanyak 
ikurang ilebih i13 ijuta iorang idari 
itahun isebelumnya isebesar i2,7%. 
Angka ikejadian ifraktur idi 
iIndonesia iadalah i5,5%, imenurut 
ihasil iRiset iKesehatan iDasar itahun 
i2018 idari iBadan iPenelitian idan 
iPengembangan iKesehatan. iCedera 
ipada iekstremitas ibawah imemiliki 
iprevalensi itertinggi isebesar i67,9% 
idan icedera ipada iekstremitas iatas 
isebesar i36,9%. 

Angka ikejadian ikecelakaan 
itercatat i28.000 ikali iterjadi 
ikecelakaan ipada itahun i2017, 
itotal i6000 ikasus iyang imeninggal 
ipada itahun i2017. iJumlah 
ikejadian ikecelakaan idi i Sumatera 
iSelatan ipada itahun i2017 
imencapai i262 ikasus idan ijumlah 
ikorban imeninggal imencapai i177 
i jiwa, i luka iberat i 177 idan i luka 
i ringan i189 i jiwa imaka i total i435 
ijiwa iyang imenjadi ikorban idari 
ikasus ikecelakaan ilalu ilintas ipada 
itahun i2017 i(Korlantas iPolri, 
i2018). 

British iColombia i(Kanada) 
imengatakan itingkat ikecelakaan 
iyang isering iterjadi idi ilingkungan 
isekolah iterbagi imenjadi ibeberapa 
ibagian iyaitu icedera iyang imeliputi 
iperdarahan, iterkilir, ifraktur 
i(patah itulang) idan igeger iotak 
isebesar i0,09% idari i100 ianak. 
iDampak ilain iyang isering iterjadi 
iyaitu ikelainan ibentuk itulang iatau 
ikecacatan ibahkan ikematian 

i(Thygerson idalam iWarouw idkk, 
i2018,). 

Rahayu, i(2013) idalam 
penelitiannya itentang iidentifikasi 
icedera idan ifaktor ipenyebabnya 
idalam iproses ipembelajaran 
ipenjas idi isekolah idasar inegeri 
iKabupaten Puworejo imenunjukkan, 
ibahwa icedera iyang i banyak 
dialami ioleh ipara isiswa iSDN ipada 
iKecamatan iBanyu iUrip iKabupaten 
iPurworejo ipada iwaktu imengikuti 
iproses ipembelajaran ipenjas 
iadalah icedera iringan i(45%), iyaitu 
iberupa: icedera ilecet i(20%), 
imemar i(17%), ikram i(8%), 
isedangkan icedera isedang i(31%), 
iyaitu iberupa: isprain i(12%), istrain 
i(10%), idislokasi i(9%) idan icedera 
iberat i(24%), iyaitu iberupa: 
ipendarahan i(13%), ifraktur i(11%). 
iFaktor iyang imenjadi ipenyebab 
iterjadinya icedera iadalah ifaktor 
iintrinsik/manusia i(53%), iyang 
iberupa, isosial i(21%), ifisiologis 
i(17%), ipsikologis i(15%) isedangkan 
idari ifaktor iekstrinsik/lingkungan 
i(47%), iyang iberupa: ialat i& 
ifasilitas i(18%), iperaturan i& 
ikarakter icabang iolahraga i(16%), 
icuaca i(13%). 

 Penyebab iterjadinya 
ikecelakaan idi isekolah idisebabkan 
ioleh ibe berapa ihal iyaitu isebagai 
iberikut, iperalatan iyang ikurang 
ibaik, iketerampilan iyang ikurang 
imemadai, ilalai, ikegagalan 
imelakukan iusaha iperlindungan, 
itempat iyang itidak ibaik, idan 
ikelelahan. iSecara i lebih ikhusus 
i lagi ipenyebab iterjadinya 
ikecelakaan idi idalam iproses 
ipembelajaran ipenjas idisekolah 
imeliputi, ikurangnya 
ikepemimpinan, ikeburukan ialat- 
ialat, itingkah ilaku ianak-anak iyang 
itidak idapat idipertanggung 
ijawabkan, itempat iyang itidak 
imemadai, ikondisi ifisik iyang itidak 
ibaik, iresiko iyang iterdapat idalam 
ikegiatan itersebut, idan ikurangnya 
ipengetahuan ipada ianak ianak 
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idiusia isekolah itentang 
ipertolongan i(Creighton, i1974 
idalam iRahayu i2013). 

Provinsi iSumatera iUtara 
isekaligus ikota iterbesar iketiga idi 
iIndonesia, ididapatkan ikasus iyang 
iterjadi isebanyak i731 ikasus 
ikecelakaan ilalu ilintas idengan 
ikorban imeninggal isebanyak i179 
iorang idan ikebanyakan iadalah 
iusia iremaja i(Sinaga, i2012). iUntuk 
imencegah iterjadinya icedera ipada 
isistem imuskuloskeletal imaka 
ipertolongan ipertama iyang ibisa 
idilakukan iyaitu idengan 
ipertolongan ibalut ibidai iyang 
ididapatkan imelalui ipendidikan 
i(Thygerson idalam iWarouw idkk, 
i2018). 

Gambaran ipengetahuan 
imahasiswa/i itentang ipertolongan 
ipertama idi iUniversitas iKirklareli 
iTurki i(Metin, i2010) idikatakan 
ibelum imemadai isehingga 
iperlunya ipendidikan ikesehatan 
idisekolah-sekolah iguna 
imeminimaliskan iresiko iterjadinya 
icedera ipada ianak isekolah 
isehingga itidak ibanyak ikejadian 
imemakan ikorban iseperti icedera 
ipada ilingkungan isekolah i 

Pendidikan ikesehatan 
imemiliki ikonsep idasar iseperti 
iproses ibelajar, i dari iyang itidak 
itahu itentang inilai-nilai ikesehatan 
imenjadi itahu, idan idari iyang 
itidak imampu imengatasi imasalah 
ikesehatan imenjadi imampu. 
iPenyuluhan ikesehatan imerupakan 
isuatu icara iuntuk imeningkatkan 
ipengetahuan iyang iberguna iuntuk 
imemperoleh iinformasi ikesehatan 
i(Utari idkk, i2007). 

Pemberian ipenyuluhan 
ikesehatan idapat idilakukan 
idengan imenggunakan ialat ibantu 
iberupa, ialat ibantu ilihat i(visual 
iaids), ialat ibantu idengar i(audio 
iaids) idan ialat ibantu ilihat idengar 
i(Audio iVisual iAids). iAudio ivisual 
imerupakan isebagai isalah isatu 
imedia iyang imenyajikan iinformasi 

iatau ipesan isecara iaudio idan 
ivisual i(dalam iUtari idkk, i2007). 
iBerupa iteknik iatau itindakan 
iseperti ipembidaian. 

Organisasi idan iwilayah ilokal 
iyang ilebih ibesar iyang isering 
iterpapar itransportasi ibiasanya 
imemerlukan ikapasitas iuntuk 
iberkonsentrasi ipada ikorban 
ikecelakaan. iMenurut iKhoirul 
i(2013), iada ibeberapa ifaktor iyang 
imenyebabkan itidak iadanya 
iketerampilan imembangun 
ihubungan idalam ipengelolaan 
isituasi idarurat, itermasuk iaktivitas 
ispesialis iklinis iyang iburuk idalam 
imemberikan ibimbingan idan 
ipraktik ike ilingkungan iyang 
imenangani isituasi idarurat. 
iMenurut isebuah istudi ioleh iKase 
i(2018), irata-rata iorang itidak 
imemiliki ipengetahuan idan 
iketerampilan ikritis iyang 
idiperlukan iuntuk imenangani 
isituasi ibenturan imobil iyang 
idahsyat. iMenurut iPemeriksaan 
iAsdawinata i(2019), imemiliki 
itingkat idata iyang isesuai isangat 
ipenting iuntuk imendapatkan 
iinformasi ipublik iyang isignifikan 
itentang ibantuan iterapeutik ipada 
ikecelakaan ikendaraan. iJika itidak 
iada isumber idaya iyang itersedia 
isecara ilokal iuntuk iperawatan 
ikrisis, ikorban ikecelakaan idapat 
imeninggal i(Rajakumari, i2015). 

 Pembidaian imerupakan 
isuatu icara ipertolongan ipertama 
ipada icedera/trauma isistem 
imuskuloskeletal iyang iberguna 
iuntuk imengistirahatkan 
i(imobilisasi) ibagian itubuh ikita 
iyang imengalami icedera idengan 
imenggunakan isuatu ialat. 
iPembidaian iini ibertujuan iuntuk 
imengurangi idan imenghilangkan 
irasa inyeri, imencegah iterjadinya 
igerakan ipatah itulang iyang idapat 
imengakibatkan ikerusakan ijaringan 
ilunak isekitarnya i(Smeltzer idalam 
iFakhrurrizal, i2015). 

Menurut ihasil ianalisis 
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ipendahuluan ididapatkan ihasil 
ibahwa imahasiswa ikeperawatan 
idalam ipraktik ikegawatdaruratan 
idari itahun i2022 isampai idengan 
i2024 imengalami ipenurunan ihasil 
ipenilaian ipraktik ilaboratorium 
ipada ipraktik ipembidaian ifraktur 
iyang imana ihasil ipersentase ipada 
itahun i2022 iyaitu i80% imahasiswa 
ilulus iujian ipraktik ipada itahun 
i2023 iyaitu i73% isedangkan ipada 
itahun i2024 iyaitu i68% iyang imana 
ipersentase ipencapaian imahasiswa 
imengalami ipenurunan iterhadap 
ipencapaian ikelulusan idalam iujian 
ipraktik ikegawatdaruratan 
ipembidaian ifraktur, imaka idari iitu 
ipeneliti imelakukan iwawancara 
ilangsung ikepada imahasiswa/I idi 
iuniversitas iaisyiyah ipalembang 
idengan i10 imahasiswa ididapatkan 
ihasil i7 imahasiswa ibelum 
imemahami iapa iitu ipembidaian 
idan ibagaimana icara imelakukan 
ipembidaian, idan ipeneliti ijuga 
itelah imelakukan iwawancara 
iterhadap idosen iyang imemberikan 
imateri ikegawatdarurat iterhadap 
ipembidaian iitu idilakukan idengan 
imetode iceramah idan ipraktek 
iatau iosce. 

Maka idari ilatar ibelakang 
iyang idiuraikan idiatas ipeneliti 
itertarik iuntuk imelakukan 
ipenelitian iyang 
iberjuduli“pengaruh ipendidikan 
ikesehatan ipembidaian ifraktur 
idengan imetode iaudio ivisual 
iterhadap itingkat ipengetahuan 
isikap idan iketerampilan 
imahasiswa/I ikeperawatan 
iUniversitas i‘aisyiyah ipalembang 
itahun i2025”. 

 
 

TINJAUAN PUSTAKA  
 Fraktur iadalah ipatah itulang 

iyang idisebabkan ioleh itrauma 
iatau itenaga ifisik. iKekuatan idan 
isudut itenaga ifisik, ikeadaan 
itulang iitu isendiri, iserta ijaringan 
ilunak idisekitar itulang iakan 

imenentukan iapakah ifraktur iyang 
iterjadi ilengkap iatau itidak 
ilengkap i(Krisanty, iF., iManurung, 
iS., iNs. iR. iE, i2016). iSebagian 
ibesar ipatah itulang imerupakan 
iakibat idari icedera iatau ibenturan 
ikeras, iseperti ikecelakaan, 
iolahraga iatau ikarena ijatuh. 
iPatah itulang iterjadi ijika itenaga 
iyang imelawan itulang ilebih ibesar 
idaripada ikekuatan itulang 
i(Sartono, i2016). 

Pembidaian imerupakan 
ipertolongan ipertama ikepada 
ikorban iyang mengalami cedera 
ipada isistem imusculoskeletal. 
iKecelakaan ipada isistem 
musculoskeletal iharus iditangani 
idengan icepat idan itepat. iJika 
itidak iakan menimbulkan icedera 
iyang isemakin iparah idan idapat 
imemicu iterjadinya perdarahan. 
iPelatihan ibalut ibidai ibertujuan 
iuntuk imeminimalkan idampak yang 
idapat iterjadi iagar isetiap iorang 
iawam idapat imenolong ijika 
menemukan ikorban iyang 
imengalami ikecelakaan i(Brunner i& 
iSuddarth, 2013). 

 
 

METODOLOGI PENELITIAN  
Desain ipenelitian iini 

imenggunakan irancangan 
ipenelitian ipra ieksperiment iyaitu 
i(one-group ipre-post itest idesign). 
iPenelitian ipra ieksperiment 
imerupakan isuatu irancangan 
ipenelitian iyang idigunakan iuntuk 
imencari ihubungan isebab-akibat 
idengan iadanya iketerlibatan 
ipenelitian idalam imelakukan 
imanipulasi iterhadap ivariabel 
ibebas ipada ipenelitian iyang iakan 
idilakukan. iSubjek idiobservasi 
isebelum idilakukan iintervensi, 
iyaitu iakan idiberi ipre itest 
ikemudian idi iobservasi ikembali 
isetelah ipemberian iintervensi 
iuntuk imengetahui iakibat idari 
iperlakuan iatau iintervensi iyang 
itelah idiberikan i(Nursalam, i2014).  
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iPenelitian imenggunakan 
ianalisis idata idengan iuji ipaired iT-
Test iyang iakan imenguji ipengaruh 
iantara ivariabel isatu idengan 
ivariabel ilain iyaitu ipengaruh 
iantara ivariabel idependen i( 
ipendidikan ikesehatan ipembidaian 
ifraktur idengan imetode iaudio 
ivisual) idan ivariabel iindependen 
i(tingkat ipengetahuan, isikap, idan 
iketerampilan), isehingga imemiliki 

itujuan iuntuk imengetahui 
ipengaruh ipendidikan ikesehatan 
ipembidaian ifraktur idengan 
imetode iaudio ivisual iterhadap 
itingkat ipengetahuan, isikap idan 
iketerampilan iMahasiswa/i 
iKeperawatan idi iUniversitas 
iAisyiyah iPalembang. 

 
 

 
 
HASIL PENELITIAN  
 
Tabel 1. Pengetahuan Sebelum Diberikannya Pendidikan Kesehatan Itentang 

Pembidaian Fraktur Extermitas Dengan Metode Audio Visual Ipada 
Mahasiswa/I  Keperawatan Universitas Aisyiyah Palembang  

 
 
 
 
 
 
 
 

Diketahui ipada ivariabel 
ipengetahuan isebelum idiberikan 
ipendidikan itentang pimbadaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual ididapatkan ihasil 
kategori ibaik iyaitu i62 iresponden 
i(44.9%), ikategori icukup i28 

iresponden (20.3%), idan ikategori 
ikurang i48 iresponden i(34.8%) iHal 
iini imenunjukkan bahwa isecara 
iumum imahasiswa imasih ibelum 
ibaik idalam ipengetahuan 
pembidaian ifraktur iextermitas. 

 
Tabel 2. Pengetahuan iSesudah idiberikannya iPendidikan ikesehatan 

itentang iPembidaian iFraktur iExtermitas idengan imetode iAudio iVisual 
ipada imahasiswa/I iKeperawatan iUniversitas i‘Aisyiyah iPalembang i 

 
 
 
 
 
 
 
 

Diketahui ipada ivariabel 
ipengetahuan isesudah idiberikan 
ipendidikan itentang ipimbadaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual ididapatkan ihasil 
ikategori ibaik iyaitu i125 iresponden 
i(90.6%), ikategori icukup i8 

iresponden i(5.8%), idan ikategori 
ikurang i5 iresponden i(3.6%) iHal iini 
imenunjukkan ibahwa isecara iumum 
imahasiswa imasih isudah iada 
ipeningkatan idalam ipengetahuan 
ipembidaian ifraktur iextermitas.

 frequensi Persentasi 

Baik 62 44.9 

Cukup 28 20.3 

Kurang 48 34.8 

Total 138 100.0 

 Frequensi Persentasi 

Baik 125 90.6 

Cukup 8 5.8 

Kurang 5 3.6 

Total 138 100.0 
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Tabel 3. iSikap iSebelum idiberikannya iPendidikan ikesehatan itentang 
iPembidaian iFraktur iExtermitas idengan imetode iAudio iVisual ipada 

imahasiswa/I iKeperawatan i iUniversitas i‘Aisyiyah iPalembang 
 

 
 
 
 
 
 

Diketahui ipada ivariabel isikap 
isebelum idiberikan ipendidikan 
itentang ipimbadaian ifraktur 
iextermitas idengan imetode iaudio 
ivisual ididapatkan ihasil ikategori 
ipositif iyaitu i36 iresponden 

i(26.1%), ikategori inegatif i102 
iresponden i(73.9%), iHal iini 
imenunjukkan ibahwa isecara iumum 
imahasiswa imemiliki isikap inegatif 
iterhadap ipendidikan ikesehatan 
ipembidaian ifraktur iextermitas. 

 
Tabel 4. Sikap iSesudah idiberikannya iPendidikan ikesehatan itentang 
iPembidaian iFraktur iExtermitas idengan imetode iAudio iVisual ipada 

imahasiswa/I iKeperawatan iUniversitas i‘Aisyiyah iPalembang  
 

 
 
 
 
 
 

Diketahui ipada ivariabel isikap 
isesudah idiberikan ipendidikan 
itentang ipimbadaian ifraktur 
iextermitas idengan imetode iaudio 
ivisual ididapatkan ihasil ikategori 
ipositif iyaitu i128 iresponden 

i(92.8%), ikategori inegatif i10 
iresponden i(7.2%), iHal iini 
imenunjukkan ibahwa isecara iumum 
imahasiswa imemiliki isikap ipositif 
iterhadap ipendidikan ikesehatan 
ipembidaian ifraktur iextermitas. 

 
Tabel 5. Keterampilan iSebelum idiberikannya iPendidikan ikesehatan 

itentang Pembidaian iFraktur iExtermitas idengan imetode iAudio iVisual 
ipada mahasiswa/I iKeperawatan iUniversitas iAisyiyah iPalembang i 

 
 
 
 
 
 
 

Diketahui ipada ivariabel 
iketerampilan isebelum idiberikan 
ipendidikan itentang ipimbadaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual ididapatkan ihasil 
ikategori iterampil iyaitu i39 
iresponden i(28.3%), ikategori itidak 

iterampil i99 iresponden i(71.7%), 
iHal iini imenunjukkan ibahwa 
isecara iumum imahasiswa ibelum 
imemiliki iketerampilan iterhadap 
itindakan ipembidaian ifraktur 
iextermitas. 

 frequensi Persentasi 

Positif i 36 26.1 

Negatif i 102 73.9 

Total 138 100.0 

 frequensi Persentasi 

Positif i 128 92.8 

Negatif i 10 7.2 

Total 138 100.0 

 frequensi Persentasi 

Terampil 39 28.3 

Tidak iterampil 99 71.7 

Total 138 100.0 
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Tabel 6. Keterampilan iSesudah idiberikannya iPendidikan ikesehatan 
itentang iPembidaian iFraktur iExtermitas idengan imetode iAudio iVisual 

ipada imahasiswa/I iKeperawatan iUniversitas iAisyiyah iPalembang i 
 

 
Diketahui ipada ivariabel 

iketerampilan isesudah idiberikan 
ipendidikan itentang ipimbadaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual ididapatkan ihasil 
ikategori iterampil iyaitu i127 

iresponden i(92.0%), ikategori itidak 
iterampil i11 iresponden i(8.0%), iHal 
iini imenunjukkan ibahwa isecara 
iumum imahasiswa isudah imemiliki 
ipeningkatan idalam iketerampilan 
ipembidaian ifraktur iextermitas. i 

 
Tabel 7. Pengaruh ipengetahuan isikap idan iketerampilan isebelum idan 

isesudah diberikannya iPendidikan iKesehatan itentang iPembidaian iFraktur 
extermitas idengan imetode iAudio iVisual ipada iMahasiswa/I iKeperawatan 

Universitas i‘Aisyiyah iPalembang i 
 

Paired iSamples iTest 

Variabel M
ean 

Std. 
idaviation 

t df s
ig 

Pengetahuan 
isebelum idan isesudah 

0
.768 

0.89
8 

10.
044 

13
7 

0
.000 

Sikap isebelum 
idan isesudah 

0
.667 

0.47
3 

16.
553 

13
7 

0
.000 

Keterampilan 
isebelum idan isesudah 

0
.668 

0.48
2 

15.
528 

13
7 

0
.000 

  
Didapatkan ihasil ianalisis iUji 

iT itentang ipengaruh ipengetahuan 
isikap idan iketerampilan isebelum 
idan isesudah itentang ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual ipada imahasiswa/I 
iuniversitas i‘Aisyiyah iPalembang 
itahun i2025 idengan ihasil ipada 
ivariabel ipengetahuan isebelum 
idan isesudah iyaitu inilai iMean 
i0.768 idengan iStd idaviation 
i0.898, it i10.044 idengan inilai 
ipvalue i0.000. ipada ivariabel isikap 
isebelum idan isesudah iyaitu inilai 
iMean i0.667 idengan iStd idaviation 

i0.473, it i16.553 i idengan inilai 
ipvalue i0.000. ipada ivariabel 
iketerampilan isebelum idan 
isesudah iyaitu inilai imean i0.668 
idengan iStd ideviation i0.482, it 
i15.528 idengan inilai ipvalue i0.000. 
idari ihasil iuji iT ipada ivariabel i- 
ivariabel idiatas ididapatkan ibahwa 
idilai ipvalue ikurang idari i0.05 
isehingga ivariabel ipengetahuan, 
isikap idan iketerampilan imemiliki 
ipengaruh iyang isignifikan iterhadap 
ipendidikan ikesehatan itentang 
ipembidaian ifraktur iextermitas 
idengan imetode iaudio ivisual. 

 
 
PEMBAHASAN 

Pada ibagian iini idibahas 
imengenai isejauh imana 

ipengetahuan, isikap idan 
iketerampilan iberperan idalam 

 frequensi Persentasi 

Terampil 127 92.0 

Tidak iterampil 11 8.0 

Total 138 100.0 
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imemengaruhi ipendidikan 
ikesehatan itentang ipembidaian 
ifraktur iextermitas. iPengetahuan 
imerupakan isalah isatu ifator 
iutama iyang iharus idiketahui ioleh 
imahasiswa itentang ipembidaian, 
imaka idari isitu imahasiswa idapat 
imemiliki isikap ipositif iatau 
inegatif iterhadap ipembelajaran 
itersebut isehingga iakan idi 
ipraktikkan idalam iketerampilan 
imahasisswa idala ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual. iPenelitian iini 
ibertujuan iuntuk imenguji iapakah 
iterdapat ipengaruh iyang isignifikan 
iantara ipengetahuan, isikap idan 
iketerampilan iterhadap ipendidikan 
ikesehatan itentang ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual. 

 
Frekuensi Pendidikan Kesehatan 
Pembidaian Fraktur Extermitas 
Dengan Metode Audio Ivisual 
Terhadap Pengetahuan 
Mahasiswa/I Keperawatan 
Universitas Aisyiyah Palembang  

Fakta idari ihasil ianalisis 
imenunjukkan ivariabel isebelum 
idiberikan ipendidikan ikesehatan 
itentang ipembidaian ifraktur 
iextermitas idengan iaudio ivisual 
ididapatkan ihasil itertinggi idengan 
ikategori ikurang i iyaitu i48 
iresponden i(34.8%). isedangkan 
isesudah idiberikan ipendidikan 
ikesehatan itentang ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan iaudio 
ivisual ididapatkan ihasil itertinggi 
idengan ikategori i125 iresponden 
i(90.6%)., idimana idapat 
idisimpulkan ibahwa imahasiswa 
imemiliki inilai ipeningkatan 
isebelum idan isusudah 
idiberikannya ipendidikan 
ikesehatan itentang ipembidaiain 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual. 

Temuan iini isejalan idengan 
ipenelitian isebelumnya ioleh iLidya 
iAnggraini ifebrianti(2019) 

ididapatkan ihasil ibahwa 
ipengetahuan isebelum idengan 
ikategori icukup iyaitu i6 iresponden 
i(54.5%) isedangkan ipengetahuan 
isesudah iyaitu i10 iresponden 
i(100%) idimana ihasil ipenelitian iini 
imemiliki ipeningkatan idalam 
ipengetahuan isebelum idan 
isesudah ipembidaian ifraktur 
iextermitas idengan iaudio ivisual. 

Pendidikan ikesehatan 
imemiliki ikonsep idasar iseperti 
iproses ibelajar, i dari iyang itidak 
itahu itentang inilai-nilai ikesehatan 
imenjadi itahu, idan idari iyang 
itidak imampu imengatasi imasalah 
ikesehatan imenjadi imampu. 
iPenyuluhan ikesehatan imerupakan 
isuatu icara iuntuk imeningkatkan 
ipengetahuan iyang iberguna iuntuk 
imemperoleh iinformasi ikesehatan i 

Pemberian ipenyuluhan 
ikesehatan idapat idilakukan 
idengan imenggunakan ialat ibantu 
iberupa, ialat ibantu ilihat i(visual 
iaids), ialat ibantu idengar i(audio 
iaids) idan ialat ibantu ilihat idengar 
i(Audio iVisual iAids). iAudio ivisual 
imerupakan isebagai isalah isatu 
imedia iyang imenyajikan iinformasi 
iatau ipesan isecara iaudio idan 
ivisual. 

Fraktur imerupakan isalah 
isatu ikondisi idarurat iyang 
imembutuhkan ipertolongan idengan 
isegera iguna imenghilangkan 
iancaman inyawa ikorban. 
iPertolongan ipertama ifraktur 
isangat idibutuhkan idengan isegera 
idengan idilakukan ibalut ibidai. 
iMahasiswa ikeperawatan i yang i  
imerupakan i calon i tenaga i  
imedis i dituntut i  imampu i  
imenolong iseseorang i dimana 
i kemampuan i diawali i dengan 
i sikap i mahasiswa i dalam 
i menyikapi iseseorang iyang 
imengalami ifraktur 

pembidaian iadalah itindakan 
imemfiksasi i/mengimobilisasi 
ibagian itubuh iyang imengalami 
icidera idengan imenggunakan 
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ibenda iyang ibersifat ikaku imaupun 
ifleksibel isebagai 
ifiksator/imobilisator. iPembidaian 
iadalah ipertolongan ipertama 
idengan ipengembalian ianggota 
itubuh iyang idirasakan icukup 
inyaman idan ipengiriman ikorban 
itanpa igangguan idan irasa inyeri. 
ipembidaian iadalah isuatu icara 
iuntuk imenstabilkan/menunjang i  
i persendian i  i dalam i  
i menggunakan i  i sendi i  i yang i  
i benar/melindungi itrauma idari 
iluar 

Pengetahuan ipembidaian 
iadalah ipemahaman itentang 
iteknik ipertolongan ipertama iuntuk 
imengimobilisasi i(menstabilkan) 
ibagian itubuh iyang icedera 
i(terutama ipatah itulang/fraktur) 
imenggunakan ialat iseperti ibidai, 
ibertujuan imengurangi inyeri, 
imencegah icedera ilebih iparah, 
imelindungi isaraf idan ipembuluh 
idarah, iserta imemudahkan 
itransportasi ike ifasilitas imedis. iIni 
imelibatkan iprinsip ipemasangan 
ibidai iyang imelewati idua isendi idi 
isekitar iarea ifraktur, imemastikan 
ibidai ikuat, iserta ievaluasi ikondisi 
ineurovaskular i(pulsasi, imotorik, 
isensorik) isebelum idan isesudah 
itindakan. 

Opini idari ipeneliti ibahwa 
ipengetahuan ipada ipendidikan 
ikesehatan itentang ipembidaian 
ifraktur iextermitas imerupakan 
itindakan imemfiksasi 
i/mengimobilisasi ibagian itubuh 
iyang imengalami icidera idengan 
imenggunakan ibenda iyang ibersifat 
ikaku imaupun ifleksibel isebagai 
ifiksator/imobilisator, iyang imana 
imahasiswa iharus imemiliki 
ipengetahuan idasar itentang 
ipembidaian idan idimana 
imahasiswa idapat imemberikan 
ipertolongan ipertama isaat ikondisi 
idarurat iyang imembutuhkan 
ipertolongan idengan isegera iguna 
imenghilangkan iancaman inyawa 
ikorban. iMaka idari iitu ihasil 

ipenelitian, iteori iserta ipenelitian 
isebelumnya imemiliki imakna iyang 
isama ibahwa ipengetahuan 
ipembidaian imerupakan idasar 
iawal iuntuk imemberikan 
ipertolongan ipertama ipada ikorban 
iyang imengalami ifraktur. 
 
Frekuensi Pendidikan Kesehatan 
Pembidaian Fraktur Extermitas 
Dengan Metode Audio Ivisual 
Terhadap Sikap Mahasiswa/I 
Keperawatan Iuniversitas Aisyiyah 
Palembang  

Fakta idari ihasil ianalisis 
imenunjukkan ivariabel isebelum 
idiberikan ipendidikan ikesehatan 
itentang ipembidaian ifraktur 
iextermitas idengan iaudio ivisual 
ididapatkan ihasil itertinggi idengan 
ikategori inegatif iyaitu i102 
iresponden i(73.9%). isedangkan 
isesudah idiberikan ipendidikan 
ikesehatan itentang ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan iaudio 
ivisual ididapatkan ihasil itertinggi 
idengan ikategori ipositif i128 
iresponden i(92.8%), idimana idapat 
idisimpulkan ibahwa imahasiswa 
imemiliki isikap ipositif iterhadap 
ipendidikan ikesehatan itentang 
ipembidaiain ifraktur iextermitas 
idengan imetode iaudio ivisual. 

Temuan iini isejalan idengan 
ijurnal isebelumnya iyaitu iSepti 
iArdianti idkk i(2025) iyang imemiliki 
ijudul ipengaruh iedukasi imelalui 
idemonstrasi ipembidaian ifraktur 
itulang ipanjang iterhadap 
ipengetahuan idan isikap iremaja idi 
iSMA iPusri iPalembang idengan 
ihasil ikategori ipositif iyaitu i82 
iresponden i(86,8%). 

Pendidikan ikesehatan 
imemiliki ikonsep idasar iseperti 
iproses ibelajar, i dari iyang itidak 
itahu itentang inilai-nilai ikesehatan 
imenjadi itahu, idan idari iyang 
itidak imampu imengatasi imasalah 
ikesehatan imenjadi imampu. 
iPenyuluhan ikesehatan imerupakan 
isuatu icara iuntuk imeningkatkan 
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ipengetahuan iyang iberguna iuntuk 
imemperoleh iinformasi ikesehatan i 

Pemberian ipenyuluhan 
ikesehatan idapat idilakukan 
idengan imenggunakan ialat ibantu 
iberupa, ialat ibantu ilihat i(visual 
iaids), ialat ibantu idengar i(audio 
iaids) idan ialat ibantu ilihat idengar 
i(Audio iVisual iAids). iAudio ivisual 
imerupakan isebagai isalah isatu 
imedia iyang imenyajikan iinformasi 
iatau ipesan isecara iaudio idan 
ivisual. 

pembidaian iadalah itindakan 
imemfiksasi i/mengimobilisasi 
ibagian itubuh iyang imengalami 
icidera idengan imenggunakan 
ibenda iyang ibersifat ikaku imaupun 
ifleksibel isebagai 
ifiksator/imobilisator. iPembidaian 
iadalah ipertolongan ipertama 
idengan ipengembalian ianggota 
itubuh iyang idirasakan icukup 
inyaman idan ipengiriman ikorban 
itanpa igangguan idan irasa inyeri. 
ipembidaian iadalah isuatu icara 
iuntuk imenstabilkan/menunjang i  
i persendian i  i dalam i  
i menggunakan i  i sendi i  i yang i  
i benar/melindungi itrauma idari 
iluar. 

Sikap ipembidaian imerupakan 
ipendekatan idan iprinsip isaat 
imelakukan iimobilisasi 
i(pembatasan igerak) ipada icedera 
itulang iatau isendi, idengan itujuan 
iutama imengurangi inyeri, 
imencegah icedera ibertambah 
iparah i(stabilisasi), idan 
imempermudah itransportasi 
idengan imemastikan ibagian iyang 
icedera itetap ipada iposisi 
ianatomisnya, iterutama idengan 
imembidai idua isendi idi iatas idan 
idi ibawah iarea icedera, iserta 
iselalu imemeriksa inadi idan 
isensasi isebelum idan isesudah 
ipemasangan ibidai iuntuk 
imenghindari ikomplikasi iseperti 
igangguan isirkulasi. 

Opini idari ipeneliti ibahwa 
isikap ipada ipendidikan ikesehatan 

itentang ipembidaian ifraktur 
iextermitas idengan imetode iaudio 
ivisual imerupakan ipendekatan idan 
iprinsip idalam imelakukan 
iimobilisasi iuntuk imencegah iagar 
icedera itidak ibertambah iparah 
idan idapat imenetapkan iposisi 
iyang iaman ipagi ipenderita, 
isehingga imahasiswa iakan idilihat 
isikapnya iterhadap ipemberian 
imateri i idengan isalah isatu imedia 
iyang imenyajikan iinformasi iatau 
ipesan isecara iaudio idan ivisual 
imengenai ipembidaian ifraktur 
iextermitas ipada ipenderita, imaka 
idari iitu ipeneliti idapat 
imenyimpilkan ibahwa isikap 
imahasiswa imemiliki isikap iyang 
ipositif isesuai idengan iteori, ihasil 
ipenelitian idan ijurnal isebelumnya. 
i 
Frekuensi Pendidikan Kesehatan 
Pembidaian Fraktur Extermitas 
Dengan Metode Audio Ivisual 
Terhadap Keterampilan 
Mahasiswa/I Keperawatan 
Universitas Aisyiyah Palembang  

Fakta idari ihasil ianalisis 
imenunjukkan ivariabel isebelum 
idiberikan ipendidikan ikesehatan 
itentang ipembidaian ifraktur 
iextermitas idengan iaudio ivisual 
ididapatkan ihasil itertinggi idengan 
ikategori itidak iterampil iyaitu i99 
iresponden i(71.7%). isedangkan 
isesudah idiberikan ipendidikan 
ikesehatan itentang ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan iaudio 
ivisual ididapatkan ihasil itertinggi 
idengan ikategori iterampil i127 
iresponden i(92.0%)., idimana idapat 
idisimpulkan ibahwa imahasiswa 
imemiliki inilai ipeningkatan 
iketerampilan isebelum idan 
isusudah idiberikannya ipendidikan 
ikesehatan itentang ipembidaiain 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual. 

Temuan iini isejalan idengan 
ijurnal isebelumnya ioleh imira 
idkk(2025) ididapatkan ihasil ibahwa 
iketerampilan isebelum idengan 
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ikategori itidak iterampil iyaitu i82 
iresponden i(61.2%) isedangkan 
iketerampilan isesudah idengan 
ikategori iterampil iyaitu i134 
iresponden i(100%). idimana ihasil 
ipenelitian iini imemiliki 
ipeningkatan idalam iketerampilan 
imahasiswa isaat ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual. 

Ada ibeberapa ifaktor iyang 
imenyebabkan itidak iadanya 
iketerampilan imembangun 
ihubungan idalam ipengelolaan 
isituasi idarurat, itermasuk iaktivitas 
ispesialis iklinis iyang iburuk idalam 
imemberikan ibimbingan idan 
ipraktik ike ilingkungan iyang 
imenangani isituasi idarurat. 

Pembidaian imerupakan isuatu 
icara ipertolongan ipertama ipada 
icedera/trauma isistem 
imuskuloskeletal iyang iberguna 
iuntuk imengistirahatkan 
i(imobilisasi) ibagian itubuh ikita 
iyang imengalami icedera idengan 
imenggunakan isuatu ialat. 
iPembidaian iini ibertujuan iuntuk 
imengurangi idan imenghilangkan 
irasa inyeri, imencegah iterjadinya 
igerakan ipatah itulang iyang idapat 
imengakibatkan ikerusakan ijaringan 
ilunak isekitarnya 

Fraktur imerupakan 
iterputusnya ikontuinitas itulang 
idan iditentukan isesuai ijenis idan 
iluasnya. iFraktur iterjadi ijika 
itulang idikenai istress iyang ilebih 
ibesar idari iyang idapat 
idiabsorpsinya. iFraktur idapat 
idisebabkan ioleh ipukulan 
ilangsung, igaya imeremuk. 
iMeskipun itulang ipatah, ijaringan 
isekitarnya ijuga iakan iterpengaruh, 
imengakibatkan iedema ijaringan 
ilunak, iperdarahan ike iotot idan 
isendi, idislokasi isendi idan 
ikerusakan ipembuluh idarah. 

Opini idari ipeneliti ibahwa 
iketerampilan ipembidaian ifraktur 
iextermitas isejalan idengan ihasil 
ipenelitian, iteori, idan ijurnal 

isebelumnya idikarenakan isetelah 
idiberikan ipembelajaran ilewat 
iaudio ivisual itingkat iketerampilan 
imahasiswa imeningkat idan 
imahasiswa idapat imengetahuai 
ifraktur imerupakan iterputusnya 
ikontuinitas itulang, imaka 
imahasiswa idapat imelakukan 
ipembidaian idengan isyarat i2 isendi 
ipada itulang, idengan iadanya 
iketerampilan imahasiswa idapat 
imengetahui iapa iyang iharus 
idilakukan isaat iterjadinya ifraktur 
imaka idapatdiberikannya 
ipertolongan ipertama iyaitu 
ipembidaian. 
 
Analisis Pengaruh Pendidikan 
Kesehatan Ipembidaian Ifraktur 
Extermitas Dengan Metode Iaudio 
Visual Terhadap Pengetahuan, 
Sikap, Dan Keterampilan 
Mahasiswa/I Keperawatan 
Universitas Aisyiyah Palembang  

Fakta idari ihasil ianalisis iyang 
ididapatkan iyaitu ianalisis iUji iT 
itentang ipengaruh ipengetahuan 
isikap idan iketerampilan isebelum 
idan isesudah itentang ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual ipada imahasiswa/I 
iuniversitas i‘Aisyiyah iPalembang 
itahun i2025 idengan ihasil ipada 
ivariabel ipengetahuan isebelum 
idan isesudah iyaitu inilai iMean 
i0.768 idengan iStd idaviation 
i0.898, it i10.044 idengan inilai 
ipvalue i0.000. ipada ivariabel isikap 
isebelum idan isesudah iyaitu inilai 
iMean i0.667 idengan iStd idaviation 
i0.473, it i16.553 i idengan inilai 
ipvalue i0.000. ipada ivariabel 
iketerampilan isebelum idan 
isesudah iyaitu inilai imean i0.668 
idengan iStd ideviation i0.482, it 
i15.528 idengan inilai ipvalue i0.000. 
idari ihasil iuji iT ipada ivariabel i- 
ivariabel idiatas ididapatkan ibahwa 
idilai ipvalue ikurang idari i0.05 
isehingga ivariabel ipengetahuan, 
isikap idan iketerampilan imemiliki 
ipengaruh iyang isignifikan iterhadap 
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ipendidikan ikesehatan itentang 
ipembidaian ifraktur iextermitas 
idengan imetode iaudio ivisual. 

Temuan iini isejalan idengan 
ijurnal isebelumnya iyang ibernama 
ilidya ianggraini i(2019) idengan 
ijudul iPengaruh iPendidikan 
iKesehatan iPembidaian iFraktur 
iDengan iMetode iAudio iVisual 
iTerhadap iTingkat iPengetahuan 
iMahasiswa iTingkat iIII iProdi iNers 
iSTIKes iSanta iElisabeth iMedan 
iTahun i2019, idengan ihasil ip-value 
i= i0.03 i(p<0,05).Maka iada 
ipengaruh ipendidikan ikesehatan 
itentang ipembidaian ifraktur ipada 
itingkat ipengetahuan imahasiswa 
iProdi iNers iTingkat iIII itahun i2019. 

Pada ijurnal iSasono iMardiono 
i(2018) iberjudul ihubungan 
ipengetahuan idan isikap iperawat 
idalam ipenatalaksanaan 
ipembidaian ipasien ifraktur idi irs 
ibhayangkara ipalembang idengan 
ihasil ianalisis idata imenunjukkan 
iadanya ihubungan iantara 
ipengetahuan idan isikap idalam 
ipenatalaksanaan ipembidaian ipada 
ipasien ifraktur idi iIGD idan iruang 
ijana inuraga i2 iRumah iSakit 
iBahyangkara iPalembang idengan 
inilai i(p<0,05) 

Pada ijurnal iMarsha iAliq iA 
i(2022) ipengaruh ipenkes itentang 
ipertolongan ipertama ifraktur 
iextermitas iatas iterhadap 
ipengetahuan idan iketerampilan 
ipembidaian isiswa iSMA 
iMuhammadiyah i1 iPurwokerto. 
iDengan ihasil iSkor ipengetahuan 
isebelum idiberikan ipendidikan 
ikesehatan itentang ipertolongan 
ipertama ipada ifraktur iekstremitas 
iatas idengan imetode ipembidaian 
imenggunakan imedia iaudio ivisual 
iyaitu i7,62 i± i2,948 idan isesudah 
iyaitu i10,06 i± i2,113 idengan iP-
value i0,01 i(<0,05). iSedangkan 
iskor iketerampilan isebelum 
idiberikan ipendidikan ikesehatan 
itentang ipertolongan ipertama 
ipada ifraktur iekstremitas iatas 

idengan imetode ipembidaian 
imenggunakan imedia iaudio ivisual 
iyaitu i10,38 i± i4,213 idan isesudah 
iyaitu i12,88 i± i2,537 idengan iP-
value i0,01 i(<0,05). 

Fraktur imerupakan 
iterputusnya ikontuinitas itulang 
idan iditentukan isesuai ijenis idan 
iluasnya. iFraktur iterjadi ijika 
itulang idikenai istress iyang ilebih 
ibesar idari iyang idapat 
idiabsorpsinya. iFraktur idapat 
idisebabkan ioleh ipukulan 
ilangsung, igaya imeremuk. 
iMeskipun itulang ipatah, ijaringan 
isekitarnya ijuga iakan iterpengaruh, 
imengakibatkan iedema ijaringan 
ilunak, iperdarahan ike iotot idan 
isendi, idislokasi isendi idan 
ikerusakan ipembuluh idarah. 

Pembidaian iadalah itindakan 
imemfiksasi i/mengimobilisasi 
ibagian itubuh iyang imengalami 
icidera idengan imenggunakan 
ibenda iyang ibersifat ikaku imaupun 
ifleksibel isebagai 
ifiksator/imobilisator. iPembidaian 
iadalah ipertolongan ipertama 
idengan ipengembalian ianggota 
itubuh iyang idirasakan icukup 
inyaman idan ipengiriman ikorban 
itanpa igangguan idan irasa inyeri. 
ipembidaian iadalah isuatu icara 
iuntuk imenstabilkan/menunjang 
persendian i dalam menggunakan 
sendi i  i yang i  benar/melindungi 
itrauma idari iluar. 

Opini idari ipeneliti 
imenjelaskan ibahwa ihasil 
ipenelitian, iteori iserta ipenelitian 
isebelumnya imemiliki ikesamaan 
ibahwa ipengetahuan, isikap idan 
iketerampilan isaling iberkaitan 
iterhadap ipendidikan ikesehatan 
itentang ipembidaian ifraktur 
iextermitas idimana iseseorang 
itidak iakan ibisa imelakukan 
ipembidaian ijika itidak imemiliki 
ipengetahuan itentang ipembidaian 
iyang imerupakan itindakan ifiksasi 
iterhadap ikorban, idan imemiliki 
isikap ipositif iterhadap ipertolongan 
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ipertama ipada ipenderita isehingga 
itidak iterjadi icedera ilebih iparah, 
imaka ipenolong imemiliki 
iketrampilan iyang iterampil ipada 
isaat imelakukan ipertolongan 
ipertama ipada ipenderita ifraktur 
iextermitas. 

 
 

KESIMPULAN 
Diketahui frekuensi 

ipendidikan ikesehatan ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio visual iterhadap ipengetahuan 
mahasiswa/I ikeperawatan 
universitasi‘aisyiyah ipalembang 
itahun i2025 isebelum idiberikan 
ipendidikan inilai itertinggi idengan 
ikategori ibaik iyaitu i44.9%, idan 
isesudah iberikan ipendidikan inilai 
itertinggi idengan ikategori ibaik 
i90.6%. 

Diketahuinya ifrekuensi 
ipendidikan ikesehatan ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual iterhadap isikap 
imahasiswa/I ikeperawatan 
iuniversitas i‘aisyiyah ipalembang 
itahun i2025. isebelum idiberikan 
ipendidikan inilai itertinggi idengan 
ikategori inegatif iyaitu i73.9%, idan 
isesudah idiberikan ipendidikan inilai 
itertinggi idengan ikategori ipositif 
iyaitu i92.8%. 

1. Diketahuinya ifrekuensi 
ipendidikan ikesehatan ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual iterhadap 
iketerampilan imahasiswa/I 
ikeperawatan iuniversitas i‘aisyiyah 
ipalembang itahun i2025. isebelum 
idiberikan ipendidikan inilai 
itertinggi idengan ikategori itidak 
iterampil iyaitu i71.7%, idan 
isesudah idiberikan ipendidikan 
idengan ikategori iterampil iyaitu 
i92.0%. 

Menganalisis ipengaruh 
ipendidikan ikesehatan ipembidaian 
ifraktur iextermitas idengan imetode 
iaudio ivisual iterhadap 
ipengetahuan, isikap, idan 

iketerampilan imahasiswa/I 
ikeperawatan iuniversitas i‘aisyiyah 
ipalembang itahun i2025 idengan 
ihasil ianalisis ipengetahuan ipvalue 
i0.000, isikap ipvalue i0.000 idan 
iketerampilan ipvalue i0.000 iyang 
iartinya ikurang idari i0.05 imaka 
idapat idisimpulkan imemiliki 
ipengaruh iyang isignifikan iterhadap 
ipendidikan ikesehatan itentang 
ipembidaian ifraktur iextermitas. 
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