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ABSTRACT : THE EFFECT OF CLASSICAL MUSIC THERAPY ON CHANGES IN ANXIETY LEVELS IN PRE 
PREGNANT WOMEN SECTIO CAESAREA  
 

Background : Pregnancy anxiety is one of the most common mental disorders during pregnancy. Basically 
the patient performed the action section caesarea feel anxiety. Classical music therapy is one of the distraction 
techniques used to reduce pre anxiety secsio sesaerea well, where the music is calm and gentle, giving a good 
effect for the fetus and mother. 

Research purposes : To determine the effect of classical music therapy on changes in anxiety levels in 
pregnant women pre sectio caesarea at RSIA Santa Anna Bandar Lampung. 

Research methods : Desaian This research is quantitative, with a design quasi experiment. The population 
in this study were 30 patients TM 3 pregnant women who will do section caesarea. Sampling with techniques 
purposive sampling . 

 
Result: Based on statistical tests, it was found that the average anxiety of respondents before being given 

classical music therapy was 31.10 and after being given classical music therapy, the average respondents' anxiety 
was 14.53. p-value 0,000 or p-value <0.05 which means that there is an effect of classical music therapy on changes 
in anxiety levels in pre-pregnant women sectio caesarea at RSIA Santa Anna Bandar Lampung in 2020. 

Conclusion: From the results of this study, it is hoped that classical music therapy can be used as an 
alternative way to reduce anxiety levels in pre-pregnant women sectio caesarea. 
 
Keywords : Classical Music Therapy & Anxiety Levels of Pregnant Women 
 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Kecemasan kehamilan adalah salah satu gangguan kejiwaan yang paling umum terjadi 
pada saat kehamilan. Pada dasarnya pasien yang dilakukan tindakan section  caesarea merasakan 
kecemasan. Pemberian terapi musik klasik merupakan salah satu teknik distraksi yang digunakan untuk 
mengurangi kecemasan pre secsio sesaerea dengan baik, dimana musik klasih beriramakan tenang dan 
mengalu lembut memberikan efek yang baik bagi janin dan ibu. 

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui pengaruh terapi musik klasik  terhadap perubahan tingkat kecemasan 
pada ibu hamil pre sectio caesarea di RSIA Santa Anna Bandar Lampung. 

Metode penelitian : Desaian penelitian ini adalah kuantitatif, dengan rancangan quasi eksperimen. Populasi 
dalam penelitian ini adalah  ibu hamil TM 3 sebanyak 30 pasein yang akan melakukan section caesarea 
.Pengambilan sampel dengan  tehnik  purposive sampling. 

Hasil : Berdasarkan uji statistik, didapatkan rata-rata kecemasan responden sebelum diberikan terapi musik 
klasik adalah 31,10 dan sesudah diberikan terapi musik klasik maka rata - rata kecemasan responden menjadi 
14,53.Sedang hasil  

p-value 0,000 atau p-value < 0,05 yang artinya terdapat Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap 
Perubahan Tingkat Kecemasan  Pada Ibu Hamil Pre sectio caesarea di RSIA Santa Anna Bandar Lampung  Tahun 
2020.  

Kesimpulan : Dari hasil penelitian ini diharapkan pemberian terapi musik klasik dapat dijadikan sebagai 
salah satu cara alternatif untuk mengurangi tingkat kecemasan pada ibu hamil pre sectio caesarea. 
 
Kata Kunci : Terapi Musik Klasik & Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 
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PENDAHULUAN 
Persalinan adalah suatu proses pengeluaran 

hasil konsepsi (janin dan uteri) yang dapat hidup ke 
dunia luar dari rahim melalui jalan lahir atau jalan lain 
(Diana. (2019)) 

Kecemasan akan berdampak negatif pada 
ibu hamil sejak masa kehamilan hingga persalinan, 
seperti janin yang gelisah sehingga menghambat 
pertumbuhannya, melemahkan kontraksi otot rahim, 
dan lain-lain. Dampak tersebut dapat 
membahayakan ibu dan janin. (Novitasari,2013) 

World Health Organization (WHO)  tahun 
2015 melaporkan setidaknya 303.000 wanita 
diseluruh dunia meninggal menjelang dan selama 
proses persalinan, dan kematian ibu di dunia 
disebabkan pre-eklamsi 28%, perdarahan 27%, 
eklampsi 14 %, aborsi tidakan 8%,infeksi 11%, 
penyulit persalinan 9%, dan emboli14%.  

Angka kejadian Sectio caesarea di Indonesia 
menurut survey nasional tahun 2012 adalah 921.000 
dan 4.039.000 persalinan atau sekitar 22.8% dari 
seluruh persalinan. Di Indonesia, Sectio Caesarea  
umumnya dilakukan bila ada indikasi medis tertentu, 
sebagai tindakan mengakhiri kehamilan dengan 
komplkasi (Depkes RI,2012). 

Menurut Profil Kesehatan Indonesia (2012) 
kasus obstetric terbanyak (56.%) disebabkan oleh 
penyulit kehamilan persalinan dan masa nifas   yang 
berakhir abortus (26%).( Depkes,2012). 

Provinsi Lampung pada tahun 2017 
berjumlah 5.569 operasi dari persalinan atau sekitar 
28% dari seluruh persalinan. Kota Bandar Lampung 
adalah 3.991 dari 169.000 persalinan (2,3%) dari 
seluruh persalinan (Dinkes Provinsi Lampung, 2016). 

Angka kejadian sectio caesarea dari tahun 
ke tahun mengalami peningkatkan. Hasil studi 
pendahulun di RSIA Santa Anna Bandar Lampung 
Pada tahun 2018 sectio caesarea 181 atau 64% 
dari 283 persalinan,yang mengalami kecemasa 35 
(19%) dan berdampak terbanyak susah tidur 
orang dan asi agak lama keluar. pada tahun 2019 
sebanyak 542 atau 73% dari 740 persalinan yang 
mengalami kecemasan 30 orang  (5,5%) dan yang 
paling banyak berdampak pada nyeri pada luka 
operasi dan takut untuk mobilisasi. 

Terapi musik secara umum bertujuan untuk: 
Membuat hati dan perasaan seseorang menjadi 
senang dan terhibur.  Membantu mengurangi beban 
penderitaan seseorang. Tempat penyaluran bakat 
seseorang. 

Penelitian yang dilakukan oleh: Philip, 2018.“ 
Efek intervensi musik selama section saesarea pada 
kecemasan dan stres sang ibu sebuah penelitian 
terkontrol dan acak. “Effects of music intervention 
during caesarean delivery on anxiety and stress 

ofthe mother a controlled, randomised study”. 
Penelitian ini menyelidiki pengaruh musik selama 
sectio sesarea pada kecemasan dan stres ibu hamil. 
Metode: Penelitian SAMBA adalah studi pusat 
tunggal, terkontrol, acak termasuk 304 pasien. 
Wanita dikelompok intervensi mendengar musik 
melalui pengeras suara dari satu dari empat yang 
dipilih sendiri. Kelompok kontrol punyaperawatan 
standar tanpa musik.Dengan mengulakan uji-t 
sampel independen diterapkanuntuk analisis data. 
Kesimpulan: Musik selama operasi section caesarea 
adalah cara yang mudah diimplementasikan dan 
efektif untuk mengurangi stres dan kecemasan dari 
ibu hamil. 

 
METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian ini adalah 
kuantitatif.Penelitian kuantitatif bersifat induktif, 
objektif dan ilmiah dimana data yang diperoleh 
berupa angka - angka (Score,nilai) atau pernyataan-
pernyatan yang dinilai, dan dianalisis dengan 
statistik.(Notoatmodjo,2018). Dalam penelitian ini 
peneliti menggunakan rancangan quasi eksperimen.  

Penelitian ini dilaksanakan Di  RSIA Santa 
Anna Bandar  Lampung.Penelitian dilakukan  pada 
bulan Mei 2020. Rancangan peneliti menggunakan 
pendekatan  one group pretest-postest yaitu 
rancangan ini tidak memiliki kelompok perbandingan 
tetapi melakukan observasi pertama dengan pretes 
yang memungkinkan penelitian menguji perubahan-
perubahan yang terjadi setelah adanya eksperimen 
(Notoatmodjo,2018).  

Populasi adalah wilayah generalisasi yang 
terdiri atas subyek- subyek yang mempunyai 
kuantitas dan karakteritis tertentu yang ditetapkan 
oleh penelitian untuk dipelajari dan kemudian ditarik 
kesimpulannya Sugiyono (2018). Populasi dalam 
penelitian ini adalah  ibu hamil TM 3 yang  melakukan 
section caesarea pada bulan Desember 2019 – 
Pebruari 2020 berjumlah 100 orang, sehingga rata-
rata pasien pre Sectio caesarea sejumlah 30 orang. 
Sampel  adalah sebagian dari populasi yang 
dianggap mewakili populasi,dalam menentukan 
jumlah sampel,jika populasi berjumlah  < 1000 maka 
besar sampel dapat diambil 20% - 30%,besar 
sampel  pada penelitian ini adalah 30%  dari 100  
yaitu 30 responden. (Sugiyono,2018). Metode  
pengambilan sampel yang dengan cara Purposive 
Sampling adalah sample didasarkan  pada suatu 
pertimbangan tertentu yang dibuat oleh peneliti 
sendiri, berdasarkan ciri atau sifat-sifat populasi yang 
sudah diketehui sebelum pelakasanaan 
pengambilan sampel secara.  
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HASIL PENELITIAN 
Terapi musik klasik dapat menurutkan 

tekanan darah baik sistolik mapun 
diastolik.Sebanyak 30 responden yang diukut 
tekanan darahnya selama dilakukan terapi musik 
pada pretes sistolik 10 menit pertama nilai rata-rata 
127 dan setelah diberi terapi musik selama 10 menit 
ketiga  nilai rata-rata 120 dan P-value 0.000 Diastolik 
10 menit pertama nilai rata-rata 85 dan setelah diberi 
terapi musik 10 menit ketiga nilai rata-rata 80 dan P-
value 0.00. Sistolik 10 menit ketiga Prestes nilai rata-
rata 120 dan setelah diberi terapi musik klasik 10 
menit ketiga  nilai rata-rata 116  dan P-value 0.000. 
Diastolik 10 menit ketiga nilai rata-rata 82 setelah 

diberi terapi musik klasi nilai rata-rata 79 dan P-value 
0.000. 

 
Analisis Univariat 
Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Pre Sectio 
Caesarea Sebelum Diberikan Terapi Musik Klasik. 

Berdasarkan tabel diatas Dari  30 ibu 
melahirkan dengan secsio sesarea Di Rumah Sakit 
Ibu Dan Anak Santa Anna Bandar Lampung Provinsi 
Lampung Tahun 2020, rata-rata kecemasan ibu 
hamil pre sectio caesarea sebelum diberikan terapi 
musik klasik adalah 31,10 dengan nilai minimum 22 
dan nilai maksimum 42, dimana untuk nilai standar 
deviasi 6,850 dan standar error mean adalah 4,805. 

 
Tabel 1 

Distribusi Frekuensi Rata-Rata Kecemasan Pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea Sebelum Diberikan Terapi 
Musik Klasik Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak Santa Anna Bandar Lampung Tahun 2020 

 

Variabel N Mean Minimum Maksimum SD SE 

Kecemasan Sebelum 30 31,10 22 4 2 6,850 4,805 

 
Tabel 2 

Distribusi Frekuensi Rata-Rata Kecemasan Pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea Sesudah Diberikan 
Terapi Musik Klasik Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak Santa Anna Bandar Lampung Tahun 2020 

 

Variabel N Mean Minimum Maksimum SD SE 

Kecemasan Sesudah 30 14,53 8 24 4,805 0,877 

 
Kecemasan ibu hamil pre sectio caesarea 

sesudah diberikan terapi musik klasik adalah Mean 
14,53 dengan nilai minimum 8 dan nilai maksimum 
24, dimana untuk nilai standar deviasi 4,805 dan 
standar error mean adalah 0,877. 
 

Analisis Bivariat 
Untuk mengetahui pengaruh pemberian 

terapi musik klasik terhadap perubahan tingkat 
kecemasan  pada ibu hamil pre sectio caesarea di 
RSIA Santa Anna Bandar Lampung tahun 2020, 
menggunakan (Paired Sample T-Test), yaitu: 

 
Tabel 3 

Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap Perubahan Sistolik 10 Menit Pertama dan 10 Menit  
Kegita  Pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea Di Ruang Bersalin RSIA Santa Anna Bandar Lampung  Tahun 

2020 
 

Variabel N Mean Selisih SD SE P-Value 

Sistolik 10 Menit Pertama 
30 

127.000 
6.334 

3.198 0.583 0,000 
 Sistolik 10 Menit Ketiga 116.666 4.794 0.875 

 
Berdasarkan uji statistik, didapatkan p-value 

0,000 atau p-value < 0,05 yang artinya terdapat 
Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap 

Perubahan Sistolik  Pada Ibu Hamil Pre Sectio 
Caesarea Di  RSIA Santa Anna Bandar Lampung  
Tahun 2020
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Tabel 4 
Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap Perubahan Diastolik 10 Menit Pertama dan 10 Menit 

Ketiga Pada Ibu Hamil Pre Sectio Caesarea Di Ruang Bersalin RSIA Santa Anna Bandar Lampung  Tahun 
2020 

 

Variabel N Mean Selisih SD SE P-Value 

Diastolik 10 Menit Petama 
30 

82.000 
4.667 

4.068 0.742 
0,000 

Diastolik 10 Menit Ketiga 77.333 5.349 0.976 

 
Berdasarkan uji statistik, didapatkan p-value 

0,000 atau p-value < 0,05 yang artinya terdapat 
Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap 

Perubahan Diastolik  Pada Ibu Hamil Pre Sectio 
Caesarea Di  RSIA Santa Anna Bandar Lampung  
Tahun 2020. 

 
Tabel 5 

Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap Perubahan Tingkat Kecemasan  Pada Ibu Hamil Pre 
Sectio Caesarea Di Ruang Bersalin RSIA Santa Anna Bandar Lampung  Tahun 2020 

 

Variabel N Mean Selisih SD SE P-Value 

Kecemasan Sebelum 
30 

31,10 
16,57 

6,850 1,251 
0,000 

Kecemasan Sesudah 14,53 4,805 0,877 

 
Berdasarkan uji statistik, didapatkan p-value 

0,000 atau p-value < 0,05 yang artinya terdapat 
Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap 
Perubahan Tingkat Kecemasan  Pada Ibu Hamil Pre 
Sectio Caesarea Di  RSIA Santa Anna Bandar 
Lampung  Tahun 2020. 
 
PEMBAHASAN 

Pengaruh pemberian terapi musik klasik 
terhadap perubahan sistolik  10 menit pertama  dan 
10 menit ketiga  pada ibu hamil pres Sectio caesarea. 
Berdasarkan tabel 4.5.1, Dari  30 ibu melahirkan 
dengan secsio sesarea Di RSIA Santa Anna Bandar 
Lampung  Tahun 2020, rata-rata sistolik 10 pertama 
selama diberikan terapi musik klasik adalah mean 
127.000 dengan standar diviasi 3.198 dan sesudah 
10 menit ketiga selama diberikan terapi musik klasik 
maka rata-rata mean menjadi 120.000 dengan 
standar deviasi 4.794. Berdasarkan uji statistik, 
didapatkan p-value 0,000 atau p-value < 0,05 yang 
artinya terdapat Pengaruh Pemberian Terapi Musik 
Klasik Terhadap Perubahan Sistolik  Pada Ibu Hamil 
Pre Sectio Caesarea Di  RSIA Santa Anna Bandar 
Lampung  Tahun 2020. 

Pengaruh pemberian terapi musik klasik 
terhadap perubahan diastolik  10 menit pertama 
pretes dan 10 menit ketiga  pada ibu hamil pre Sectio 
Caesarea. 

Terapi musik klasih dapat menurutkan 
kecemasan pada ibu pre sectio caesarea. Saat 
seseorang mendengarkan musik klasik, maka 
harmonisasi musik klasik yang indah akan masuk 
teliga dalam bentuk suara, menggentarkan gendang 

telinga, mengguncangkan cairan ditelinga serta 
menggertakkan sel-sel rambut di dalam koklea untuk 
selanjutnya melalui syarat koliaris menunju otak dan 
menciptakan imajinasi di otak kanan dan otak kiri 
yang akan memberikan dampak kenyamanan dan 
perubahan perasaan. Perubahan perasaan ini 
diakibatkan karena musik klasik dapat menjangkau 
wilayah kiri korteks serebri (Anthony (2010). 

Penelitian yang dilakukan oleh : Nicola,2016. 
Kecemasan, Faktor Terkait Stres, dan Tekanan 
Darah pada Dewasa Muda.”Anxiety, Stress-Related 
Factors, and Blood Pressure in Young Adults”. 
Penelitian ini: 283 partisipan adalah wanita (68,7%) 
dan 129 adalah pria (31,3%). Usia rata-rata ± 
standar deviasi adalah 23,9. 
 
KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka 
kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai 
berikut: Dari 30 ibu melahirkan dengan secsio 
sesarea Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak Santa Anna 
Bandar Lampung Provinsi Lampung Tahun 2020, 
rata- rata kecemasan ibu hamil pre sectio caesarea 
sebelum diberikan terapi musik klasik adalah 31,10 
dengan nilai minimum 22 dan nilai maksimum 42, 
dimana untuk nilai standar deviasi 6,850 dan standar 
error mean adalah 4,805. 

Dari 30 ibu melahirkan dengan secsio 
sesarea Di Rumah Sakit Ibu Dan Anak Santa Anna 
Bandar Lampung Provinsi Lampung Tahun 2020, 
rata- rata kecemasan ibu hamil pre sectio caesarea 
sesudah diberikan terapi musik klasik adalah 14,53 
dengan nilai minimum 8 dan nilai maksimum 24, 
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dimana untuk nilai standar deviasi 4,805 dan standar 
error mean adalah 0,877. 

Berdasarkan uji statistik, didapatkan p-value 
0,000 atau p-value < 0,05 yang artinya terdapat 
Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Terhadap 
Perubahan Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Pre 
Sectio Caesarea Di Ruang Bersalin RSIA Santa 
Anna Bandar Lampung Tahun 2020. 
 
SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang penulis 
lakukan, maka peneliti ingin menyampaikan 
beberapa saran sebagai berikut: 

 
Bagi RSIA Santa Anna 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah 
penulis lakukan maka penggunaan terapi musik 
klasik dapat dijadikan suatu intervensi untuk tindakan 
keperawatan dalam mengurangi tingkat kecemasan 
pada pasien pre sectio caesarea seperti 
menyediakan fasilitas disetiap ruangan diberi Nustec 
Amplifier Teaching Room adalah perangkat Mini 
Mixer Amplifier yang cocok sebagai pengaktif 
(aktifator) speaker ruangan pada fasilitas Audio 
Paging System. 
 
Bagi Pasien 

Bagi responden diharapkan terapi musik 
klasik dapat dimanfaatkan pada masa nifas dan 
untuk bayi, serta dapat digunakan untuk kehamilan 
selanjutnya sehingga dapat menenangkan dan 
membantu ibu dalam mengurangi kecemasan. 
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