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ABSTRAK

Masa kehamilan berlangsung selama 280 hari (40 minggu atau 9 bulan 10 hari) dari konsepsi sampai
lahirnya janin dihitung dari hari pertama haid terakhir. Nyeri pinggang secara signifikan menjadi
masalah kesehatan secara global. Berdasarkan data WHO (World Health Organization), 80%
manusia selama hidupnya pernah mengalami nyeri pinggang. 53,3% nyeri pinggang terjadi pada
wanita dan sekitar 50% wanita mengalami nyeri pinggang dimana 10 % dari wanita dengan nyeri
pinggang kronis dimulai ketika dia hamil. Berdasarkan survey awal yang dilakukan peneliti di
BPM Hasmiati Basri, S. ST dengan mewawancarai 5 ibu hamil, ditemukan bahwa 3 diantaranya
mengalami nyeri pinggang yang sangat mengganggu saat menjalani aktivitasnya dan 2 ibu hamil
mengeluhkan nyeri pinggang tapi tidak sampai mengganggu aktivitasSaat ditanya mengenai
aktivitas olahraga seperti senam hamil 3 ibu hamil menjawab pernah melakukan kegiatan tersebut
tetapi tidak teratur dan 2 diantaranya tidak pernah melakukan senam hamil. Memberikan asuhan
keperawatan pada ibu hamil trimester Ill dengan senam hamil untuk mengurangi nyeri punggung
bawah di BPM Hasmiati, S. ST Bandar Lampung Tahun 2023. Pada penelitian ini menggunakan
metode penelitian deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan Asuhan Keperawatan,
yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi.
Populasi dalam penelitian ibu hamil dengan nyeri pinggang sebanyak 3 responden
dilakukan selama 1 minggu pada tanggal 06 Mei 2 023 sampai dengan 13 Mei di
BPM Hasmiati Bahri, S. ST Bandar Lampung

Kata Kunci : Nyeri Pinggang, Senam Hamil, lbu Hamil Trimester Il

ABSTRACT

The gestation period lasts 280 days (40 weeks or 9 months and 10 days) from conception to the birth
of the fetus, counting from the first day of the last menstruation. Low back pain is a significant health
problem globally. Based on WHO (World Health Organization) data, 80% of people have experienced
low back pain during their lifetime. 53.3% low back pain occurs in women and about 50% of women
experience low back pain where 10% of women with chronic low back pain started when she was
pregnant. Based on an initial survey conducted by researchers at BPM Hasmiati Basri, S. ST by
interviewing 5 pregnant women, it was found that 3 of them experienced low back pain which was
very disturbing while carrying out their activities and 2 preghant women complained of low back pain
but did not interfere with activities When asked about sports activities such as pregnancy exercise 3
pregnant women answered that they had done these activities but not regularly and 2 of them had
never done pregnancy exercise. Providing nursing care to third trimester pregnant women with
pregnancy exercise to reduce lower back pain at BPM Hasmiati, S. ST Bandar Lampung in 2023. In
this study using descriptive research methods in the form of case studies with the Nursing Care
approach, which includes assessment, nursing diagnoses , planning, implementation, and
evaluation. The population in the study of pregnant women with low back pain was 3 respondents,
conducted for 1 week from 06 May 2023 to 13 May at BPM Hasmiati Bahri, S. ST Bandar Lampung
Keywords: Low back pain, Pregnancy Exercise, Third Trimester Pregnant women
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Pada ibu hamil trimester Ill, banyak ibu hamil yang mengalami nyeri punggung bawah
(nyeri pinggang) selama kehamilan. Secara umum nyeri punggung bawah pada ibu hamil
dipengaruhi beberapa faktor yaitu peningkatan berat badan dan fisiologi tulang belakang.
adanya kelengkungan tulang belakang ibu hamil yang meningkat kearah akhir kehamilan
dan perubahan postur tubuh. Adanya ketidak seimbangan antara keadaan atau posisi yang
salah tersebut jika berlangsung lama akan menimbulkan ketegangan pada ligament dan otot
yang menyebabkan kelelahan pada otot. Uterus yang membesar akan memperbesar derajat
lordosis sehingga sering menyebabkan sakit pinggang

Prevalensi terjadinya nyeri tulang belakang pada ibu hamil terjadi lebih dari 50% di
Amerika Serikat, Kanada, Iceland, Turki, Korea, dan Israel. Sementara yang terjadi di negara
non-Skandinavia seperti Amerika bagian utara, Timur Tengah, Norwegia, Hongkong
maupun nigeria lebih tinggi prevalensinya yang berkisar antara 21% hingga 89%. Survey
online yang dilaksanakan oleh University of Ulster pada tahun 2014, dari 157 orang ibu hamil
yang mengisi kuesioner, 70% pernah mengalami nyeri tulang belakang. Penelitian serupa
di Women’s Health Clinic-Kuwait tahun 2012, dari 280 pasien yang hamil, 91% (255)
mengalami nyeri tulang belakang. Penelitian lainya di Raja Mutiah Medical Collage and
Hospital dari 172 ibu hamil, 104 (60,5%) mengalami nyeri tulang belakang. Fakta lainnya
tahun 2006 di Turki menjelaskan bahwa dari 1600 kehamilan, 1357 (74,8%) ibu hamil
mengalami nyeri tulang belakang.

Nyeri punggung bawah (Low Back Pain) selama kehamilan biasanya dimulai pada
trimester kedua , sekitar 22 minggu. Prevalensi LBP pada wanita hamil selama trimester
pertama diperkirakan 50%. Pada trimester ke 2 berkisar 70% dan pada trimester ke 3
berkisar 80%. Salah satu metode penanganan nonfarmakologis yang dilakukan untuk
mengatasi nyeri pinggang pada ibu hamil adalah mengajak ibu hamil untuk melakukan
senam hamil, mengingat pentingnya manfaat senam hamil yaitu memperbaiki sirkulasi
darah. Senam hamil yang dilakukan untuk membantu kesiapan fisik ibu dalam menghadapi
persalinan dan membantu mengatasi ketidak nyamanan pada trimester tiga. Senam hamil
yang dilakukan secara teratur dapat mengurangi nyeri pinggang karena gerakan yang
terdapat didalam senam hamil mampu memperkuat otot abdomen sehingga mencegah
tegangan yang berlebihan pada ligamen pelvis sehingga intensitas nyeri pinggang menjadi
berkurang. Selain itu melakukan senam hamil mampu mengeluarkan b-endorphin didalam
tubuh, dimana fungsi b-endorphin yaitu sebagai penenang dan mampu mengurangi nyeri
pinggang pada ibu hamil

Menurut hasil data yang dilihat dari buku register kunjungan ibu hamil di BPM (Bidan
Praktik Mandiri) Hasmiati Bahri, S.ST, jumlah ibu hamil dari bulan Januari sampai dengan
Desember 2022 didapatkan ibu hamil TM IIl sebanyak 165 orang dan dengan keluhan nyeri
punggung bawah 113 orang. Berdasarkan survey awal yang dilakukan peneliti pada tanggal
04 April 2023 di BPM Hasmiati Bahri, S.ST dengan mewawancarai 5 ibu hamil, ditemukan
bahwa 3 diantaranya mengalami nyeri punggung bawah yang sangat mengganggu saat
menjalani aktivitasnya dan 2 ibu hamil mengeluhkan nyeri punggung bawah tapi tidak
sampai mengganggu aktivitas. Upaya yang dilakukan untuk mengurangi nyeri tersebut yaitu
dengan memijat punggungnya menggunakan minyak kayu putih, istirahat, dan ada juga
yang mengompres punggungnya dengan air hangat. Saat ditanya mengenai aktivitas
olahraga seperti senam hamil 3 ibu hamil menjawab pernah melakukan kegiatan tersebut
tetapi tidak teratur dan 2 diantaranya tidak pernah melakukan senam hamil.

Dari pemaparan diatas, hal ini menyebabkan peneliti tertarik untuk memberikan asuhan
keperawatan dengan judul: Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Trimester Il Dengan
Senam Hamil Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Bawah Di BPM Hasmiati Bahri, S.ST
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Bandar Lampung Tahun 2023.

2. MASALAH

Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka dapat dirumuskan masalah penelitian “Asuhan
Keperawatan Pada Ibu Hamil Trimester IIl Dengan Senam Hamil Untuk Mengurangi Nyeri
Punggung Bawah Di BPM Hasmiati Bahri, S.ST Bandar Lampung Tahun 2023.

3. KAJIAN PUSTAKA

Kehamilan adalah periode unik dalam kehidupan yang terkait dengan perubahan hormonal dan
fisiologis lainnya pada seorang wanita hamil, yang dapat memicu atau mengubah jalannya
gangguan neurologis dan kejiwaan. Selain itu, banyak prosedur diagnostik yang dapat dilakukan
pada wanita normal tidak hamil yang dilarang selama kehamilan untuk alasan kesehatan ibu hamil.
(Purnamasari, 2019).

Nyeri punggung bawah selama kehamilan adalah keluhan umum pada wanita hamil. Tetapi
paling banyak dirasakan saat kehamilan trimester Il dan Ill (Susanti & Putri, 2019).

Nyeri punggung bawah (Nyeri pinggang) adalah nyeri punggung yang terjadi pada area
lumbosakral. Nyeri punggung bawah ialah ketidaknyamanan yang terjadi di bawah costa dan di atas
bagian inferior glueteal. Nyeri punggung biasanya sering terjadi pada trimester ketiga kehamilan.
Nyeri punggung bawah pada umumnya akan meningkat intensitasnya seiring pertambahan usia
kehamilan karena nyeri ini merupakan akibat dari pergeseran pusat gravitasi wanita tersebut dan
postur tubuhnya (Zein & Dwiyani, 2022).

Pengertian nyeri sendiri adalah campuran reaksi fisik, emosi, dan perilaku. Stimulus penghasil
nyeri mengirimkan impuls melalui serabut saraf perifer. Serabut nyeri memasuki medulla spinalis
dan menjalani salah satu dari beberapa rute saraf dan akhirnya sampai di dalam massa berwarna
abu-abu di medulla spinalis. (Snell, 2006 ; Puspitasari & Ernawati, 2020)

Tindakan non farmakologis yang dapat dilakukan berupa bimbingan antisipasi, stimulasi saraf
elektris transkutan (TENS), Distraksi (visual, audio, intelektual), Relaksasi, imajinasi terbimbing,
hipnosis, akupuntur, umpan balik biologis dan masase. (Andarmoyo, 2013 ; Kurniati, Suciati & Aulia,
2018). Selain itu juga hisa menggunakan teknik stimulasi kulit yang digunakan adalah pemberian
kompres dingin atau pun kompres hangat (Istigomah, 2007 ; kurniati, Suciati & Aulia, 2017).

Senam hamil merupakan latihan fisik berupa beberapa gerakan tertentu yang dilakukan khusus
untuk meningkatkan kesehatan ibu hamil yang membuat elastis otot dan ligamen. Senam hamil
efektif untuk menurunkan nyeri punggung bawah di trimester ketiga (Zein & Dwiyani, 2022).

Senam hamil merupakan terapi latihan gerak yang diberikan pada ibu hamil untuk
mempersiapkan dirinya baik fisik maupun mental dalam menghadapi persalinan. Senam hamil
sangat diperlukan oleh setiap ibu hamil, karena senam hamil dapat membuat tubuh yang bugar
dan sehat dan dapat membuat ibu hamil tetap mampu menjalankan aktivitas sehari-hari sehingga
stress akibat rasa cemas menjelang persalinan (Ima Karti Oktafiani, 2019)

4, METODE

1. persiapan berdasarkan aktivitas adalah pembuatan pre planning, , tempat dan alat-alat lainnya
disiapkan oleh peneliti. Pada laporan tugas akhir ini penulis menggunakan pendekatan asuhan
keperawatan yang berfokus pada asuhan keperawatan komprehensif dengan kasus Asuhan
Keperawatan Pada lbu Hamil Trimester Il Dengan Senam Hamil Untuk Mengurangi Nyeri
Punggung Bawah Di BPM Hasmiati Bahri, S.ST Bandar Lampung Tahun 2023

2. Tahap Pelaksanaan

Kegiatan ini dengan kontrak kepada klien, dan dilanjutkan wawancara kepada klien untuk
mendapatkan data yang diperlukan kemudian Penulis menggunakan observasi untuk mengamati
perilaku dan keadaan pasien untuk memperoleh data tentang masalah kesehatan dan keperawatan
pasien, dan melakukan pemeroksaan fisik, Pemeriksaan fisik perlu dilakukan oleh penulis untuk data
pendukung mengetahui terjadinya masalah kebutuhan yang dialami oleh klien.
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3. Evaluasi

Struktur Peserta 2 klien. Setting tempat sudah sesuai dengan rencana dan perlengkapan yang
dilakukan untuk melakukan Pada Ibu Hamil Trimester Ill Dengan Senam Hamil Untuk Mengurangi
a. Nyeri Punggung. Penggunaan bahasa yang dipraktekkan sudah komunikatif dalam
penyampaian, klien dapat memahami.

b. Proses Pelaksanaan kegiatan dilaksanakan selama 1 minggu pada tanggal 06 Mei 2023,.

¢c. Hasil

Berdasarkan hasil asuhan keperawatan yang dilakukan selama 3 hari berturut-turut menunjukkan
adanya penurunan nyeri Mengurangi Nyeri Punggung Bawahpada ibu hamil. kasus | (Ny.R)
sebelum melakukan senam hamil mengalami nyeri punggung bawah dengan skala 4 (nyeri
sedang) dan setelah dilakukan senam hamil Ny.R mengalami nyeri punggung dengan skala 2
(nyeri ringan). Pada kasus Il (Ny.E) sebelum melakukan senam hamil mengalami nyeri punggung
bawah dengan skala 6 (nyeri sedang) dan setelah dilakukan senam hamil Ny.R mengalami nyeri
punggung dengan skala 3 (nyeri ringan).

5. PEMBAHASAN

Perencanaan tindakan keperawatan pada asuhan keperawtan dimulai dengan menetapkan
prioritas masalah. Menetapkan prioritas masalah / diagnosa keperawatan adalah dengan
menggunakan skala menyusun prioritas. Berdasarkan hasil pengkajian diperoleh bahwa masalah
pada klien adalah nyeri akut. Rencana tindakan yang penulis lakukan mengacu pada penelitian Amin
(2022) pemberian terapi senam hamil 2 x seminggu dengan durasi + 15 menit. Salah satu metode
penanganan nonfarmakologis yang dilakukan untuk mengatasi nyeri pinggang pada ibu hamil adalah
mengajak ibu hamil untuk melakukan senam hamil, mengingat pentingnya manfaat senam hamil
yaitu memperbaiki sirkulasi darah. Senam hamil yang dilakukan untuk membantu kesiapan fisik ibu
dalam menghadapi persalinan dan membantu mengatasi ketidak nyamanan pada trimester tiga
(Cahya, 2020).

Menurut pendapat Lilis (2019) Melakukan senam hamil secara teratur dapat menurunkan
nyeri punggung bawah, salah satunya dengan gerakan berlutut memutar tulang panggul, menekuk
bokong, menekuk, lutut, dada. Manfaat senam hamil antara lain, menyesuaikan tubuh agar lebih
baik dalam menyangga beban kehamilan, memperkuat otot untuk menopang tekanan tambahan,
membangun daya tahan tubuh, memperbaiki sirkulasi dan respirasi, menyesuaikan dengan adanya
pertambahan berat badan dan perubahan keseimbangan, meredakan ketegangan dan membantu
relaks, membentuk kebiasaan bernafas yang baik, memperoleh kepercayaan dan sikap mental yang
baik. Senam hamil yang dilakukan secara teratur dapat mengurangi nyeri punggung karena gerakan
yang terdapat didalam senam hamil mampu memperkuat otot abdomen sehingga mencegah
tegangan yang berlebihan pada ligamen pelvis sehingga intensitas nyeri pungung menjadi
berkurang. Selain itu melakukan senam hamil mampu mengeluarkan b-endorphin didalam tubuh,
dimana fungsi b-endorphin yaitu sebagai penenang dan mampu mengurangi nyeri pinggang pada
ibu hamil.

Implementasi Keperawatan

Pelaksanaan tindakan yang dilakukan berdasarkan pada rencana keperawatan dari hasil
kesepakatan yang disusun bersama klien pada Ny.R dan Ny.E diperoleh keluhan utama yang
dirasakan saat pengkajian adalah nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis.
Pelaksanaan tindakan keperawatan pada Ny.R dan Ny.E adalah pemberian terapi senam hamil 2 x
seminggu dengan durasi 15 menit yang berlangsung pada tanggal 06 Mei 2023 dan 10 Mei 2023
di BPM Hasmiati Bahri, S.ST. Saat melakukan implementasi peneliti dalam melakukan perencanaan
yang baik, dikarenakan adanya kerjasama yang baik dengan klien, dan di dukung dengan klien yang
tampak paham dengan apa yang di jelaskan dan klien tampak mengikuti gerakan senam dengan
baik, sehingga pelaksanaan tindakan dapat terlaksana dengan baik. Hal ini sejalan dengan penelitian
Amin (2022) Senam Hamil Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Bawah Ibu Trimester Ill dengan hasil
penelitian menunjukkan bahwa senam hamil dapat mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu
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hamil trimester lll. Sebelum melakukan senam hamil kedua pasien mengalami nyeri sedang,
kemudian setelah dilaksanakan senam hamil skala nyeri yang dialami kedua pasien menjadi nyeri

ringan.
Tabel 1
Evaluasi Nyeri Punggung Bawah
Responden Skala Nyeri Pra | Skala Nyeri Post | Selisih | Keterangan
Intervensi Intervensi
Sabtu, 06 Mei 2023 | Sabtu, 13 Mei 2023
Kasus | (Ny.R) | 4 2 2 Mengalami
(Nyeri sedang) (Nyeri ringan) penurunan nyeri
Kasus Il (Ny.E) | 6 3 3 Mengalami
(Nyeri sedang) (Nyeri ringan) penurunan nyeri

Dari hasil analisa penurunan nyeri diatas, senam hamil dapat mengurangi nyeri punggung
bawah karena dalam melakukan senam hamil otot-otot dinding abdomen, ligamen, otot dasar
panggul dan punggung bawah dapat terlatih semakin elastis dan tidak mengalami kaku pada otot
serta memberikan efek relaksasi bagi ibu, dengan dilakukan secara teratur dan sesuai SOP sehingga
dapat mengurangi rasa nyeri pada punggung ibu (Yosefa, 2013 dalam Amin & Novita, 2022). Hasil
penelitian ini juga di dukung oleh penelitian yang dilakukan oleh Ima (2019) dengan hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada pengaruh senam hamil terhadap nyeri pinggang pada ibu hamil trimester
1l sebanyak 33 responden sebelum dan sesudah di lakukan senam hamil dengan nilai p=0,006
(p<0,05). Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian (Amin & Novita, 2022) Senam Hamil
Untuk Mengurangi Nyeri Punggung Bawah lbu Trimester Il dengan hasil penelitian menunjukkan
bahwa senam hamil dapat mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester Ill. Sebelum
melakukan senam hamil kedua pasien mengalami nyeri sedang, kemudian setelah dilaksanakan
senam hamil skala nyeri yang dialami kedua pasien menjadi nyeri ringan. Melakukan senam hamil
mampu mengeluarkan b-endorphin didalam tubuh, dimana fungsi b-endorphin yaitu sebagai
penenang dan mampu mengurangi nyeri pinggang pada ibu hamil.

6. KESIMPULAN

Tahap akhir dari proses keperawatan adalah menilai atau mengukur keberhasilan dari
asuhan keperawatan yang diberikan kepada klien Ny.R dan Ny.M. Evaluasi yang dilakukan setelah
melakukan senam hamil 2 x seminggu dengan durasi + 15 menit menunjukkan semua masalah
dapat teratasi.

Terdapat pengaruh penerapan senam hamil pada ibu hamil trimester Il dengan penurunan
nyeri punggung bawah di PMB Hasmiati Bahri, S.ST kota Bandar Lampung Tahun 2023
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