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ABSTRAK

Kegiatan Pengabdian Masyarakat yang dilaksanakan di kelas Ibu Desa
Marga Agung yang merupakan kelas ibu di wilayah kerja desa Marga agung kec
Jatiagung Kabu LampugnSelatan , yang dilaksanakan pada tanggal 9 April 2021
yang berfokus pada suami Ibu-ibu hamil yang tinggal berada di desa Marga
Agung Kec Jati Agung . kegiatan ini bertujuan untuk mensosialisasikan Aplikasi
online berbasis android tentang asi ekslusif di Kelas Ibu Desa Marga Agung
yang berada di tengah Desa Marga Agung Kec Jati Agung Kabupaten Lampung
Selatan.

Tujuan kegiatan ini adalah meningkatkan seluruh pengetahuan suami ibu
hami dan ibu hamil sendiiri tentang persiapan pemberian asi esklusif selama
kehamilan. Kegiatan menyusui adalah proses pemberian asi yang memakan
waktu yang lama . minimal 2 tahun. Tentunya diperlukan persiapan yang
matang selama masa hamil. Jika ibu hamil tidak mempersiapkan pemberian asi
ekslusif maka tingginnya risiko kejadian gagalnya asi ekslusif dan menyusui
selama 2 tahun . keberhasilan pemberian asi ekslusif dan menyusui selama 2
tahun terbukti diperlukan dukungan dari keluarga terutama suami. Suami
sebagai pengambil keputusan dalam keluarga seklaigus sebagai support system
dari seorang ibu menyusui mempunyai peran penting dalam keberhasilan
menyusui. Untuk itu diperlukan wawasan dari suami ibu hamil apa saja yang
harus dipersiapkan selama kehamilan.dan bentuk-bentuk dukungan kepada istri
selama menyusui . dukungan ini akan meningkatkan rasa percaya diri seorang
ibu selama menyusui. Setelah dilakukan sosialisasi aplikasi diberikan juga
penyuluhan PHBS dalam rangka pencegahan covid 19.

Pelaksanaan pengabdian masyarakat berjalan dengan lancar, sosialisai
aplikasi berjalan lancar dengan mematuhi protocol kesehatan . kegiatan
sosialiasi aplikasi dan penuluhan PHBS telah dilaksanakan di kelas ibu hamil di
Balai desa Marga Agung Kec Jati Agung Kab Lampung selatan

Kata kunci : Aplikasi, Edukasi, Kehamilan, Persiapan ASi,
ABSTRACT

Community Service activities carried out in the Marga Agung Village Mother
class which is a mother class in the working area of the Marga Agung village,
Jatiagung district, South Lampung district, which was held on April 9, 2021,
which focused on the husbands of pregnant women who live in the village of
Marga Agung, Jati sub-district. Great . This activity aims to socialize an
Android-based online application about exclusive breastfeeding in the Marga
Agung Village Mother Class which is in the middle of Marga Agung Village, Jati
Agung District, South Lampung Regency.
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The purpose of this activity is to increase all knowledge of pregnant women's
husbands and pregnant women themselves about the preparation for exclusive
breastfeeding during pregnancy. Breastfeeding is a process of giving breast
milk that takes a long time. minimum 2 years. Of course, careful preparation
is needed during pregnancy. If pregnant women do not prepare for exclusive
breastfeeding, there is a high risk of failure of exclusive breastfeeding and
breastfeeding for 2 vyears. The success of exclusive breastfeeding and
breastfeeding for 2 vyears is proven to require support from the family,
especially the husband. The husband as a decision maker in the family as well
as the support system of a breastfeeding mother has an important role in the
success of breastfeeding. For this reason, insight is needed from the husband
of pregnant women, what should be prepared during pregnancy, and forms of
support for the wife during breastfeeding. This support will increase a
mother's self-confidence during breastfeeding. After the socialization of the
application, PHBS counseling was also given in the context of preventing covid
19.

The implementation of community service went smoothly, application
socialization went smoothly by complying with the health protocol.
Application socialization activities and PHBS counseling have been carried out
in the class of pregnant women at the Marga Agung village hall, Jati Agung
district, South Lampung regency.

Keywords: Application, Education, Pregnancy, Breastfeeding Preparation,

1. PENDAHULUAN

Pemberian ASI Eksklusif dapat mengurangi tingkat kematian bayi di
Indonesia. ASI Eksklusif mendapat dilegitimasi dalam Undang-Undang
Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan, Peraturan
Pemerintah Nomor 33 Tahun 2012 tentang Pemberian ASI Eksklusif, Surat
Keputusan Menteri Kesehatan Nomor 450/Menkes/SK/IV/2004 tentang
Pemberian ASI secara Eksklusif, dan Peraturan Daerah Provinsi Sulawesi
Selatan Nomor 6 tahun 2010 tentang ASI Eksklusif. Meskipun ASI Ekslusif
sudah diketahui manfaat dan dampaknya serta menjadi amanat konstitusi,
namun kecendrungan pada ibu untuk menyusui bayi secara eksklusif masih
rendah.

Rendahnya pemberian ASI Eksklusif oleh ibu menyusui di Indonesia
disebabkan oleh faktor internal dan eksternal. Faktor internal meliputi
rendahnya pengetahuan dan sikap ibu, dan faktor eksternal meliputi
kurangnya dukungan keluarga, masyarakat, petugas kesehatan maupun
pemerintah, gencarnya promosi susu formula, faktor sosial budaya serta
kurangnya ketersediaan fasilitas pelayanan kesehatan ibu dan anak.

Para pemangku kepentingan bidang kesehatan menyimpulkan bahwa sebab
dasar rendahnya cakupan ASI Eksklusif adalah akses bayi terhadap ASI
Eksklusif yang rendah . Akses yang rendah tersebut sangat dipengaruhi oleh
potensi spesifik ibu sebagai figur utama, yaitu perilaku ibu. Hasil kajian
beberapa variabel dalam kaitannya dengan perilaku ibu menyimpulkan
bahwa pengetahuan, sikap, dan kepercayaan berpengaruh terhadap
keputusan.
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Suami merupakan orang terdekat ibu yang banyak mempunyai peran pada
masa kehamilan, persalinan, dan setelah bayi dilahirkan. Dukungan suami
didapatkan dari tersil terhadap delapan pertanyaan dengan pengategorian
antara lain: kurang, cukup, dan baik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ada hubungan antara dukungan suami menunjukkan bahwa ibu yang
mendapatkan dukungan secara baik oleh suami sebagian besar melakukan
pemberian AS| secara eksklusif yaitu sebesar 93,8%, sedangkan ibu yang
mendapatkan kurang dukungan sebagian besar menyusui bayinya dengan
tidak eksklusif.

Sebagian besar bentuk dukungan yang diberikan suami kepada ibu saat
pemberian ASI adalah suami membantu merawat bayi dan suami membantu
menyelesaikan pekerjaan rumah tangga, sedangkan bentuk dukungan yang
paling sedikit dilakukan suami adalah memberi tahu memberi tahu informasi
tentang pentingnya ASI, suami menyarankan tidak memberikan
makanan/minuman pada bayi sebelum umur 6 bulan, suami memberikan
pujian kepada ibu karena menyusui, suami membantu merawat bayi seperti
menggendong, mengganti popok bayi, bermain dengan bayi dan merawat
kakak bayi, suami membantu menyelesaikan pekerjaan rumah tangga,
suami membantu memecahkan masalah dalam pemberian ASI, suami
menyediakan uang tambahan untuk keperluan ibu pada saat menyusui, dan
suami menyediakan makanan bergizi yang dibutuhkan oleh ibu pada saat
pemberian ASI.

Untuk itu diperlukan pemberian edukasi kepada suami tentang dukungan
yang diperlukan oleh istri selama menyusui. Pemberian edukasi selama ini
terhambat dikarenakan ibu hamil sering periksa ke puskesmas maupun
posyandu tanpa di damping oleh suaminya. Dengan alasan suami sedang
bekerja mencari nafkah. Pengunduhan aplikasi online berbasis android ini
merupakan salah satu cara agar suami mendapatkan edukasi tanpa harus
terganggu pekerjaanya. Suami dapat membaca materi tentang persiapan
pemberian asi di masa kehamilan. Agar pada saat masa menyusui sedikitnya
sudah mempunya gambaran apa yang dapat dikerjakan dalam mendukung
istri yang sedang menyusui . hasil akhir yang diharapkan dengan
meningkatnya pengetahuan suami, dukungan terhadap istri menyusui juga
meningkat sehingga capain asi ekslusif selama 6 bulan dapat berhasil serta
menyusui selama 2 tahun dapat terlaksana .

2. MASALAH

Suami ibu hamil belum pernah mendapatkan penyuluhan khusus mengenai
persiapan pemberian ASI melalui aplikasi online .

3. METODE

a. Tujuan Persiapan
Diawali dengan penyusuan proposal dan persiapan materi yang
merupakan hasil Penelitian dari dosen prodi Sarjana Terapan Kebidanan
b. Pelaksanaan
Pelaksanaan kegiatan di Balai desa Marga Agung pada hari jum at tgl 9
April 2021. Dengan dihadiri lebih dari 30 ibu hamil .dengan pelaksanaan
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menggunkan protocol kesehatan pencegahan covid . Dengan berbagai
metode yaitu : diawali tentang tata cara pengunduhan aplikasi melalui
WhatsApp, dan play store. Kemudian dijelaskan tentang isi aplikasi baik
materi maupun tata cara mengisi aplikasi sesuai identitas diri.
Penjelasan tentang materi aplikasi dengan protokol kesehatan covid 19
yaitu ; menjaga jarak, memakai masker dan mencuci tangan sebelum
dan sesudah kegiatan . Evaluasi ditanyakan secara langsung, dengan
hasil 100% ibu hamil mengerti tentang materi yang telah diberikan dan
memahi cara membuka aplikasi online

HASIL DAN PEMBAHASAN

Peningkatan pengetahuan masyarakat merupakan bagian dari tugas sebagai
petugas kesehatan . termasuk persiapan pemberian asi . mengingat sedang
terejadi pendemi covid maka lebih optimal penyuluhan melalui aplikasi
online. Untuk mencegah bertanu dan berkumpul dalam satu tempat.

. SIMPULAN

Pemberian asi ekslusif maupun selama 2 tahun memerlukan persiapan sejak
masa kehamilan. Untuk itu diperlukan perispan baiii dari ibu hamil amupun
dari suami ibu hamil yang merupakan support system yang penting dalam
mendukung ibu selama proses menyusui
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