SKALA UJI COBA
SKALA ADAPTABILITAS KARIR (TRY OUT)
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	Sangat Sesuai
	Sesuai
	Tidak Sesuai
	Sangat Tidak Sesuai

	1
	Saya memikirkan akan seperti apa masa depan saya
	
	
	
	

	2
	Saya menyadari bahwa pilihan saya hari ini akan membentuk masa depan saya
	
	
	
	

	3
	Saya menjadi lebih sadar akan berbagai pilihan pendidikan dan kejuruan yang harus saya buat
	
	
	
	

	4
	Saya bersikap optimis
	
	
	
	

	5
	Saya bisa membuat keputusan sendiri dan mempertimbangan banyak pendapat
	
	
	
	

	6
	Saya dapat mengandalkan diri saya sendiri
	
	
	
	

	7
	Saya mengeksplorasi lingkungan sekitar saya
	
	
	
	

	8
	Saya mencoba peluang baru
	
	
	
	

	9
	Saya menelaah setiap pilihan sebelum mengambil keputusan
	
	
	
	

	10
	Saya yakin mampu melakukan tugas secara efisien 
	
	
	
	

	11
	Saya yakin mampu mengatasi rintangan 
	
	
	
	

	12
	Saya yakin mampu menyelesaikan masalah 
	
	
	
	

	13
	Saya tidak membuat rencana untuk mencapai tujuan saya
	
	
	
	

	14
	Saya tidak mempersiapkan diri saya untuk masa depan
	
	
	
	

	15
	Saya tidak peduli pada karir saya
	
	
	
	

	16
	Saya tidak bertanggungjawab atas tindakan yang saya lakukan untuk masa depan
	
	
	
	

	17
	Saya mudah goyah dalam menentukan sesuatu
	
	
	
	

	18
	Saya tidak bisa mengendalikan hal-hal yang mendukung masa depan saya
	
	
	
	

	19
	Saya tidak mengambil peluang yang ada untuk masa depan yang baik
	
	
	
	

	20
	Saya mudah menyerah dan tidak ingin mencari tahu untuk menyelesaikan sesuatu yang sulit
	
	
	
	

	21
	Saya tidak mencari tahu secara mendalam pertanyaan yang membuat saya penasaran
	
	
	
	

	22
	Saya tidak yakin bisa meningkatkan kemampuan yang saya miliki 
	
	
	
	

	23
	Saya tidak merasa telah melakukan hal yang benar untuk mendukung karir 
	
	
	
	

	24
	Saya ragu bisa berhasil mempelajari keterampilan baru 
	
	
	
	


SKALA KECERDASAN EMOSIONAL (TRY OUT)
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	Sangat Sesuai
	Sesuai
	Tidak Sesuai
	Sangat Tidak Sesuai

	1
	Saya dapat menyadari setiap emosi yang saya alami
	
	
	
	

	2
	Saya dapat mengetahui apa yang orang lain rasakan dengan mendengarkan nada bicara mereka 
	
	
	
	

	3
	Saya bisa menyampaikan pesan non-verbal (isyarat) pada orang lain 
	
	
	
	

	4
	Ketika saya menghadapi rintangan, saya mengingat pada saat saya menghadapi rintangan serupa dan cara menyelesaikannya 
	
	
	
	

	5
	Ketika saya merasakan emosi positif, saya tahu bagaimana untuk mempertahankannya
	
	
	
	

	6
	Saya dapat mengendalikan emosi saya
	
	
	
	

	7
	Saya tahu kapan harus berbicara tentang masalah pribadi kepada orang lain 
	
	
	
	

	8
	Dengan melihat ekspresi muka seseorang, saya mengetahui emosi yang orang tersebut alami
	
	
	
	

	9
	Ketika orang lain menceritakan sesuatu kepada saya, saya bisa merasa seperti mengalami kejadian tersebut sendiri 
	
	
	
	

	10
	Beberapa kejadian penting dalam hidup saya telah membimbing saya untuk mengevaluasi kembali apa yang penting dan apa yang tidak 
	
	
	
	

	11
	Ketika suasana hati saya berubah, saya melihat peluang baru 
	
	
	
	

	12
	Perasaan/emosi adalah sesuatu yang membuat hidup saya berarti 
	
	
	
	

	13
	Sangat sulit bagi saya untuk memahami bagaimana orang merasakan apa yang mereka alami 
	
	
	
	

	14
	Saya tidak tahu kenapa (penyebab) emosi saya berubah 
	
	
	
	

	15
	Saya tidak dapat dengan mudah mengetahui emosi yang sedang saya alami 
	
	
	
	

	16
	Ketika saya tidak berhasil menghadapi tantangan dan menyerah maka saya akan marah
	
	
	
	

	17
	Saya sulit bersikap tenang agar hal-hal baik terjadi 
	
	
	
	

	18
	Saat sedih sayaya tidak mencari aktivitas yang membuat saya bahagia 
	
	
	
	

	19
	Saya merasa sulit memahami emosi orang lain 
	
	
	
	

	20
	Saya tahu apa yang orang lain rasakan hanya dengan melihat mimik wajah mereka 
	
	
	
	

	21
	Saya membantu orang lain merasa lebih baik ketika mereka terpuruk 
	
	
	
	

	22
	Apapun suasana hati saya, menyelesaikan masalah adalah hal yang sulit bagi saya 
	
	
	
	

	23
	Saya sulit memunculkan ide-ide baru meskipun saat emosi sedang baik
	
	
	
	

	24
	Dalam keadaan emosi seperti apapun saya sangat sulit untuk produktif 
	
	
	
	


SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA (TRY OUT)
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	Sangat Sesuai
	Sesuai
	Tidak Sesuai
	Sangat Tidak Sesuai

	1
	Keluarga saya mendengarkan curahan hati saya 
	
	
	
	

	2
	Keluarga bisa merasakan (empati) apa yang sedang saya rasakan dalam menghadapi sesuatu 
	
	
	
	

	3
	Saya merasa mendapat perhatian dari keluarga terkait dengan tujuan masa depan
	
	
	
	

	4
	Keluarga saya sangat antusias ketika saya menceritakan keberhasilan saya dalam belajar 
	
	
	
	

	5
	Keluarga mempercayai bahwa saya bisa menjadi orang yang berhasil
	
	
	
	

	6
	Keluarga bangga terhadap apa yang saya lakukan
	
	
	
	

	7
	Keluarga siap untuk mendukung secara finansial 
	
	
	
	

	8
	Selama saya belum bisa mandiri keluarga akan memenuhi kebutuhan finansial saya
	
	
	
	

	9
	Karena dukungan financial dari keluarga, saya akan menjadi focus dan bersemangat dalam menjalani hidup yang lebih baik
	
	
	
	

	10
	Saya mendapatkan informasi dari keluarga saya
	
	
	
	

	11
	Keluarga saya memberikan saya saran agar bisa menentukan sesuatu dengan tepat
	
	
	
	

	12
	Keluarga memberitahu apa yang harus saya lakukan 
	
	
	
	

	13
	Setiap saya mengalami kesulitan, keluarga tidak pernah menaruh perhatian kepada saya 
	
	
	
	

	14
	Keluarga tidak peduli dengan apa yang saya kerjakan di sekolah
	
	
	
	

	15
	Keluarga tidak memberikan respon jika saya menceritakan masalah masa depan
	
	
	
	

	16
	Keputusan yang saya ambil diremehkan oleh keluarga
	
	
	
	

	17
	Keluarga mengkritik negatif apa yang saya lakukan untuk tujuan masa depan
	
	
	
	

	18
	Keluarga tidak pernah menghargai proses belajar saya 
	
	
	
	

	19
	Keluarga tidak peduli untuk mendukung secara finansial 
	
	
	
	

	20
	Saya tidak dibantu keluarga secara finansial untuk memenuhi kebutuhan sendiri 
	
	
	
	

	21
	Keluarga menyampaikan bahwa saya tidak pernah boleh tergantung secara finansial dengan mereka bagaimanapun kondisi saya
	
	
	
	

	22
	Keluarga tidak memberi arahan saat saya menentukan pilihan
	
	
	
	

	23
	Saya mendapatkan banyak informasi teman saya bukan dari keluarga
	
	
	
	

	24
	Keluarga tidak memberitahu saya tentang hal penting yang harus saya lakukan
	
	
	
	


SKALA PENELITIAN
SKALA ADAPTABILITAS KARIR (PENELITIAN)
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	Sangat Sesuai
	Sesuai
	Tidak Sesuai
	Sangat Tidak Sesuai

	1
	Saya memikirkan akan seperti apa masa depan saya
	
	
	
	

	2
	Saya menyadari bahwa pilihan saya hari ini akan membentuk masa depan saya
	
	
	
	

	3
	Saya menjadi lebih sadar akan berbagai pilihan pendidikan dan kejuruan yang harus saya buat
	
	
	
	

	4
	Saya bersikap optimis
	
	
	
	

	5
	Saya bisa membuat keputusan sendiri dan mempertimbangan banyak pendapat
	
	
	
	

	6
	Saya dapat mengandalkan diri saya sendiri
	
	
	
	

	7
	Saya mengeksplorasi lingkungan sekitar saya
	
	
	
	

	8
	Saya mencoba peluang baru
	
	
	
	

	9
	Saya menelaah setiap pilihan sebelum mengambil keputusan
	
	
	
	

	10
	Saya yakin mampu melakukan tugas secara efisien 
	
	
	
	

	11
	Saya yakin mampu menyelesaikan masalah 
	
	
	
	

	12
	Saya tidak membuat rencana untuk mencapai tujuan saya
	
	
	
	

	13
	Saya tidak mempersiapkan diri saya untuk masa depan
	
	
	
	

	14
	Saya tidak peduli pada karir saya
	
	
	
	

	15
	Saya tidak bertanggungjawab atas tindakan yang saya lakukan untuk masa depan
	
	
	
	

	16
	Saya mudah goyah dalam menentukan sesuatu
	
	
	
	

	17
	Saya tidak bisa mengendalikan hal-hal yang mendukung masa depan saya
	
	
	
	

	18
	Saya tidak mengambil peluang yang ada untuk masa depan yang baik
	
	
	
	

	19
	Saya mudah menyerah dan tidak ingin mencari tahu untuk menyelesaikan sesuatu yang sulit
	
	
	
	

	20
	Saya tidak mencari tahu secara mendalam pertanyaan yang membuat saya penasaran
	
	
	
	

	21
	Saya tidak yakin bisa meningkatkan kemampuan yang saya miliki 
	
	
	
	

	22
	Saya tidak merasa telah melakukan hal yang benar untuk mendukung karir 
	
	
	
	

	23
	Saya ragu bisa berhasil mempelajari keterampilan baru 
	
	
	
	


SKALA KECERDASAN EMOSIONAL (PENELITIAN)
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	Sangat Sesuai
	Sesuai
	Tidak Sesuai
	Sangat Tidak Sesuai

	1
	Saya dapat menyadari setiap emosi yang saya alami
	
	
	
	

	2
	Saya dapat mengetahui apa yang orang lain rasakan dengan mendengarkan nada bicara mereka 
	
	
	
	

	3
	Saya bisa menyampaikan pesan non-verbal (isyarat) pada orang lain 
	
	
	
	

	4
	Ketika saya menghadapi rintangan, saya mengingat pada saat saya menghadapi rintangan serupa dan cara menyelesaikannya 
	
	
	
	

	5
	Saya dapat mengendalikan emosi saya
	
	
	
	

	6
	Saya tahu kapan harus berbicara tentang masalah pribadi kepada orang lain 
	
	
	
	

	7
	Dengan melihat ekspresi muka seseorang, saya mengetahui emosi yang orang tersebut alami
	
	
	
	

	8
	Ketika orang lain menceritakan sesuatu kepada saya, saya bisa merasa seperti mengalami kejadian tersebut sendiri 
	
	
	
	

	9
	Beberapa kejadian penting dalam hidup saya telah membimbing saya untuk mengevaluasi kembali apa yang penting dan apa yang tidak 
	
	
	
	

	10
	Ketika suasana hati saya berubah, saya melihat peluang baru 
	
	
	
	

	11
	Perasaan/emosi adalah sesuatu yang membuat hidup saya berarti 
	
	
	
	

	12
	Sangat sulit bagi saya untuk memahami bagaimana orang merasakan apa yang mereka alami 
	
	
	
	

	13
	Saya tidak tahu kenapa (penyebab) emosi saya berubah 
	
	
	
	

	14
	Saya tidak dapat dengan mudah mengetahui emosi yang sedang saya alami 
	
	
	
	

	15
	Ketika saya tidak berhasil menghadapi tantangan dan menyerah maka saya akan marah
	
	
	
	

	16
	Saya sulit bersikap tenang agar hal-hal baik terjadi 
	
	
	
	

	17
	Saat sedih sayaya tidak mencari aktivitas yang membuat saya bahagia 
	
	
	
	

	18
	Saya merasa sulit memahami emosi orang lain 
	
	
	
	

	19
	Saya tahu apa yang orang lain rasakan hanya dengan melihat mimik wajah mereka 
	
	
	
	

	20
	Saya membantu orang lain merasa lebih baik ketika mereka terpuruk 
	
	
	
	

	21
	Apapun suasana hati saya, menyelesaikan masalah adalah hal yang sulit bagi saya 
	
	
	
	

	22
	Dalam keadaan emosi seperti apapun saya sangat sulit untuk produktif
	
	
	
	


SKALA DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA (PENELITIAN)
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	Sangat Sesuai
	Sesuai
	Tidak Sesuai
	Sangat Tidak Sesuai

	1
	Keluarga saya mendengarkan curahan hati saya 
	
	
	
	

	2
	Keluarga bisa merasakan (empati) apa yang sedang saya rasakan dalam menghadapi sesuatu 
	
	
	
	

	3
	Saya merasa mendapat perhatian dari keluarga terkait dengan tujuan masa depan
	
	
	
	

	4
	Keluarga saya sangat antusias ketika saya menceritakan keberhasilan saya dalam belajar 
	
	
	
	

	5
	Keluarga mempercayai bahwa saya bisa menjadi orang yang berhasil
	
	
	
	

	6
	Keluarga bangga terhadap apa yang saya lakukan
	
	
	
	

	7
	Keluarga siap untuk mendukung secara finansial 
	
	
	
	

	8
	Selama saya belum bisa mandiri keluarga akan memenuhi kebutuhan finansial saya
	
	
	
	

	9
	Karena dukungan financial dari keluarga, saya akan menjadi focus dan bersemangat dalam menjalani hidup yang lebih baik
	
	
	
	

	10
	Saya mendapatkan informasi dari keluarga saya
	
	
	
	

	11
	Keluarga saya memberikan saya saran agar bisa menentukan sesuatu dengan tepat
	
	
	
	

	12
	Keluarga memberitahu apa yang harus saya lakukan 
	
	
	
	

	13
	Setiap saya mengalami kesulitan, keluarga tidak pernah menaruh perhatian kepada saya 
	
	
	
	

	14
	Keluarga tidak peduli dengan apa yang saya kerjakan di sekolah
	
	
	
	

	15
	Keluarga tidak memberikan respon jika saya menceritakan masalah masa depan
	
	
	
	

	16
	Keputusan yang saya ambil diremehkan oleh keluarga
	
	
	
	

	17
	Keluarga mengkritik negatif apa yang saya lakukan untuk tujuan masa depan
	
	
	
	

	18
	Keluarga tidak pernah menghargai proses belajar saya 
	
	
	
	

	19
	Saya tidak dibantu keluarga secara finansial untuk memenuhi kebutuhan sendiri 
	
	
	
	

	20
	Keluarga menyampaikan bahwa saya tidak pernah boleh tergantung secara finansial dengan mereka bagaimanapun kondisi saya
	
	
	
	

	21
	Keluarga tidak memberi arahan saat saya menentukan pilihan
	
	
	
	

	22
	Saya mendapatkan banyak informasi teman saya bukan dari keluarga
	
	
	
	

	23
	Keluarga tidak memberitahu saya tentang hal penting yang harus saya lakukan
	
	
	
	


