
 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN  REMAJA TENTANG STUNTING DI MTSN  

DI WILAYAH JAKARTA UTARA 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas responden   dan pertanyaan dibawah ini 
2. Pilihlah salah satu jawaban  dari option  pertanyaan di bawah ini 

 

B. Identitas Responden 

1. Nama siswa (Inisial) :  

2. Umur :                           

3. Asal Sekolah :  

4. Kelas                           a. 7 

 b. 8 

 c. 9 

 

C.      Sumber Informasi Stunting 

  Apakah  saudara pernah mendapatkan informasi tentang stunting 

Sumber Informasi Pernah Tidak pernah 

Orang tua (ibu /bapak)   

Guru    

Teman   

Saudara    

Tenaga kesehatan (dokter, 

perawat, bidan, dll) 

  

Televisi   

Internet    

Koran /Majalah   

Poster   

 
 

D. Kuesioner Pengetahuan Remaja 

 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Stunting adalah kondisi dimana tinggi badan balita 
ternyata lebih pendek dibandingkan tinggi badan balita 
lain pada umumnya (yang seusianya) 

  

2 Stunting juga dapat diistilahkan dengan balita yang 

memiliki berat badan berlebih 

  

3 Pertumbuhan tinggi badan balita lambat, pertumbuhan 
gigi lambat dan pendiam adalah gejala stunting 

  

4 Balita mengalami kegemukan, dan tinggi badan 
berlebihan juga bagian dari gejala stunting 

  

5 Untuk mengetahui apakah balita mengalami stunting 

maka perlu dilakukan pengukuran Panjang badan atau 

tinggi badan balita berdasarkan usia 

  

6 Salah satu penyebab terjadinya stunting adalah anemia   

7 Kekurangan gizi sejak dalam kandungan hingga balita 
bisa menjadi penyebab terjadinya stunting 

  



8 Usia ibu saat hamil bisa menjadi penyebab terjadinya 
stunting 

  

9 Anak tidak mudah sakit, pertumbuhan otak baik, anak 

tidak mudah sakit, anak mengalami perkembangan 

normal dan sehat adalah fungsi makanan bergizi bagi 
balita 

  

10 Perkembangan otak terganggu, kecerdasan menurun, 

dan mudah terkena penyakit adalah diantara dampak 
stunting 

  

11 Anak usia kurang dari 6 bulan sebaiknya cukup diberi 
ASI tanpa tambahan makanan maupun minuman 

  

12 Dampak jangka panjang dari stunting adalah 
meningkatnya resiko terjadinya penyakit diabetes pada 
anak di masa yang akan datang 

  

13 Anak usia kurang dari 6 bulan juga boleh diberikan 
makanan tambahan asalkan berbentuk makanan lumat 
seperti pisang 

  

14 Makanan yang baik untuk balita adalah yang 
mengandung cukup gizi 

  

15 Kecukupan gizi balita tergantung dari jumlah makanan 
yang dikonsumsi 

  

16 Anak usia 7 bulan sudah dapat diberikan makanan padat   

17 ASI sebaiknya diberikan sampai anak berusia 5 tahun   

18 Memberikan imunisasi dasar lengkap dan vitamin A 
adalah salah satu bentuk pencegahan stunting 

  

19 Protein, lemak, karbohidrat, mineral, vitamin dan air 
adalah zat-zat pembangun tubuh 

  

20 Zat nutrisi yang dibutuhkan untuk pertumbuhan dan 
perkembangan anak adalah protein, lemak, karbohidrat, 

mineral, vitamin dan air 

  

 

 

 


