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Lampiran 3 Penjelasan Untuk mengikuti Penelitian 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

1. Saya Roro Ayu Alfaadhona Witungga mahasiswa S1 Jurusan Kebidanan 

Fakultas Kedokteran Universitas Brawijaya dengan ini meminta 

Bapak/ibu/sdr untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

berjudul Hubungan Maternal Self-Efficacy dan Dukungan Sosial keluarga 

terhadap Pencapaian peran Ibu (Maternal Identity) pada perempuan 

Pascasalin dengan Riwayat Menikah Dini di Kabupaten Probolinggo. 

2. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui adanya hubungan antara 

kepercayaan diri ibu dan dukungan sosial keluarga terhadap pencapaian 

peran ibu sehingga dapat memberi manfaat sebagai upaya 

mengoptimalkan kualitas hidup dalam mencapai peran baru sebagai 

seorang ibu.   

3. Penelitian ini akan berlangsung selama tiga bulan dengan bahan penelitian 

berupa data primer yang akan diambil dengan cara pengisian 

kuesioner/wawancara.  

4. Keuntungan yang ibu/sdr peroleh dengan keikutsertaan ibu/sdr adalah 

Manfaat langsung yang ibu/sdr peroleh adalah mendapatkan penggantian 

transport sebesar Rp.25.000 serta manfaat tidak langsung yang dapat 

diperoleh yaitu pengalaman serta pengetahuan terkait pencapaian peran 

ibu sehingga akan lebih peduli dan semangat dalam menjalani peran 

sebagai ibu. 

5. Ketidaknyamanan/ resiko yang mungkin muncul yaitu akan sedikit menyita 

waktu ibu/sdr karena terdapat sejumlah 30 butir pertanyaan yang harus 

didisi.  

6. Pada penelitian ini, prosedur pemilihan subjek yaitu ibu yang pertama kali 

melakirkan dengan riwayat menikah di usia <21 tahun, Ibu yang memiliki 

bayi usia 6-12 bulan, Ibu yang memberikan ASI eksklusif, dan ibu yang 

tinggal serumah dengan suami/anggota keluarga lain. Mengingat ibu/sdr 

memenuhi kriteria tersebut, maka peneliti meminta kesediaan ibu/sdr untuk 

mengikuti penelitian ini setelah penjelasan peneletian ini diberikan. 

7. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan cara pengisian kuesioner 

cara ini mungkin menyebabkan ibu sedikit kebingungan tetapi ibu/sdr tidak 

perlu kuatir karena selama proses pengisian kuesioner akan didampingi 

oleh peneliti.  

8. Setelah ibu/sdr menyatakan kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, 

maka peneliti memastikan ibu/sdr dalam keadaan sehat  

9. Sebelum pengisian kuisioner/ wawancara, peneliti akan menerangkan cara 

mengisi kuesioner kepada ibu/sdr, selama 5 menit, dengan cara tanya 



 
 

jawab/diskusi, jawaban akan ditulis pada lembar kuesioner sesuai dengan 

pengalaman yang Bapak/ibu/sdr alami dengan menggunakan tinta hitam.  

10. Sebelum pengisian kuesioner / wawancara, peneliti akan memberikan 

penjelasan mengenai proses pengisian kuesioner.  

11. Selama pengisian kuesioner / wawancara, diperkenankan bagi ibu/sdr 

untuk menanyakan apabila ada yang belum dipahami dari isi kuisioner. 

12.  Setelah mengisi kuesioner / wawancara, ibu/sdr dapat melakukan tukar 

pengalaman dan tanya jawab dengan peneliti seputar kesehatan ibu dan 

anak.  

13. ibu/sdr dapat memberikan umpan balik dan saran pada peneliti terkait 

dengan proses pengambilan data dengan kuesioner / wawancara baik 

selama maupun setelah proses pengisian kuesioner / wawancara secara 

langsung pada peneliti.  

14. Peneliti akan memberikan waktu satu hari pada ibu/sdr untuk menyatakan 

dapat berpartisipasi / tidak dalam penelitian ini secara sukarela, sehari 

sebelum pengisian kuesioner / wawancara. 

15. Jika ibu/sdr menyatakan bersedia menjadi responden namun disaat 

penelitian berlangsung anda ingin berhenti, maka ibu/sdr dapat 

menyatakan mengundurkan diri atau tidak melanjutkan ikut dalam 

penelitian ini. Tidak akan ada sanksi yang diberikan kepada ibu/sdr terkait 

hal ini.  

16. Nama dan jati diri ibu/sdr akan tetap dirahasiakan, sehingga diharapkan 

ibu/sdr tidak merasa khawatir dan dapat mengisi kuisioner sesuai 

kenyataan dan pengalaman ibu/sdr yang sebenarnya.  

17. Jika /ibu/sdr merasakan ketidaknyamanan atau dampak karena mengikuti 

penelitian ini, maka ibu/sdr dapat menghubungi peneliti yaitu Roro Ayu 

Alfaadhona Witungga (081947052586) 

18. Perlu ibu/sdr ketahui bahwa penelitian ini telah mendapatkan persetujuan 

kelaikan etik dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran 

Universitas Brawijaya Malang, sehingga ibu/sdr tidak perlu khawatir karena 

penelitian ini akan dijalankan dengan menerapkan prinsip etik penelitian 

yang berlaku.  

19. Hasil penelitian ini kelak akan dipublikasikan namun tidak terdapat 

identitas/ibu/sdr dalam publikasi tersebut sesuai dengan prinsip etik yang 

diterapkan. 

20. Peneliti akan bertanggung jawab secara penuh terhadap kerahasiaan data 

yang ibu/sdr berikan dengan menyimpan data hasil penelitian yang hanya 

dapat diakses oleh peneliti 

21. Jika ibu/sdr bersedia menjadi partisipan penelitian ini,  maka Bapak/ibu/sdr 

akan mendapatkan kompensasi berupa uang transport sebanyak Rp. 25. 

0000  

22. Peneliti akan memberi tanda terima kasih berupa bingkisan seharga Rp. 

25.000 

 



 
 

  

Lampiran 4 Surat Keterangan Responden Penelitian 

Pernyataan Persetujuan untuk 

Berpartisipasi dalam Penelitian  

  

Saya yang bertandatangan dibawah ini meyatakan bahwa : 

1. Saya telah mengerti tentang apa yang tercantum dalam lembar penjelasan 
dan telah dijelaskan oleh peneliti 
  

2. Dengan ini saya menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk ikut 
serta menjadi salah satu subyek penelitian yang berjudul Hubungan 
Maternal Self-Efficacy dan Dukungan Sosial keluarga terhadap 
Pencapaian peran Ibu (Maternal Identity) pada perempuan Pascasalin 
dengan Riwayat Menikah Dini di Kabupaten Probolinggo. 

  

Malang, .......................... , ...... 

  

Peneliti                     Yang membuat pernyataan     

  

(Roro Ayu Alfaadhona W.)                                         (..........................................) 

 NIM. 20507060111029 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Maternal Self-Efficacy dan Dukungan Sosial Keluarga 

terhadap Pencapaian Peran Ibu (Maternal Identity) pada Perempuan 

Pascasalin dengan Riwayat Menikah Dini di Kabupaten Probolinggo 

Kode Responden  :      (Diisi oleh Peneliti) 

Tanggal   : 

Alamat    : 

IDENTITAS  

a. Nama Ibu  : 

b. Umur   :  

c. Pekerjaan  : 

☐ Pedagang 

☐ PNS 

☐ Pegawai swasta 

☐ Petani 

☐ Buruh 

☐ Ibu Rumah Tangga 

☐ Lainnya  

Tuliskan disini jika menjawab lainnya : 

  



 
 

 

d. Pendidikan Terakhir  

☐  TIDAK LULUS SD 

☐  SD/MI 

☐ SMP/MTS 

☐ SMA/SMK/MA 

☐ SARJANA (S1) 

☐ MAGISTER (S2) 

☐ DOKTOR (S3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR KUESIONER KEPERCAYAAN DIRI IBU 

  

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang tersedia sesuai dengan keadaan anda, dengan 

memberi tanda check list (v) pada kolom jawaban yang tersedia 

3. Kategori yang digunakan untuk menjawab sebagai berikut 

STS = Sangat tidak setuju 

TS = Tidak setuju 

S = Setuju 

SS = Sangat Setuju 

No. Item Skor 

  SS S TS STS 

 Prosedur pengasuhan  

1. Saya mahir menyuapi bayi saya        

2.  Saya mahir 

membedong/memakaikan 

pakaian kepada bayi saya 

    

3. Saya mahir memandikan bayi 

saya 

    

4. Saya tidak kesulitan ketika 

menyusui bayi saya 

    

 Membangkitkan perilaku  

5. Saya dapat menenangkan bayi 

saya ketika menangis 

    

6.  Saya dapat membuat anak saya 

tertawa/bahagia 

    



 
 

7. Saya dapat menenangkan bayi 

saya ketika ia merasa 

gelisah/tidak nyaman 

    

 Membaca isyarat  

8. Saya paham waktu terbaik anak 

saya istirahat/tidur 

    

9. Saya mengetahui tanda-tanda 

ketika bayi saya sakit  

    

10.  Saya mengetahui kapan bayi saya 

merasa lapar 

    

11. Saya mengetahui penyebab bayi 

saya merasa gelisah/tidak 

nyaman 

    

 Keyakinan situasional  

12. Saya yakin dapat memenuhi 

kebutuhan bayi saya dengan baik 

    

13. Saya yakin dapat mendampingi 

pertumbuhan dan perkembangan 

anak saya setiap harinya 

    

14. Saya yakin dapat memberikan 

kasih sayang secara penuh 

kepada bayi saya 

    

15. Saya percaya bahwa saya dan 

bayi saya memiliki ikatan batin 

satu sama lain 

    

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

LEMBAR KUISIONER DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA 

  

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang tersedia sesuai dengan keadaan anda, dengan 

memberi tanda check list (v) pada kolom jawaban yang tersedia 

3. Kategori yang digunakan untuk menjawab sebagai berikut 

Ya = 2 
Tidak = 1 

No. Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

 Dukungan Informatif 

1. Apakah suami dan/atau keluarga pernah 

memberikan masukan atau saran tentang cara 

merawat bayi  

  

2.  Apakah suami dan/atau keluarga pernah 

membicarakan tentang cara perawatan bayi 

yang anda lakukan 

  

 Dukungan Fisik   

3. Apakah suami dan/atau keluarga pernah 

membantu merawat bayi anda? (contohnya 

memandikan bayi, mengganti popok, menyuapi 

makan) 

  

4. Apakah suami dan/atau keluarga anda pernah 

membantu dalam pekerjaan rumah tangga? 

(Contohnya menyapu, mencuci pakaian, mencuci 

piring, dan lain-lain) 

  

 Dukungan emosional   

5. Apakah suami dan/atau keluarga pernah 

memberikan semangat, dukungan, dan 

perhatian kepada anda? 

  



 
 

6. Apakah suami dan/atau keluarga pernah 

mendengarkan dan mencoba memahami 

kekhawatiran anda dalam merawat bayi? 

  

7. Apakah anda merasa tenang dan nyaman ketika 

berada di dekat suami dan/atau keluarga anda? 

  

8. Apakah anda pernah terbuka kepada suami 

dan/atau keluarga untuk berdiskusi tentang 

perawatan bayi anda? 

  

9. Apakah anda pernah merasa kecewa karena 

suami dan/atau keluarga tidak mau dilibatkan 

dalam merawat bayi 

  

10.  Apakah suami dan/atau keluarga anda pernah 

menyampaikan bahwa anda telah menjalani 

tugas sebagai ibu dengan baik dan dia bangga 

terhadap anda 

  

11. Apakah suami dan/atau keluarga anda pernah 

menghentikan atau mengganti topik pada sat 

membicarakan tentang perawatan bayi anda? 

  

12. Apakah suami dan/atau keluarga anda pernah 

menyampaikan bahwa perubahan yang terjadi 

pada tubuh setelah melahirkan anda adalah hal 

yang wajar dan normal 

  

 Dukungan penilaian   

13. Apkah suami dan/atau keluarga anda pernah 

tidak setuju tentang cara anda merawat bayi? 

  

14. Apakah suami dan/atau keluarga anda pernah 

memberikan masukan mengenai perawatan bayi 

  

  

  

  

  

  

  



 
 

 

 

LEMBAR KUISIONER PENCAPAIAN PERAN IBU  

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang tersedia sesuai dengan keadaan anda, dengan 

memberi tanda check list (v) pada kolom jawaban yang tersedia 

3. Kategori yang digunakan untuk menjawab sebagai berikut 

5 = Selalu (Setiap saat) 
4 = Sering (sesekali tidak) 
3 = Kadang-kadang (sesekali saja) 
2 = jarang (lebih banyak tidak) 
1 = Tidak pernah (sama sekali tidak) 

No Pertanyaan  Nilai 

  1 2 3 4 5 

 Keterikatan dengan bayi   

1. Saya memeluk bayi saya minimal 20 

detik setiap hari 

     

2. Saya dapat membedakan jenis tangisan 

bayi saya ketika lapar, sakit, mengantuk, 

tidak nyaman, dan kolik. 

     

3. Saya memahami keinginan bayi saya 

melalui gerakan/isyaratnya. 

Tangan mengepal = lapar/tidak 

nyaman 

- Memasukkan jari ke mulut = 

lapar 

- Mengucek mata/menguap = 

mengantuk 

- Mata melebar = senang 

     

4. Saya memahami perkembangan bayi 

saya sesuai dengan usianya 

     



 
 

 Kompetensi peran   

5. Saya bisa menidurkan bayi saya selama 

12-14 jam sehari 

     

6. Saya memandikan bayi saya minimal 1 

hari sekali 

     

7. Saya memberikan ASI minimal setiap 2 

jam sekali atau setiap kali bayi saya lapar 

     

8. Saya memberikan makanan bergizi 

setiap hari 

     

9.  Saya memakaikan pakaian berbahan 

katun/tebal ketikamusim hujan dan 

pakaian tipis/ringan ketika musim panas 

     

10.  Saya memberikan perangsangan kepada 

bayi saya seperti mengajak berbicara 

untuk membantu perkembangannya  

     

 Kepuasan    

11. Saya senang memuji dan merasa bangga 

terhadap bayi saya  

     

12. Orang yang pertama kali yang akan saya 

temui ketika pulang ke rumah adalah 

anak saya 

     

13. Saya merasa harmonis dan peran 

keibuan adalah bagian dari kehidupan 

saya sehari-hari 

     

14. Saya merasa bahagia telah 

melaksanakan tanggung jawab sebagai 

ibu 

     

15. Saya bangga dan senang dapat 

mendampingi perkembangan anak saya 

     

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Maternal Self-Efficacy 

Pertany
aan 

Variabe
l  

Uji Validitas Uji Reliabilitas 

Nilai 
rhitung 

Nilai 
rtabel 
(5%) 

Interpretas
i 

Nilai 
Hitung 

Cronbac
h Alpha 

Nilai 
Cronba

ch 
Alpha 

N Interpretas
i 

P1 0,501 0,334 Valid >0,6 0,916 15 Reliabel 

P2 0,457 Valid 

P3 0,454 Valid 

P4 0,199 Tidak Valid 

P5 0,701 Valid 

P6 0,745 Valid 

P7 0,617 Valid 

P8 0,756 Valid 

P9 0,566 Valid 

P10 0,734 Valid 

P11 0,677 Valid 

P12 0,634 Valid 

P13 0,643 Valid 

P14 0,708 Valid 

P15 0,642 Valid 

 

 

 

 



 
 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Dukungan Sosial Keluarga 

 

 

 

 

 

Pertany
aan 

Variabe
l  

Uji Validitas Uji Reliabilitas 

Nilai 
rhitung 

Nilai 
rtabel 
(5%) 

Interpretas
i 

Nilai 
Hitung 

Cronbac
h Alpha 

Nilai 
Cronba

ch 
Alpha 

N Interpretas
i 

P1 0,443 0,334 Tidak Valid >0,6 0,836 14 Reliabel 

P2 0,425 Valid 

P3 0,651 Valid 

P4 0,749 Valid 

P5 0,725 Valid 

P6 0,693 Valid 

P7 0,691 Valid 

P8 0,496 Valid 

P9 0,249 Tidak Valid 

P10 0,408 Valid 

P11 0,557 Valid 

P12 0,474 Valid 

P13 0,241 Tidak Valid 

P14 0,391 Valid 

P15 0,344 Valid 



 
 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Maternal Identity 

 

 

 

 

 

 

Pertany
aan 

Variabe
l  

Uji Validitas Uji Reliabilitas 

Nilai 
rhitung 

Nilai 
rtabel 
(5%) 

Interpretas
i 

Nilai 
Hitung 

Cronbac
h Alpha 

Nilai 
Cronba

ch 
Alpha 

N Interpretas
i 

P1 0,581 0,334 Valid >0,6 0,865 12 Reliabel 

P2 0,756 Valid 

P3 0,604 Valid 

P4 0,655 Valid 

P5 0,222 Tidak Valid 

P6 0,284 Tidak Valid 

P7 0,262 Tidak Valid 

P8 0,583 Valid 

P9 0,496  Valid 

P10 0,829 Valid 

P11 0,668 Valid 

P12 0,413 Valid 

P13 0,516 Valid 

P14 0,772 Valid 

P15 0, 180 Tidak Valid 



 
 

Lampiran 7 Hasil Uji Statistika Penelitian 

Hasil uji Statistik univariat 

Karakteristik Responden 

Umur 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 1 2.2 2.2 2.2 

16 1 2.2 2.2 4.4 

17 8 17.8 17.8 22.2 

18 7 15.6 15.6 37.8 

19 8 17.8 17.8 55.6 

20 17 37.8 37.8 93.3 

21 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
 
 
Pekerjaan 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 1 2.2 2.2 2.2 

16 1 2.2 2.2 4.4 

17 8 17.8 17.8 22.2 

18 7 15.6 15.6 37.8 

19 8 17.8 17.8 55.6 

20 17 37.8 37.8 93.3 

21 3 6.7 6.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 
 

 
Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD-SMP 25 55.6 55.6 55.6 

SMA 15 33.3 33.3 88.9 

Tidak lulus SD 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Maternal Self-Efficacy 

 Efikasi Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 4 8.9 8.9 8.9 

Tinggi 41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Dukungan Keluarga 

Dukungan keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 39 86.7 86.7 86.7 

Cukup 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Maternal Identity 

Maternal Identity 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 4 8.9 8.9 8.9 

Tinggi 41 91.1 91.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 



 
 

Hasil Uji Analisis Bivariat 

Hubungan Maternal Self-Efficacy terhadap Maternal Identity 

 

Keterangan Efikasi Diri * Keterangan Maternal Identity Crosstabulation 

 

Keterangan Maternal Identity 

Total Sedang Tinggi 

Keterangan Efikasi Diri Sedang Count 2 2 4 

% within Keterangan Efikasi 

Diri 
50.0% 50.0% 100.0% 

Tinggi Count 2 39 41 

% within Keterangan Efikasi 

Diri 
4.9% 95.1% 100.0% 

Total Count 4 41 45 

% within Keterangan Efikasi 

Diri 
8.9% 91.1% 100.0% 

 

 

 

 

Spearman’s rho Test  

Correlations 

 

 

Maternal 

Identity Efikasi Diri 

Spearman's rho Maternal Identity Correlation Coefficient 1.000 .493** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 45 45 

Efikasi Diri Correlation Coefficient .493** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 
 



 
 

Hubungan Dukungan Sosial Keluarga terhadap Maternal Identity 

 

 

 

 

Spearman’s rho Test  

 

Correlations 

 

Dukungan 

Keluarga 

Maternal 

Identity 

Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation Coefficient 1.000 .080 

Sig. (2-tailed) . .601 

N 45 45 

Maternal Identity Correlation Coefficient .080 1.000 

Sig. (2-tailed) .601 . 

N 45 45 

 

 
 

 

 

 

Keterangan Dukungan keluarga * Keterangan Maternal Identity Crosstabulation 

 

Keterangan Maternal Identity 

Total Sedang Tinggi 

Keterangan Dukungan 

keluarga 

Baik Count 2 37 39 

% within Keterangan 

Dukungan keluarga 
5.1% 94.9% 100.0% 

Cukup Count 2 4 6 

% within Keterangan 

Dukungan keluarga 
33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 4 41 45 

% within Keterangan 

Dukungan keluarga 
8.9% 91.1% 100.0% 



 
 

Lampiran 8 Surat Keterangan Bebas Plagiasi 

 

 



 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 Curriculum Vitae 
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Lampiran 10 Surat keterangan telah melakukan penelitian  
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