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ABSTRAK

Peningkatan kejadian penyakit degeneratif cenderung meningkat seiring
bertambahnya usia sehingga lebih banyak dialami oleh lansia sehingga rentan
mengalami kelelahan atau kondisi kesehatan yang terkadang tidak optimal.
Berdasarkan kondisi tersebut, maka diperlukan peningkatan pengetahuan
tentang cara menjaga kesehatan tubuh serta upaya pencegahan dan
penanganan kejadian tersebut. Salah satunya minuman yang menawarkan
khasiat kesehatan bagi tubuh adalah kombinasi teh bunga telang dan jahe
sebagai ramuan tradisional untuk minuman kesehatan berbentuk seduhan atau
celup, sehingga dengan adanya pemberian edukasi kepada kader PKK
pendamping lansia di Kelurahan Kauman Kota Malang tentang manfaat minuman
kesehatan secara luring dengan menggunakan simplisia bunga telang dan jahe,
sehingga didapatkan tubuh dan imunitas yang sehat. Kegiatan Pengabdian
kepada masyarakat ini bertujuan untuk mengangkat manfaat bahan alami
simplisia bunga telang dan jahe sebagai bahan dasar sediaan minuman
kesehatan yang aman untuk lansia. Kegiatan Pengabdian kepada masyarakat ini
bertujuan untuk mengangkat manfaat bahan alami simplisia bunga telang dan
jahe sebagai bahan dasar sediaan minuman kesehatan yang aman untuk lansia
Metode pelaksanaannya meliputi 3 kegiatan antara lain: Tahap persiapan,
pelaksanaan serta hasil yang diperoleh dari kegiatan dengan menggunakan
lembar kuesioner terhadap peningkatan tingkat pengetahuan 75,8 % terkait
edukasi penurunan sistem organ tubuh pada manusia, manfaat dan khasiat
bunga telang dan jahe 67 % dan terhadap keterampilan pembuatan sediaan
minuman kesehatan 61 %. Kesimpulan bahwa untuk meningkatkan pengetahuan
terkait pengetahuan terhadap fungsi sistem organ pada lansia, manfaat dan
khasiat bunga telang, dan pelatihan cara pembuatan sediaan minuman
kesehatan kepada para kader PKK dapat tercapai

Kata Kunci: Minuman kesehatan, Lansia, Bunga Telang, Jahe

ABSTRACT

The increase in the incidence of degenerative diseases tends to increase with
age so that the elderly are more likely to experience fatigue or health
conditions that are sometimes not optimal. Based on these conditions, it is
necessary to increase knowledge about how to maintain body health as well as
efforts to prevent and handle these events. One of the drinks that offer health
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benefits for the body is a combination of telang flower tea and ginger as
traditional ingredients for health drinks in the form of steeping or dipping, so
that by providing education to PKK cadres who accompany the elderly in
Kauman Village, Malang City about the benefits of offline health drinks using
simplicia telang flower and ginger, so you get a healthy body and immunity.
This community service activity aims to raise the benefits of natural
ingredients simplicia telang flower and ginger as the basic ingredients for the
preparation of health drinks that are safe for the elderly. This community
service activity aims to raise the benefits of natural ingredients simplicia
telang flower and ginger as basic ingredients for safe health drink preparations
for the elderly. The method of implementation includes 3 activities, including:
Stages of preparation, implementation and the results obtained from activities
using a questionnaire sheet to increase the level of knowledge is 75.8% related
to education on the decline of body organ systems in humans, the benefits and
efficacy of telang flower and ginger 67% and the skills of making health drink
preparations 61%. The conclusion is that to increase knowledge related to
knowledge of organ system functions in the elderly, the benefits and efficacy
of telang flower, and training on how to make health drink preparations for
PKK cadres can be achieved.

Keywords: Health drink, Elderly, Telang flower, Ginger

1. PENDAHULUAN

Penyakit degeneratif dapat dicegah dengan cara meminimalkan
faktor-faktor risiko penyebabnya. Penekanan terhadap pencegahan dan
promosi kesehatan ini tidak terlepas dari masalah-masalah penyakit
akibat perilaku dan perubahan gaya hidup sebagai akibat semakin
cepatnya perkembangan dalam era globalisasi. Akibat kompleksitas
masalah kesehatan ini maka perbaikan salah satunya dapat dilakukan
pada aspek pelayanan kesehatan yang juga mempunyai andil cukup
besar terhadap munculnya masalah kesehatan (Suiraoka, 2012). Hasil
dari Riskesdas 2018 menunjukkan prevalensi Penyakit Tidak Menular
(kanker, stroke, penyakit ginjal kronis, diabetes melitus, dan hipertensi)
mengalami kenaikan jika dibandingkan dengan Riskesdas 2013. Jumlah
penderita di Kelurahan Kauman ditahun 2018 untuk penyakit diabetes
melitus sebesar 69%, sedangkan hipertensi sebesar 46%.

Indonesia adalah negara yang kaya akan rempah. Pemanfaatan
rempah sudah lama digunakan sebagai ramuan tradisional yang
berkhasiat bagi kesehatan. Jahe var gajah adalah rempah yang sering
dimanfaatkan sebagai ramuan tradisional yang berkhasiat tinggi bagi
kesehatan (Prasetyo et al., 2018). Jahe memiliki kandungan antioksidan
yakni oleoresin yang lebih dikenal sebagai gingerol. Jahe dimanfaatkan
sebagai minuman fungsional (Sukmawati & Merina, 2019). Untuk
mengoptimalkan pemanfaatannya, rimpang jahe ini biasanya dapat
diolah menjadi minuman kesehatan dalam kemasan celup (Prasetyo et
al., 2018). Jahe memiliki kandungan antioksidan yakni oleoresin yang
lebih dikenal sebagai gingerol. Jahe dimanfaatkan sebagai minuman
fungsional (Sukmawati & Merina, 2019). Dalam mempertahankan umur
simpan jahe itu sendiri diperlukan metode-metode untuk pengawetan
jahe. Salah satu metode yang digunakan adalah pengeringan yaitu dengan
mengubah jahe menjadi serbuk jahe (Sukmawati & Merina, 2019).
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Antioksidan menghambat reaksi oksidasi akibat radikal bebas.
Flavonoid dan fenol merupakan antioksidan. Bunga Clitoria ternatea
mengandung antioksidan. Hal tersebut terlihat dari warna mahkota karena
mengandung antosianin. Antosianin merupakan pigmen dari flavonoid yang
bersifat antioksidan. Fraksi antosianin hanya sekitar 27% dari total
flavonoid dalam bunga telang. Antosianin secara umum dikenal sebagai
kelompok pigmen larut air yang memiliki manfaat fungsional yang luas.

Kecenderungan masyarakat saat ini adalah lebih suka menggunakan
produk yang kemasan dan penyajiannya lebih praktis dan cepat, karena
tidak perlu membutuhkan banyak waktu dalam mempersiapkannya
(Sukmawati & Merina, 2019). Keunggulan pada sediaan minuman kesehatan
yang diformulasikan ini adalah terdiri dari kombinasi dari simplisia bunga
telang dan jahe dalam bentuk kemasan celup.

Pemberian ketrampilan pembuatan minuman kesehatan

Keunggulan pada sediaan minuman kesehatan yang diformulasikan ini
adalah terdiri dari kombinasi simplisia bunga telang dan jahe. Keunikan
dari sediaan minuman kesehatan ini adalah dalam bentuk simplisia kering
dan dalam bentuk celup sehingga dalam pemakaiannya bisa langsung
dipakai sesuai dengan kebutuhan, berasa lebih segar, serta warna
alamiahnya yang menarik, rasa dari kombinasi dari bunga telang dan jahe
yang enak, segar, dan juga adanya rasa hangat yang menyertainya. Jahe
yang digunakan dalam sediaan minuman sehat ini menggunakan jahe var
gajah, dimana rasa dari jahe tersebut terasa hangat (tidak terlalu pedas),
sehingga cocok untuk digunakan sebagai kombinasi dari minuman kesehatan
ini dan dapat dikonsumsi oleh semua kalangan masyarakat, terutama pada
lansia. Kegiatan Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk
mengangkat manfaat bahan alami simplisia bunga telang dan jahe sebagai
bahan dasar sediaan minuman kesehatan yang aman untuk lansia.

2. MASALAH

a. Tingginya prevalensi penyakit degenerative di Kelurahan Kauman,
sehingga aspek pelayanan kesehatan masih sangat dibutuhkan dalam
mengurangi tingkat morbiditas dan mortilitas komplikasi penyakit
tersebut.

b. Pengetahuan pendamping lansia yang terbatas terkait khasiat dan
kandungan dari kombinasi simplisia bunga telang dan jahe, sehingga
dapat terciptanya salah satu produk kesehatan yaitu sediaan minuman
kesehatan, dimana sediaan tersebut terdiri dari kombinasi simplisia
bunga telang dan jahe juga dibuat dalam bentuk formula celup .

c. Keterampilan terkait cara pembuatan dan pengolahan sediaan
minuman kesehatan kombinasi dari bunga telang dan jahe secara tepat
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Gambar 1. Peta Lokasi Kegiatan

3. METODE
a. Tahap Persiapan

Data peta u2022 Indonesia  Persyaratan Privasi  Kirim masukan 500 M b

Melakukan pendekatan pada kader PKK Kelurahan Kauman Kota
Malang, dan menyiapkan bahan dan alat yang digunakan untuk

pembuatan minuman kesehatan.

Memberikan edukasi kesehatan dan pelatihan terkait manfaat, cara

b. Tahap pelaksanaan
pembuatan dan penggunaan minuman
c. Tahap evaluasi

kesehatan.

Dilakukan terhadap apresiasi kader PKK Kelurahan Kauman Kota
Malang dengan menghitung prosentase dari pertanyaan yang di

ajukan pada lembar kuesioner.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Tabel Kegiatan dan Hasil Kegiatan PkM di Kabupaten Malang

Tahap Waktu Kegiatan Tujuan Hasil
Persiapan 1 dan 2 Pengeringan Mendapatkan  Simplisia yang
Desember bunga telang sediaan sudah  kering
2021 simplisia dan siap
kering digunakan
6, 7, 8 Pengeringan Mendapatkan  Simplisia yang
Desember jahe sediaan sudah  kering
2021 simplisia dan siap
kering digunakan
9-12-2021 Pembelian bahan Sebagai bahan Didapatkan
kemasan (kertas pengemas bahan
pembungkus teh, primer dan kemasan dari
wadah kemasan) sekunder Distributor
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13-12-2021 1.Pembuatan 1.Didapatkan  1.Sediaan teh
sediaan Label label  untuk bunga telang
2.Pengambilan sediaan teh 2.Video
video pada saat bungatelang pembuatan
pembuatan 2. Didapatkan sediaan
sediaan teh video
bunga telang pembuatan

sediaan teh
bunga telang
16-12-2021 Edit video Didapatkan Video
hasil video pembuatan
yang baik sediaan
Pelaksanaan 17-12- 2022 Presentasi Memberikan Sudah
pemberian Edukasi terlaksananya
edukasi Pendidikan kegiatan PkM
pengetahuan kesehatan tersebut
Pendidikan melalui melalui
terkait luring/offline  luring/offline
terjadinya
perubahan
penurunan fungsi
organ tubuh
pada lansia
melalui
luring/offline ke
kelompok  PKK
Kauman

07-01-2022 Presentasi Memberikan Sudah
pemberian Edukasi terlaksananya
edukasi manfaat Pendidikan kegiatan PkM
dan khasiat dari kesehatan tersebut
bunga telang melalui zoom melalui
sebagai luring/offline
antioksidan

08-01-2022  Memberikan Memberikan Sudah
pelatihan cara Edukasi terlaksananya
pembuatan terkait kegiatan PkM
sediaan teh manfaat dan tersebut
bunga telang ke khasiat melalui
kelompok  PKK simplisia luring/offline
Kauman dan bunga telang
evaluasi sebagai
kegiatan antioksidan
tersebut

| —=
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Gambar 2. Bunga Telang dan Jahe yang telah dikeringkan dengan oven
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Gambar 4. Memberikan pelatihan cara pembuatan sediaan
minuman kesehatan kombinasi bunga telang dan jahe

Hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan topik
Pemberdayaan Masyarakat Dalam Pemanfaatan Sediaan Minuman
Kesehatan Kombinasi Bunga Telang (Clitoria ternatea L) Dan Jahe (Zingiber
officinale L) var. Gajah Untuk Meningkatkan Imunitas di Masa Pandemi
Covid 19 di PKK Kelurahan Kauman Kota Malang dapat berjalan dengan baik
dan lancar sesuai dengan yang telah dijadwalkan oleh tim pengabdian
Masyarakat STIKes Panti Waluya Malang. Keberhasilan ini terlaksana atas
kerjasama antara tim pengabdian masyarakat STIKes Panti Waluya serta
para partisipasi pendamping lansia. Peran aktif peserta pendamping lansia
dalam kegiatan PkM ini dapat disimpulkan baik.

5. KESIMPULAN

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan oleh
tim STIKes Panti Waluya Malang terhadap partisipasi pendamping lansia
dapat berjalan dengan baik, lancar, dan sukses. Hal ini disebabkan adanya
kerjasama yang baik antara pihak STIKes Panti Waluya dengan para
partisipasi pendamping lansia pada saat pelaksanaan kegiatan tersebut.
Adapun kesimpulan untuk peningkatan tingkat pengetahuan 75,8 % terkait
edukasi penurunan sistem organ tubuh pada manusia, manfaat dan khasiat
bunga telang dan jahe 67 % dan terhadap keterampilan pembuatan sediaan
minuman kesehatan 61 %.
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