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ABSTRACT 
 

Many factors can influence the compliance of pregnant womens in consuming 
blood supplement tablets, one of which is the side effects of blood supplement 
tablets. Various side effects experienced by pregnant women include nausea, 
vomiting, discomfort in the stomach, diarrhea, constipation, stomach ache, 
dizziness, and black stools. This study aims to determine the relationship 
between each side effect and the compliance of pregnant womens in consuming 
it during pregnancy in the Umban Sari Pekanbaru Health Center Area. This 
research was conducted in the Umban Sari Community Health Center Work Area 
from 01-16 June 2024. This research uses a correlational descriptive design with 
a cross-sectional approach. The sample for this research was 99 respondents who 
were taken based on inclusion criteria using purposive sampling techniques. The 
instrument used is a questionnaire. The analysis used is bivariate analysis using 
chi-square. The results of statistical tests show that there is a significant 
relationship between the side effects of nausea, vomiting, stomach discomfort, 
diarrhea, constipation, stomach ache, dizziness, and black stool with each p-
value (nausea: 0.000, vomiting: 0.000, taste stomach discomfort: 0.000, 
diarrhea: 0.036, constipation/constipation: 0.001, stomach ache: 0.001, 
dizziness: 0.016, and black stools: 0.001) < alpha (0.05) All side effects caused 
after consuming Blood supplement tablets have a significant relationship with 
pregnant women's compliance in consuming blood supplement tablets. 
 
Keywords: Side Effects, Blood Increasing Tablets, Maternal Compliance 
 

 
ABSTRAK 

  
Banyak faktor yang dapat memengaruhi kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi 
tablet tambah darah salah satunya adanya efek samping tablet tambah darah. 
Berbagai efek samping yang dirasakan ibu hamil seperti mual, muntah, rasa tidak 
enak di perut, diare, konstipasi/sembelit, sakit perut, pusing dan tinja berwarna 
hitam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara masing-
masing efek samping dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsinya pada 
masa kehamilan di Wilayah Puskesmas Umban Sari Pekanbaru. Penelitian ini 
dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Umban Sari pada tanggal 01-16 Juni 2024. 
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan 
cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 99 responden yang diambil 
berdasarkan kriteria inklusi menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen 
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yang digunakan adalah kuisioner. Analisis yang digunakan adalah analisis bivariat 
menggunakan chi-square. Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan yang 
signifikan antara efek samping mual, muntah, rasa tidak enak diperut, diare, 
konstipasi/sembelit, sakit perut, pusing dan tinja berwarna hitam dengan 
masing-masing p value (mual : 0,000, muntah : 0,000 , rasa tidak enak diperut : 
0,000 , diare : 0,036 , konstipasi/sembelit : 0,001 , sakit perut : 0,001 , pusing : 
0,016 , dan tinja berwarna hitam : 0,001) < alpha (0,05). Semua efek samping 
yang ditimbulkan setelah mengonsumsi tablet tambah darah mempunyai 
hubungan yang signifikan terhadap kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi 
tablet tambah darah. 
 
Kata Kunci: Efek Samping, Tablet Tambah Darah, Kepatuhan Ibu 
 
 
PENDAHULUAN 

Anemia pada ibu hamil 
merupakan salah satu penyebab  
kematian ibu dan masih menjadi 
masalah global. Anemia adalah suatu 
kondisi di mana kadar helmoglobin 
dalam sell darah melrah belrada di 
bawah normal, selhingga oksigeln 
dapat diangkuit dari parui-parui dan 
disaluirkan kel selluiruih tuibuih 
(Helartalini elt al., 2020). Kondisi ibui 
hamil yang dikatakan anelmia yaitui 
keltika kadar Hb dalam darah nya 
kuirang dari 11 gr/dl uintuik trimelstelr 
pelrtama dan keltiga selrta kuirang 
dari 10.5 g/dl uintuik trimelstelr kelduia 
(Asmin elt al., 2021). 

Belrdasarkan data Organisasi 
Kelselhatan Duinia (WHO), prelvalelnsi 
global anelmia pada ibui hamil pada 
tahuin 2021 adalah 41,8% di selluiruih 
duinia. Prelvalelnsinya selndiri 
belrvariasi : 48,2% di Asia, 57,1% di 
Afrika, 24,1% di Amelrika, dan 25,1% 
di ELropa (WHO, 2021). Keljadian 
anelmia pada ibui hamil di Indonelsia 
belrkisar 20-80% (Octaviana & 
Indrasari, 2021). Hasil Riskelsdas 
2018 melnyatakan bahwa di 
Indonelsia selbelsar 48,9% ibui hamil 
melngalami anelmia. Selbanyak 84,6% 
anelmia pada ibui hamil telrjadi pada 
kellompok uimuir 15-24 tahuin 
(Kelmelnkels RI, 2022). Keljadian 
anelmia pada ibui hamil di Provinsi 
Riaui melngalami pelningkatan dari 
tahuin 2017 yakni 34,8% melnjadi 
37,1% pada tahuin 2018. seldangkan 

keljadian anelmia pada ibui hamil di 
kota Pelkanbarui pada tahuin 2019 
yaitui 38,1% melngalami pelningkatan 
dari tahuin 2018 yaitui 36,7% (Juiliarti, 
2022). Belrdasarkan data (Dinas 
Kelselhatan Riaui, 2022) pelrselntasel 
ibui hamil delngan anelmia masih 
tinggi yaitui selbanyak 13,06%. Kota 
pelkanbarui selndiri dari 21.574 
juimlah ibui hamil, 1.215 melndelrita 
anelmia ataui selkitar 18,76% (Dinas 
Kelselhatan Riaui, 2022). 

Kasuis anelmia pada ibui hamil 
ini haruis ditangani delngan celpat dan 
telpat, jika tidak maka akan 
melnimbuilkan belrbagai dampak 
nelgatif baik bagi ibui mauipuin 
janinnya. Salah satui uipaya yang 
dilakuikan uintuik melncelgah dan 
melnangguilangi masalah anelmia 
sellama kelhamilan, pelrsalinan dan 
nifas yaitui delngan pelmbelrian tablelt 
tambah darah selbanyak 90 tablelt 
minimal sellama kelhamilan yang 
dikonsuimsi 1 tablelt 1 hari dan 
dilanjuitkan sampai masa nifas yang 
dapat melnuiruinkan risiko anelmia 
matelrnal 70% dan delfisielnsi belsi 57% 
(Kelmelnkels, 2018). 

Pada tahuin 2022 kelselluiruihan 
ibui hamil melndapatkan 90 tablelt 
tambah darah di provinsi Riaui yaitui 
77% telrjadi pelningkatan dibanding 
tahuin 2021 selbanyak 75%, melskipuin 
telrjadi pelningkatan namuin capaian 
ini masih jauih dari targelt yang 
diteltapkan yaitui 82% (Dinas 
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Kelselhatan Riaui, 2022). Keltika ibui 
hamil datang melmelriksakan 
kelhamilannya kel puisat pellayanan 
kelselhatan selpelrti posyandui, 
puiskelsmas ataui peltuigas kelselhatan 
delsa mellaluii antelnatal carel (ANC), 
maka peltuigas kelselhatan akan 
melmbelrikan tablelt tambah darah 
kelpada ibui hamil (Noptriani, 2021). 
Namuin, masih banyak ibui hamil yang 
tidak melmatuihi uintuik melngonsuimsi 
tablelt tambah darah yang dibelrikan. 
Ibui hamil masih melmiliki kelsadaran 
yang relndah melngelnai konsuimsi 
tablelt tambah darah selhingga 
melnyelbabkan ibui hamil melskipuin 
suidah dibelri tablelt tambah darah 
olelh peltuigas tidak langsuing 
diminuim delngan belrbagai alasan 
elfelk samping yang ditimbuilkan dari 
konsuimsi tablelt tambah darah 
(Dinas Kelselhatan Riaui, 2022). 

ELfelk samping adalah selmuia 
relspon yang muincuil telrhadap suiatui 
hal yang tidak diinginkan selrta dapat 
melruigikan yang telrjadi pada dosis 
yang biasa diguinakan pada manuisia 
uintuik pelncelgahan, diagnosis ataui 
telrapi pelnyakit (BPOM, 2020). 
Tablelt tambah darah dapat 
melnimbuilkan elfelk samping kelpada 
ibui hamil karelna zat belsi yang 
telrkanduing didalam nya. ELfelk 
samping yang paling selring 
ditelmuikan yaitui gangguian 
pelncelrnaan selpelrti muial, muintah, 
diarel, konstipasi, sakit pelruit, puising 
(Anggita Baharini elt al., 2017) dan 
juiga melnimbuilkan rasa tidak elnak di 
pelruit, muial, konstipasi bahkan felsels 
yang dikelluiarkan akan belrwarna 
kelhitaman (Rosada, 2022). 

 
 Kelpatuihan selorang ibui hamil 

dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah dapat dilihat mellaluii 
belbelrapa indikator yaitui keltelpatan 
dosis, keltelpatan cara dan kelteltapan 
frelkuielnsi (Kadelk elt al., 2022). 
Kelteltapan dosis yaitui tablelt tambah 
darah yang haruis dikonsuimsi 
selbanyak 60 mg zat belsi pelr tablelt 

yang dikonsuimsi satui tablelt satui 
hari, kelteltapan cara yaitui dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
melngguinakan air puitih, buikan air 
telh ataui kopi mauipui suisui, hal ini 
tidak bolelh dilakuikan karelna akan 
dapat melnghambat dalam prosels 
pelnyelrapan zat belsi selrta tablelt 
tambah darah haruis dikonsuimsi 
seltellah makan malam melnjellang 
tiduir, seldangkan uintuik indikator 
kelteltapan frelkuielnsi yaitui dalam 
satui hari melngonsuimsi satui tablelt 
tambah darah seltiap hari minimal 90 
hari sellama kelhamilan (Wuilandari, 
2018). Juimlah yang haruis 
dikonsuimsi minimal 90 tablelt sellama 
kelhamilan dan tidak melnghelntikan 
konsuimsinya selbelluim belrkonsuiltasi 
delngan peltuigas kelselhatan (Yuinita 
elt al., 2018).  

 
 

KAJIAN PUISTAKA 
Tablelt tambah darah 

melruipakan tablelt minelral yang 
belrguina uintuik tuibuih dalam 
pelmbelntuikan sell darah melrah 
(helmoglobin) (Noptriani, 2021). 
Tablelt tambah darah adalah suiatui 
suiplelmeln gizi dimana didalamnya 
telrdapat selnyawa zat belsi yang 
melnganduing 60 mg belsi ellelmelntal 
(dalam belntuik seldiaan felrro 
fuimarat, felrro gluiconatel, felrro 
suilfat (7 H2O), felrro suilfat, 
ainhydrouis, felrro suilfat elxsiccateld 
(1 H2O) dan 400 mcg asam folat.  
(Kelmelnkels, 2018).  

Ibui hamil yang melngonsuimsi 
tablelt tambah darah selcara oral 
dapat melngalami belbelrapa elfelk 
samping pada saluiran 
gastrointelstinalnya. Pada selbagian 
ibui hamil, elfelk samping yang bisa di 
rasakan yaitui rasa tidak elnak di uilui 
hati, muial, muintah dan diarel 
(Suilihatuir rohimah, 2022). Melnuiruit 
pelnellitian Anggita Baharini elt al 
(2017) elfelk samping yang paling 
selring ditelmuikan yaitui gangguian 
pelncelrnaan selpelrti muial, muintah, 
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diarel, konstipasi, sakit pelruit, 
puising. Tablelt tambah darah ini 
akan melnimbuilkan elfelk samping 
yang tidak belrbahaya dan hanya 
belrsifat ringan selpelrti melnimbuilkan 
rasa tidak elnak pada pelruit, muial-
muial, konstipasi dan selmbellit selrta 
melnyelbabkan tinja belrwarna hitam 
(Rosada, 2022). 

Kelpatuihan adalah suiatui sikap 
dan pelrilakui positif yang 
dituinjuikkan olelh pasieln dalam 
mellaksanakan tindakan pelngobatan 
yang dianjuirkan olelh doktelr ataui 
praktisi lainnya (Rachman, 2021). 
Kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
melruipakan suiatui pelrilakui yang taat 
dan patuih dalam melngonsuimsi 
tablelt tambah darah seltiap hari yang 
dapat diuikuir dari belbelrapa itelm 
yaitui belruipa keltelpatan juimlah 
tablelt tambah darah yang 
dikonsuimsi, keltelpatan cara 
melngonsuimsinya dan frelkuielnsi 
konsuimsi pelrhari (Suilihatuir 
rohimah, 2022). 

ELfelk samping yang ditimbuilkan 
olelh tablelt tambah darah akan 
melmbuiat ibui hamil melrasa bosan 
dan takuit selhingga tidak maui 
mellanjuitkan melngonsuimsi tablelt 
tambah darah (Yuinita elt al., 2018). 
Belrbagai jelnis elfelk samping yang 
dirasakan melruipakan salah satui 
faktor yang bisa melnuiruinkan 
kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selcara ruitin (Maryanto, 2021). 

Belrdasarkan pelmaparan yang 
tellah disajikan, maka ruimuisan 
masalah pada pelnellitian ini adalah 

Bagaimana huibuingan elfelk samping 
tablelt tambah darah delngan 
kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsinya pada masa 
kelhamilan. 
 
 
MELTODOLOGI PELNELLITIAN 

Pelnellitian ini melruipakan 
pelnellitian kuiantitatif delngan 
melngguinakan delsain pelnellitian 
delskriptif korellasional delngan 
pelndelkatan cross selctional. 
Pelnellitian ini dilakuikan di Wilayah 
Kelrja Puiskelsmas UImban Sari 
Provinsi Riaui pada tanggal 01-16 Juini 
2024. Popuilasi dalam pelnellitian ini 
adalah selluiruih ibui hamil yang ada di 
Wilayah Kelrja Puiskelsmas UImban 
Sari. Sampell pelnellitian ini adalah 99 
relspondeln yang diambil belrdasarkan 
kritelria inkluisi melngguinakan telknik 
puirposivel sampling. Proselduir dalam 
pelnellitian ini dimuilai dari tahap 
pelrsiapan, pellaksanaan pelnellitian 
dan tahap akhir belruipa pelngolahan 
data melngguinakan SPSS dan 
pelnyajian data. Alat uikuir / 
Instruimeln yang diguinakan dalam 
pelnellitian ini adalah kuiisionelr yang 
telrdiri dari data delmografi, 
kuiisionelr elfelk samping dan 
kuiisionelr kelpatuihan ibui hamil 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah. Pelnellitian ini suidah 
dilakuikan uiji layak eltik yang 
dilakuikan selbelluim pelnelliti 
mellakuikan pelnellitian delngan nomor 
756/UIN19.5.1.8/KELPK.FKp/2024. 
Analisis data yang diguinakan adalah 
analisis bivariat melngguinakan SPSS 
delngan uiji chi-squiarel. 
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HASIL PELNELLITIAN  
 

Taibell 1. Distribuisi Frelkuielnsi Belrdasarkan ELfelk Samping Tablelt Tambah 
Darah 

 

ELfelk samping tablelt 
tambah darah 

Frelkuielnsi Pelrselntasel 

N % 

Muial   

Ya 57 57,6 

Tidak 42 42,4 

Total 99 100,0 

Muintah   

Ya 43 43,4 

Tidak 56 56,6 

Total 99 100,0 

Rasa tidak elnak dipelruit   

Ya 34 34,3 

Tidak 65 65,7 

Total   

Diarel   

Ya 25 25,3 

Tidak 74 74.7 

Total 99 100,0 

Konstipasi/Selmbellit   

Ya 26 26,3 

Tidak 73 73,7 

Total 99 100,0 

Sakit pelruit   

Ya 23 23.2 

Tidak 76 76,8 

Total 99 100,0 

Puising   

Ya 57 57,6 

Tidak 42 42,4 

Total 99 100,0 

Tinja belrwarna hitam   

Ya 43 43,4 

Tidak 56 56,6 

Total 99 100,0 

 
Tabell dikeltahuii bahwa elfelk 

samping tablelt tambah darah yang 
dirasakan ibui hamil diantaranya, 57 
relspondeln (57,6%) melrasakan muial, 
43 relspondeln (43,4%) melrasakan 
muintah, 34 relspondeln (34,3%) 
melrasakan rasa tidak elnak di pelruit, 
25 relspondeln (25,3%) melrasakan 

diarel, 26 relspondeln (26,3%) 
melrasakan konstipasi/selmbellit, 23 
relspondeln (23,2%) melrasakan sakit 
pelruit, 57 relspondeln (57,6%) 
melrasakan puising dan 43 relspondeln 
(43,4%) BAB/tinja nya belruibah 
warna melnjadi hitam.
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Taibell 2. Distribuisi Frelkuielnsi Kelpatuihan Ibui Hamil Dalam Melngonsuimsi 
Tablelt Tambah Darah 

 

Kelpatuihan ibui hamil 
Frelkuielnsi Pelrselntasel 

N % 

Patuih 35 35,4 

Tidak patuih 64 64,6 

Total 99 100,0 

 
Tabell dikeltahuii bahwa 

katelgori kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
di wilayah kelrja Puiskelsmas UImban 

Sari mayoritas tidak patuih 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 64 relspondeln (64,6%).

 
Tabell 3. Huibuingan ELfelk Samping Rasa Muial Delngan Kelpatuihan Ibui 

Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 
 

ELfelk 
samping 

muial 

Kelpatuihan    

Tidak patuih Patuih Total 
P 
valuiel 

F % F % F %  

Tidak 12 28,6 30 71,4 42 100,0 0,000 

Ya 52 91,2 5 8,8 57 100,0  

Total 64 64,6 35 35,4 99 100,0  

 
Tabell  dikeltahuii bahwa 

relspondeln yang tidak melrasakan 
elfelk samping rasa muial dan tidak 
patuih melngonsuimsi tablelt tambah 
darah selbanyak 12 relspondeln 
(28,6%), dan yang patuih selbanyak 30 
relspondeln (71,4%). Relspondeln yang 
melrasakan elfelk samping muial yang 
tidak patuih melngonsuimsi tablelt 
taimbaih darah selbanyak 52 
relspondeln (91,2%) dan yang patuih 

selbanyak 5 relspondeln (8,8%). Hasil 
uiji continuiity correlction dipelrolelh p 
valuiel 0,000 delngan α 0,05 (p valuiel 
< α) selhingga H0 ditolak. Hal ini 
dapat disimpuilkan bahwa ada 
huibuingan yang signifikan antara 
elfelk samping muial yang dirasakan 
relspondeln seltellah melngonsuimsi 
tablelt tambah darah delngan 
kelpatuihan dalam melngonsuimsinya 
pada masa kelhamilan.

 
Tabell 4.  Huibuingan ELfelk Samping Muintah Delngan Kelpatuihan Ibui 

Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 
 

ELfelk 
samping 
muintah 

Kelpatuihan    

Tidak patuih Patuih Total 
P 
valuiel 

F % F % F %  

Tidak 26 46,4 30 53,6 56 100,0 0,000 

Ya 38 88,4 5 11,6 43 100,0  

Total 64 64,6 35 35,4 99 100,0  

 
Tabell 4 dikeltahuii bahwa 

relspondeln yang tidak melrasakan 
elfelk samping muintah yang tidak 

patuih dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah selbanyak 26 
relspondeln (46,4%), dan yang patuih 
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selbanyak 30 relspondeln (53,6%). 
Relspondeln yang melrasakan elfelk 
samping muintah yang tidak patuih 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 38 relspondeln (88,4%) dan 
yang patuih selbanyak 5 relspondeln 
(11,6%). Hasil uiji continuiity 
correlction dipelrolelh p valuiel 0,000 
delngan α 0,05 (p valuiel < α) selhingga 

H0 ditolak. Hal ini dapat disimpuilkan 
bahwa ada huibuingan yang signifikan 
antara elfelk samping muintah yang 
dirasakan relspondeln seltellah 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
delngan kelpatuihan dalam 
melngonsuimsinya pada masa 
kelhamilan. 

 
Tabell 5. Huibuingan ELfelk Samping Rasa Tidak ELnak Dipelruit Delngan 

Kelpatuihan Ibui Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 
 

ELfelk 
samping 

rasa tidak 
elnak 

dipelruit 

Kelpatuihan    

Tidak patuih Patuih Total 
P 
valuie
l 

F % F % F %  

Tidak 32 49,2 33 50,8 65 100,0 0,000 

Ya 32 94,1 2 5,9 34 100,0  

Total 64 64,6 35 35,4 99 100,0  

 
Tabell dikeltahuii bahwa 

relspondeln yang tidak melrasakan 
elfelk samping rasa tidak elnak 
dipelruit yang tidak patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 32 relspondeln (49,2%), dan 
yang patuih selbanyak 33 relspondeln 
(50,8%). Relspondeln yang melrasakan 
elfelk samping rasa tidak elnak 
dipelruit yang tidak patuih 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 32 relspondeln (94,1%) dan 

yang patuih selbanyak 2 relspondeln 
(5,9%). Hasil uiji continuiity 
correlction dipelrolelh p valuiel 0,000 
delngan α 0,05 (p valuiel < α) selhingga 
H0 ditolak. Hal ini dapat disimpuilkan 
bahwa ada huibuingan yang signifikan 
antara elfelk samping rasa tidak elnak 
dipelruit yang dirasakan relspondeln 
seltellah melngonsuimsi tablelt tambah 
darah delngan kelpatuihan dalam 
melngonsuimsinya pada masa 
kelhamilain. 

 
Tabell 6. Huibuingan ELfelk Samping Diarel Delngan Kelpatuihan Ibui Melngonsuimsi 

Tablelt Tambah Darah 
 

ELfelk 
samping 

diarel 

Kelpatuihan    

Tidak patuih Patuih Total 
P 
valuiel 

F % F % F %  

Tidak 43 58,1 31 41,9 74 100,0 0,036 

Ya 21 84,0 4 16,0 25 100,0  

Total 64 64,6 35 35,4 99 100,0  

 
Tabell  dikeltahuii bahwa 

relspondeln yang tidak melrasakan 
elfelk samping diarel yang tidak patuih 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah selbanyak 43 relspondeln 
(58,1%), dan yang patuih selbanyak 31 

relspondeln (41,9%). Relspondeln yang 
melrasakan elfelk samping diarel yang 
tidak patuih melngonsuimsi tablelt 
tambah darah selbanyak 21 
relspondeln (64,0%) dan yang patuih 
selbanyak 4 relspondeln (16,0%). Hasil 
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uiji continuiity correlction dipelrolelh p 
valuiel 0,036 delngan α 0,05 (p valuiel 
< α) selhingga H0 ditolak. Hal ini 
dapat disimpuilkan bahwa ada 
huibuingan yang signifikan antara 

elfelk samping diarel yang dirasakan 
relspondeln seltellah melngonsuimsi 
tablelt tambah darah delngan 
kelpatuihan dalam melngonsuimsinya 
pada masa kelhamilan.

 
Tabell 7. Huibuingan Elfelk Samping Konstipasi/Selmbellit Delngan Kelpatuihan 

Ibui Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 
 

ELfelk 
samping 

konstipasi
/selmbellit 

Kelpatuihan    

Tidak patuih Patuih Total 
P 
valui
el 

F % F % F %  

Tidak 40 54,8 33 45,2 73 100,0 0,001 

Ya 24 92,3 2 7,7 26 100,0  

Total 64 64,6 35 35,4 99 100,0  

 
Tabell 7 dikeltahuii bahwa 

relspondeln yang tidak melrasakan 
elfelk samping konstipasi/selmbellit 
yang tidak patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 40 relspondeln (54,8%), dan 
yang patuih selbanyak 33 relspondeln 
(45,2%). Relspondeln yang melrasakan 
elfelk samping konstipasi/selmbellit 
yang tidak patuih melngonsuimsi 
tablelt tambah darah selbanyaik 24 
relspondeln (92,3%) dan yang patuih 

selbanyak 2 relspondeln (7,7%). Hasil 
uiji continuiity correlction dipelrolelh p 
valuiel 0,001 delngan α 0,05 (p valuiel 
< α) selhingga H0 ditolak. Hal ini 
dapat disimpuilkan bahwa ada 
huibuingan yang signifikan antara 
elfelk samping konstipasi/selmbellit 
yang dirasakan relspondeln seltellah 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
delngan kelpatuihan dalam 
melngonsuimsinya pada masa 
kelhamilan. 

 
Tabell 8. Huibuingan ELfelk Samping Sakit Pelruit Delngan Kelpatuihan Ibui 

Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 
 

ELfelk 
samping 

sakit 
pelruit 

Kelpatuihan    

Tidak patuih Patuih Total 
P 
valuiel 

F % F % F %  

Tidak 42 55,3 34 44,7 76 100,0 0,001 

Ya 22 95,7 1 8,1 23 100,0  

Total 64 64,6 35 35,4 99 100,0  

 
Tabell  dikeltahuii bahwa 

relspondeln yang tidak melrasakan 
elfelk samping sakit pelruit yang tidak 
patuih dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah selbanyak 42 
relspondeln (55,3%), dan yang patuih 
selbanyak 34 relspondeln (44,7%). 
Relspondeln yang melrasakan elfelk 
samping sakit pelruit yang tidak patuih 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 

selbanyak 22 relspondeln (95,7%) dan 
yang patuih selbanyak 1 relspondeln 
(8,1%). Hasil uiji continuiity 
correlction dipelrolelh p valuiel 0,001 
delngan α 0,05 (p valuiel < α) selhingga 
H0 ditolak. Hal ini dapat disimpuilkan 
bahwa ada huibuingan yang signifikan 
antara elfelk samping sakit pelruit 
yang dirasakan relspondeln seltellah 
melngonsuimsi tablelt tambah daraih 
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delngan kelpatuihan dalam 
melngonsuimsinya pada masa 
kelhamilan. 
 

Tabell 9. Huibuingan ELfelk Samping Puising Delngan Kelpatuihan Ibui 
Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 

 

ELfelk 
samping 
puising 

Kelpatuihan    

Tidak patuih Patuih Total 
P 
valuiel 

F % F % F %  

Tidak 21 50,0 21 50,0 42 100,0 0,016 

Ya 43 75,4 14 24,6 57 100,0  

Total 64 64,6 35 35,4 99 100,0  

 
Tabell dikeltahuii bahwa 

relspondeln yang tidak melrasakan 
elfelk samping puising yang tidak 
patuih dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah selbanyak 21 
relspondeln (50,0%), dan yang patuih 
selbanyak 21 relspondeln (50,0%). 
Relspondeln yang melrasakan elfelk 
samping puising yang tidak patuih 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 43 relspondeln (75,4%) dan 
yang patuih selbanyak 14 relspondeln 

(24,6%). Hasil uiji continuiity 
correlction dipelrolelh p valuiel 0,016 
delngan α 0,05 (p valuiel < α) selhingga 
H0 ditolak. Hal ini dapat disimpuilkan 
bahwa ada huibuingan yang signifikan 
antara elfelk samping puising yang 
dirasakan relspondeln seltellah 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
delngan kelpatuihan dalam 
melngonsuimsinya pada masa 
kelhamilan. 

 
Tabell 10. Huibuingan ELfelk Samping Tinja Belrwarna Hitam Delngan Kelpatuihan 

Ibui Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 
 

ELfelk 
samping 

tinja 
belrwarna 

hitam 

Kelpatuihan    

Tidak patuih Patuih Total 
P 
valuiel 

F % F % F % 
 

Tidak 28 50,0 28 50,0 56 100,0 0,001 

Ya 36 83,7 7 16,3 43 100,0  

Total 64 64,6 35 35,4 99 100,0  

 
Tabell dikeltahuii bahwa 

relspondeln yang tidak melrasakan 
elfelk samping tinja belrwarna hitam 
yang tidak patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 28 relspondeln (50,0%), dan 
yang patuih selbanyak 28 relspondeln 
(50,0%). Relspondeln yang melrasakan 
elfelk samping tinja belrwarna hitam 
yang tidak patuih melngonsuimsi 
tablelt tambah darah selbanyak 36 
relspondeln (83,7%) dan yang patuih 

selbanyak 7 relspondeln (16,3%). Hasil 
uiji continuiity correlction dipelrolelh p 
valuiel 0,001 delngan α 0,05 (p valuiel 
< α) selhingga H0 ditolak. Hal ini 
dapat disimpuilkan bahwa ada 
huibuingan yang signifikan antara 
elfelk samping tinja belrwarna hitam 
yang dirasakan relspondeln seltellah 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
delngan kelpatuihan dalam 
melngonsuimsinya pada masa 
kelhamilan. 
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PELMBAHASAN  
Gambaran ELfelk Samping Tablelt 
Tambah Darah  

Dari hasil pelnellitian yang tellah 
dilakuikan didapatkan hasil 
pelnellitian pada 99 orang relspondeln 
ibui hamil dapat dilihat bahwa 
relspondeln melngalami elfelk samping 
muial selbanyak 57 relspondeln 
(57,6%), muintah selbanyak 43 
relspondeln (43,4%), rasa tidak elnak 
dipelruit selbanyak 34 relspondeln 
(34,3%), diarel selbanyak 25 
relspondeln (25,3%), 
konstipasi/selmbellit selbanyak 26 
relspondeln (26,3%), sakit pelruit 
selbanyak 23 relspondeln (26,3%), 
puising selbanyak 57 relspondeln 
(57,6%), tinja belrwarna hitam 
selbanyak 43 relspondeln (43,4%). 

Pelnellitian ini seljalan delngan 
pelnellitian yang dilakuikan olelh Oiyel 
elt al (2020) di Peldelsaan Kelnya yang 
melnyatakan bahwa relspondeln 
melrasakan elfelk samping seltellah 
melngonsuimi tablelt tambah darah 
belruipa muial (7,6%), muintah (5,1%), 
selmbellit (28,5%), diarel (11,6%), 
tinja belrwarna hitam (4,7%) dan 
sakit pelruit (11,6%). Pelnellitian lain 
yang seljalan delngan pelnellitian yang 
dilakuikan olelh Amanda elt al (2020) 
di Wilayah Kelrja Puiskelsmas Kolakasi 
Kabuipateln Kolaka yang melnyatakan 
relspondeln ibui hamil melngelluih 
melrasakan elfelk samping seltellah 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
belruipa  muial yaitui (73,6%). 

UIntuik melncelgah telrjadi nya 
elfelk samping tablelt tambah darah 
selsuiai delngan telori Almatsielr (2010) 
melngatakan bahwa waktui yang 
telpat uintuik melngonsuimsi tablelt 
tambah darah adalah malam hari 
melnjellang tiduir. Sellain itui 
selbaiknya saat melngonsuimsi tablelt 
tambah darah melngguinakan air 
puitih ataui minuiman belrvitamin C 
karelna ini dapat melmbantui 
pelnyelrapan dari zat belsi dan jangan 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
belrsamaan delngan minuiman 

belrkafelin selpelrti kopi dan telh selrta 
suisui juiga tidak di anjuirkan 
(Almatsielr, 2010). 

 
Gambaran Kelpatuihan Ibui Hamil 

Hasil pelnellitian yang tellah 
dilakuikan didapatkan hasil 
pelnellitian pada 99 relspondeln dapat 
dilihat jika mayoritas relspondeln 
tidak patuih dalam melngonsuimsi 
tablelt tambah darah selbanyak 64 
relspondeln (64,6%). Pelnellitian ini 
seljalan delngan pelnellitian yang 
dilakuikan olelh Mardhiah & Marlina 
(2019) melnyatakan bahwa mayoritas 
relspondeln tidak patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 51 relspondeln (70,8%). 
Pelnellitian ini tidak seljalan delngan 
pelnellitian yang dilakuikan olelh Yanti 
elt al (2022) yang melnyatakan bahwa 
mayoritas relspondeln patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 61 relspondeln (81,3%). 
Pelnellitian yang dilakuikan olelh Muinir 
elt al (2024) di PMB Ny. D Kabuipateln 
Bogor melnyatakan bahwa mayoritas 
relspondeln tidak patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
selbanyak 25 relspondeln (59,5%). 

Kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
melruipakan suiatui pelrilakui yang taat 
dan patuih dalam melngonsuimsi 
tablelt tambah darah seltiap hari yang 
dapat diuikuir dari belbelrapa itelm 
yaitui belruipa keltelpatan juimlah 
tablelt tambah darah yang 
dikonsuimsi, keltelpatan cara 
melngonsuimsinya dan frelkuielnsi 
konsuimsi pelrhari (Suilihatuir 
rohimah, 2022). Jadi, pelnelliti 
melnilai kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
mellaluii 3 indikator telrselbuit. 

 
Huibuingan ELfelk Samping Muial 
delngan Kelpatuihan Ibui Hamil dalam 
Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 

Hasil analisa chi squiarel 
dipelrolelh nilai p= 0,000 (p< 0,05), 
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maka Ho ditolak dan ada huibuingan 
yang signifikan antara elfelk samping 
rasa muial delngan kelpatuihan ibui 
hamil dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah. 

Hal ini seljalan delngan 
pelnellitian yang dilakuikan olelh 
Yohana (2021) di Wilayah Kelrja 
Puiskelsmas Suimbelr Haruim 
Kabuipateln Muissi Bayuiasin 
ditelmuikan bawah telrdapat 
huibuingan yang signifikan antara 
elfelk samping delngan kelpatuihan ibui 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah, salah satui elfelk samping yang 
dirasakan yaitui muial. 

Pelnellitian yang dilakuikan olelh 
Hardiyanti & Suiparni (2018)  di 
Puiskelsmas Cuikir melnyatakan bahwa 
telrdapat huibuingan elfelk samping 
tablelt tambah darah delngan 
kelpatuihan ibui hamil. Banyaknya ibui 
hamil yang tidak patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
dapat diselbabkan olelh elfelk samping 
yang ditimbuilkan salah satuinya muial 
(Hardiyanti & Suiparni, 2018). ELfelk 
samping muial dapat melmpelngaruihi 
kelpatuihan dalam melngonsuimsi 
tablelt tambah darah karelna 
melnimbuilkan rasa kuirang nyaman 
(Sivanganam & Welsta, 2017). 

Teltapi ada belbelrapa 
relspondeln yang teltap patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
melskipuin melrasakan elfelk samping. 
Melnuiruit asuimsi pelnelliti, hal ini 
dapat diselbabkan olelh pelndidikan 
ibui yang baguis, karelna selmakin 
tinggi pelndidikan selselorang maka 
pelngambilan kelpuituisan yang 
belrkaitan delngan kelselhatan dan 
kelbaikan uintuik ibui dan janin akan 
selmakin baik. Kelmuidian ibui hamil 
juiga ruitin dalam mellakuikan 
kuinjuingan pelmelriksaan kelhamilan 
selhingga lelbih banyak informasi 
yang didapatkan bahwa elfelk 
samping rasa muial dari tablelt 
tambah darah ini melruipakan cara 
obat telrselbuit uintuik belradaptasi 
delngan tuibuih selhingga tidak 

belrbahaya. 
 

Huibuingan ELfelk Samping Muintah 
delngan Kelpatuihan Ibui Hamil dalam 
Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 

Hasil analisa chi squiarel 
dipelrolelh nilai p= 0,000 (p< 0,05), 
maka Ho ditolak dan ada huibuingan 
yang signifikan antara elfelk samping 
muintah delngan kelpatuihan ibui hamil 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah. 

Hal ini diduikuing olelh 
pelnellitian yang dilakuikan olelh 
Anggita Baharini elt al (2017) di 
Puiskelsmas Suimbelrsari Kabuipateln 
Jelmbelr yang melnjellaskan bahwa 
ada huibuingan antara elfelk samping 
delngan kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
yang mana elfelk samping yang 
dirasakan belruipa muintah. 

Pelnellitian ini belrbanding 
telrbalik delngan pelnellitian yang 
dilakuikan olelh Oiyel elt al (2020) di 
Kelnya yang melnjellaskan bahwa elfelk 
samping muintah tidak ada huibuingan 
nya delngan kelpatuihan ibui hamil 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah. Pelnellitian yang dilakuikan 
olelh Hardiyanti & Suiparni (2018) di 
Jombang melnyelbuitkan bahwa elfelk 
samping muintah melmbuiat ibui hamil 
tidak patuih dalam melngonsuimsi 
tablelt tambah darah. 

Telrdapat juiga ibui hamil yang 
patuih melskipuin melrasakan  elfelk 
samping. Hal ini diselbabkan olelh ibui 
hamil sellalui melndapatkan informasi 
dari peltuigas kelselhatan melngelnai 
pelntingnya tablelt tambah darah ini 
pada saat mellakuikan kuinjuingan 
pelmelriksaan kelhamilan. Selhingga 
melskipuin ibui hamil ini melrasakan 
elfelk samping muintah, teltap 
mellanjuitkan melngonsuimsi tablelt 
tambah darah karelna takuit jika 
nanti akan melnimbuilkan masalah 
delngan kelhamilan dan pelrsalinan. 
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Huibuingan ELfelk Samping Rasa Tidak 
ELnak di Pelruit delngan Kelpatuihan 
Ibui Hamil dalam Melngonsuimsi 
Tablelt Tambah Darah 

Hasil analisa chi squiarel 
dipelrolelh nilai p= 0,000 (p< 0,05), 
maka Ho ditolak dan ada huibuingan 
yang signifikan antara elfelk samping 
rasa tidak elnak di pelruit delngan 
kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah. 

Hal ini seljalan delngan 
pelnellitian yang dilakuikan olelh 
Rosada (2022) di Delsa Gayam Kota 
Keldiri yang melnyelbuitkan bahwa 
salah satui elfelk samping yang 
dirasakan ibui hamil seltellah 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
yaitui muincuil rasa tidak elnak 
dipelruit. Hal ini dapat melnyelbabkan 
ibui hamil tidak patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah. 

Ada belbelrapa ibui hamil yang 
melrasakan elfelk samping rasa tidak 
elnak dipelruit teltapi patuih dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah. 
Hal ini diselbabkan bahwa 2 orang 
relspondeln ini melmiliki pelndidikan 
tinggi. Selmakin tinggi pelndidikan 
selselorang maka, selmakin muidah 
juiga selselorang dalam melmahami 
informasi yang disampaikan olelh 
peltuigas kelselhatan. Selhingga ibui 
hamil melmahami melngelnai pelnting 
nya tablelt tambah darah dan 
melmatuihi atuiran dalam 
melngonsuimsinya.  
 
Huibuingan ELfelk Samping Diarel 
delngan Kelpatuihan Ibui Hamil dalam 
Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 

Hasil analisa chi squiarel 
dipelrolelh nilai p= 0,036 (p< 0,05), 
maka Ho ditolak dan ada huibuingan 
yang signifikan antara elfelk samping 
diarel delngan kelpatuihan ibui hamil 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah. 

Hasil pelnellitian ini seljalan 
delngan pelnellitian yang dilakuikan 
olelh Amanda elt al (2020) di Wilayah 
Kelrja Puiskelsmas Kolakasi 

Kabuipateln Kolaka yang melnyatakan 
bahwa ada huibuingan yang belrmakna 
antara elfelk samping delngan 
kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah, 
elfelk samping yang dikelluihkan salah 
satuinya adalah diarel. Hal ini tidak 
seljalan delngan pelnellitian yang 
dilakuikan olelh Oiyel elt al (2020) di 
Kelnya yang melnyelbuitkan bahwa 
tidak ada korellasi antara elfelk 
samping diarel delngan kelpatuihan ibui 
hamil dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah. 

Ibui hamil yang melrasakan elfelk 
samping diarel ada juiga yang teltap 
patuih dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah, diselbabkan ibui hamil 
yang ruitin dalam melmelriksakan 
kelselhatan nya kel pellayanan 
kelselhatan selhingga melmpelrolelh 
informasi dan melmatuihi seltiap 
instruiksi yang dibelrikan peltuigas 
kelselhatan salah satuinya patuih 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah melskipuin ada elfelk samping 
yang dirasakan. Ibui hamil sadar elfelk 
samping ini tidak belrbahaya bagi nya 
dan janinnya. Ibui hanya belrharap 
janin dan dirinya selhat sampai 
mellahirkan. Pelnellitian lain yang 
dilakuikan olelh (Wartisa & Satria, 
2018) melnyatakan bahwa adanya 
pelran telnaga kelselhatan, maka ibui 
melmiliki kelinginan uintuik 
mellahirkan bayi yang selhat dan 
sellamat. 
 
Huibuingan ELfelk Samping 
Konstipasi/Selmbellit delngan 
Kelpatuihan Ibui Hamil dalam 
Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 

Hasil analisa chi squiarel 
dipelrolelh nilai p= 0,001 (p< 0,05), 
maka Ho ditolak dan ada huibuingan 
yang signifikan antara elfelk samping 
konstipasi/selmbellit delngan 
kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah. 

Hal ini seljalan delngan 
pelnellitian yang dilakuikan olelh 
Amanda elt al (2020) di Wilayah Kelrja 



TAHUN 
2024 

[MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, ISSN CETAK: 2655-2728           
ISSN ONLINE: 2655-4712, VOLUME 6 NOMOR 10 TAHUN 2024] HAL 4036-4052 

 

4048 
 

Puiskelsmas Kolakasi Kabuipateln 
Kolaka yang melnyelbuitkan bahwa 
elfelk samping melmiliki huibuingan 
delngan kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
dimana elfelk samping yang 
ditimbuilkan belruipa suilit buiang air 
belsar. Pelnellitian yang dilakuikan 
olelh Anggita Baharini elt al (2017) di 
Puiskelsmas Suimbelrsari Kabuipateln 
Jelmbelr juiga melnyatakan bahwa 
elfelk samping tablelt tambah darah 
belruipa konstipasi belrhuibuingan 
delngan kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
saat masa kelhamilan. 

Ada belbelrapa ibui hamil yang 
melrasakan elfelk samping 
konstipasi/selmbellit teltapi teltap 
patuih dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah. Melnuiruit asuimsi 
pelnelliti, hal ini diselbabkan bahwa 2 
relspondeln ini melmiliki pelndidikan 
tinggi. Selmakin tinggi pelndidikan 
selselorang maka, selmakin muidah 
juiga selselorang dalam melmahami 
informasi yang disampaikan olelh 
peltuigas kelselhatan. Selhingga ibui 
hamil melmahami melngelnai pelnting 
nya tablelt tambah darah dan 
melmatuihi atuiran dalam 
melngonsuimsinya.  
 
Huibuingan ELfelk Samping Sakit 
Pelruit delngan Kelpatuihan Ibui Hamil 
dalam Melngonsuimsi Tablelt 
Tambah Darah 

Hasil analisa chi squiarel 
dipelrolelh nilai p= 0,001 (p< 0,05), 
maka Ho ditolak dan ada huibuingan 
yang signifikan antara elfelk samping 
sakit pelruit delngan kelpatuihan ibui 
hamil dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah. 

Hal ini seljalan delngan 
pelnellitian yang dilakuikan olelh Oiyel 
elt al (2020) di Kelnya yang 
melnyatakan bahwa elfelk samping 
sakit pelruit belrhuibuingan delngan 
kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah. 

Hal ini juiga diduikuing olelh 
pelnellitian yang dilakuikan olelh 
Anggita Baharini elt al (2017) di 
Puiskelsmas Suimbelrsari Kabuipateln 
Jelmbelr juiga melnjellaskan bahwa 
elfelk samping belrhuibuingan delngan 
kelpatuihan ibui hamil dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah. 
Dalam pelnellitian ini salah satui elfelk 
samping yang dirasakan olelh ibui 
hamil yaitui belruipa sakit pelruit. 

Ibui hamil yang teltap patuih 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah melskipuin melrasakan elfelk 
samping belruipa sakit pelruit melnuiruit 
pelnelliti diselbabkan olelh ruitinnya 
ibui melmelriksa kelhamilan nya kel 
pellayanan kelselhatan. Selhingga ibui 
selring dibelrikan saran dalam 
melncelgah telrjadi nya elfelk samping 
yang ditimbuilkan olelh tablelt 
tambah darah. 
 
Huibuingan ELfelk Samping Puising 
delngan Kelpatuihan Ibui Hamil dalam 
Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 

Hasil analisa chi squiarel 
dipelrolelh nilai p= 0,016 (p< 0,05), 
maka Ho ditolak dan ada huibuingan 
yang signifikan antara elfelk samping 
puising delngan kelpatuihan ibui hamil 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah. 

Hal ini juiga sama delngan hasil 
pelnellitian yang dilakuikan olelh 
Anggita Baharini elt al (2017) di 
Puiskelsmas Suimbelrsari Kabuipateln 
Jelmbelr yang melngatakan bahwa 
telrdapat huibuingan antara elfelk 
samping delngan kelpatuihan ibui 
hamil dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah. Pelnellitian ini seljalan 
delngan pelnellitian yang dilakuikan 
olelh Amanda elt al (2020) di Wilayah 
Kelrja Puiskelsmas Kolakasi 
Kabuipateln Kolaka yang 
melnuinjuikkan bahwa telrdapat 
huibuingan antara elfelk samping yang 
ditimbuilkan belruipa puising delngan 
kelpatuihan ibui hamil. 

Ibui hamil yang melrasakan elfelk 
samping puising teltapi teltap maui 
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melngonsuimsi tablelt tambah darah 
dapat di selbabkan olelh pelndidikan 
ibui hamil yang telrgolong pelndidikan 
tinggi. Tinggi nya pelndidikan 
selselorang akan melndorong nya 
dalam melmatuihi atuiran yang baik 
uintuik kelselhatan dirinya dan bayi 
nya. 
 
Huibuingan ELfelk Samping Tinja 
Belrwarna Hitam delngan 
Kelpatuihan Ibui Hamil dalam 
Melngonsuimsi Tablelt Tambah Darah 

Hasil analisa chi squiarel 
dipelrolelh nilai p= 0,001 (p< 0,05), 
maka Ho ditolak dan ada huibuingan 
yang signifikan antara elfelk samping 
puising delngan kelpatuihan ibui hamil 
dalam melngonsuimsi tablelt tambah 
darah. 

Hal ini seljalan delngan 
pelnellitian yang dilakuikan olelh 
Aprilia & Pelrmana (2017) di 
Puiskelsmas Pelkabata Kabuipateln 
Polelwali Mandar melnyelbuitkan 
bahwa ada huibuingan antara elfelk 
samping delngan kelpatuihan ibui 
hamil dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah. ELfelk samping yang 
ditimbuilkan belruipa pelruibahan 
warna tinja melnjadi hitam (Aprilia & 
Pelrmana, 2017). Dalam 
melngonsuimsi tablelt tambah darah 
dapat melnimbuilkan pelruibahan 
warna pada felsels melnjadi gellap 
(Hardiyanti & Suiparni, 2018). 

Sellain melrasakan elfelk 
samping dan tidak patuih, ada juiga 
belbelrapa relspondeln teltap maui 
mellanjuitkan konsuimsi tablelt 
tambah darah walauipuin melrasakan 
elfelk samping belruipa pelruibahan 
tinja yang belrwarna hitam pada 
relspondeln karelna relspondeln ruitin 
dalam mellakuikan kuinjuingan ANC 
selhingga melndapatkan informasi. 
 
 
KELSIMPUILAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian 
yang tellah dilakuikan maka dapat 
disimpuilkan bahwa selmuia elfelk 

samping yang dirasakan olelh ibui 
hamil diantaranya muial, muintah, 
rasa tidak elnak di pelruit, diarel, 
konstipasi/selmbellit, sakit pelruit, 
puising dan tinja belrwarna hitam 
belrhuibuingan delngan kelpatuihan ibui 
hamil dalam melngonsuimsi tablelt 
tambah darah. Jika ibui hamil 
telrselbuit melrasakan elfelk samping 
seltellah melngonsuimsi tablelt tambah 
darah maka ibui hamil mayoritas 
tidak patuih uintuik melngonsuimsinya 
pada masa kelhamilan. 
 
Saran 

 Selhingga direlkomelndasikan 
uintuik dilakuikan belrbagai sosialisasi 
bahwa elfelk samping yang 
ditimbuilkan olelh tablelt tambah 
darah ini tidak belrbahaya baik bagi 
ibui mauipuin bagi janin, selmuia elfelk 
samping yag dirasakan melruipakan 
belntuik tuibuih belradaptasi delngan 
tablelt yang dikonsuimsi. 
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