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ABSTRACT 
 

Infancy is a golden age and a critical period of development, it is said to be a 
critical period because at this time the baby is very sensitive to the environment 
and it is said to be a golden period because infancy lasts very short and cannot 
be repeated. In stimulating child development with baby SPA can help children 
get the appropriate stimulation. Baby Spa which is done at the age of 3-5 months 
is very useful for supporting the development of gross and fine motor skills of 
babies. Purpose This study aims to determine the impact of Baby Spa on the 
Growth and Development of Children Aged 3-5 Months at Momby Spa Labuan, 
Pandeglang Regency. The type of research used in this study is quantitative 
research. Quantitative research uses a type of pre-experimental research with 
pre-test and post-test in one group (One-group pre-posttest). The number of 
samples in this study was 36 children. Univariate data analysis is displayed in 
the form of a frequency distribution table. Bivariate analysis using the T test 
with the help of SPSS. Based on the results of the normality test, in the data 
before Baby Spa p = 0.001 0.05, and after Baby Spa the p value = 0.000<0.05, it 
can be concluded that the data is normally distributed. From the T-test table 
before and after baby spa in the experimental group, it can be seen that the 2-
tailed probability (significance) value is 0.000 <0.05, so Ho is rejected and Ha is 
accepted. So it can be concluded that this study shows that there is a significant 
difference in children who have baby spa. It can be concluded that there is an 
impact of Baby Spa on the growth and development of children aged 3-5 months 
at Momby Spa Labuan, Pandeglang Regency. Baby spa stimulation plays a role in 
improving the growth and development of babies so that they can develop 
optimally supported by other factors. Regular and continuous stimulation can 
encourage the formation and strengthen the relationship between nerves that 
have been formed. 
 
Keywords: Baby Spa, Growth and Development, Children Aged 3-5 Months 
 
 

ABSTRAK 
 

Masa bayi adalah masa keemasan serta masa kritis perkembangan, dikatakan 
masa kritis karena pada masa ini bayi sangat peka terhadap lingkungan dan 
dikatakan masa keemasan karena masa bayi berlangsung sangat singkat dan tidak 
dapat diulang kembali. Dalam menstimulasi perkembangan anak dengan baby 
SPA dapat membantu agar anak memperoleh rangsangan yang sesuai. Baby Spa 
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yang dilakukan pada usia 3-5 bulan sangat bermanfaat untuk menunjang 
perkembangan motorik kasar dan halus bayi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui dampak  Baby Spa Terhadap Tumbuh Kembang Anak Usia 3-5 Bulan 
Di Momby Spa Labuan Kabupaten Pandeglang. Jenis penelitian yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Penelitian kuantitatif 
menggunakan jenis penelitian pra-experimental dengan pre test dan post test 
dalam satu kelompok (One-group pre-posttest). Jumlah sampel dalam penelitian 
ini adalah 36 anak. Analisis data univariat ditampilkan dalam bentuk tabel 
distribusi frekuensi. Analisis bivariat menggunakan uji wilcoxon dengan bantuan 
SPSS. Berdasarkan hasil uji normalitas, pada data sebelum dilakukan Baby Spa p= 
0,001<0,05, dan setelah dilakukan Baby Spa nilai p= 0,000<0,05, maka dapat 
disimpulkan bahwa data tidak berdistribusi normal. Dari tabel uji wilcoxon 
sebelum dilakukan baby spa dan sesudah dilakukan baby spa pada kelompok 
eksperimen dapat diketahui nilai probabilitas (signifikansi) 2-tailed adalah 
0,000< 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima. Jadi dapat disimpulkan bahwa 
pada penelitian ini menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan pada anak 
yang dilakukan baby spa. Dapat disimpulkan bahwa adanya dampak Baby Spa 
terhadap tumbuh kembang anak usia 3 – 5 bulan di Momby Spa Labuan Kabupaten 
Pandeglang. Stimulasi baby spa berperan dalam meningkatkan tumbuh kembang 
bayi agar dapat berkembang secara optimal didukung dengan faktor lainnya. 
Stimulasi yang teratur dan terus menerus dapat mendorong pembentukan dan 
memperkuat hubungan antar saraf yang sudah terbentuk. 

 
Kata Kunci: Baby Spa, Pertumbuhan dan Perkembangan, Anak Usia 3-5 Bulan 
 
 
PENDAHULUAN 

Masa bayi adalah masa 
keemasan serta masa kritis 
perkembangan, dikatakan masa 
kritis kare.na pada masa ini bayi 
sangat pe.ka te.rhadap lingkungan 
dan dikatakan masa ke.e.masan 
kare.na masa bayi be.rlangsung sangat 
singkat dan tidak dapat diulang 
ke.mbali. Hal ini yang me.mbe.dakan 
anak de.ngan de.wasa. Anak 
me.nunjukan ciri-ciri pe.rtumbuhan 
dan pe.rke.mbangan yang se.suai 
de.ngan usianya (Arintasari, e.t al, 
2022). 

Dalam me.nstimulasi 
pe.rke.mbangan anak de.ngan baby 
SPA dapat me.mbantu agar anak 
me.mpe.role.h rangsangan yang 
se.suai. Se.iring pe.rke.mbangan ilmu 
pe.nge.tahuan dan te.knologi kini baby 
SPA tidak lagi me.njadi ke.butuhan 
pe.rle.ngkapan orang de.wasa saja, 
namun kini baby SPA justru me.njadi 
pe.rhatian para orang tua dan te.ntu 
saja te.rutama bagi sang bayi. Baby 

SPA me.rupakan pe.rawatan tubuh 
bayi yang dapat dilakukan de.ngan 
dua cara yaitu mandi be.re.ndam atau 
be.re.nang dan pijat bayi. Be.re.ndam 
dan be.re.nang akan me.rangsang 
ge.rakan motorik bayi (Dahlan, e.t al., 
2021). 

World He.alth Organitation 
(WHO) (2017), se.cara global se.kitar 
20-40% bayi usia 0-2 tahun 
me.ngalami masalah ke.te.rlambatan 
dalam prose.s pe.rke.mbangan. 
Prave.le.nsi masalah pe.rke.mbangan 
anak dibe.rbagai ne.gara maju dan 
be.rke.mbang diantaranya Ame.rika 
se.be.sar 12-16%, Arge.ntina 22%, dan 
Hongkong 23%, dan 13- 18% 
Indone.sia. (Susila & Amanda, 2023). 

Me.nurut Ke.me.ntrian 
ke.se.hatan jumlah bayi diIndone.sia 
4.372.600 jiwa. Se.kitar 2-25% bayi 
diIndone.sia me.ngalami gangguan 
pe.rke.mbangan. Pada umumnya 
gangguan yang se.ring dite.mukan 
me.liputi gangguan pe.rtumbuhan 
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fisik, pe.rke.mbangan motorik, 
bahasa dan pe.rilaku. Pada dasarnya, 
se.tiap anak akan me.le.wati prose.s 
tumbuh ke.mbang se.suai de.ngan 
tahapan usianya. (Purwanti, 2023). 

Be.rdasarkan data dari Dinke.s 
Provinsi Bante.n te.rdapat 3-5% anak 
me.ngalami ke.te.rlambatan motorik 
dan gangguan pe.rke.mbangan. (Profil 
Dinke.s Bante.n, 2023). Se.dangkan 
me.nurut data Dinas Ke.se.hatan 
Kabupate.n Pande.glang pada tahun 
2023 hasil de.te.ksi dini tumbuh 
ke.mbang bayi te.rdapat 2-3% anak 
me.ngalami gangguan tumbuh 
ke.mbang.. (Profil Dinke.s 
Pande.glang, 2023). 

Faktor-faktor yang 
me.mpe.ngaruhi pe.rke.mbangan 
diantaranya faktor gizi, stimulasi, 
fisik, je.nis ke.lamin dan faktor 
budaya. Se.dangkan pe.rke.mbangan 
motorik dipe.ngaruhi ge.ne.tik dan 
lingkungan. Faktor lingkungan yang 
dinilai mulai dari dalam kandungan 
hingga bayi dilahirkan bagaimana 
lingkungan te.rse.but me.ndukung 
asupan gizi ibu mulai dari waktu 
hamil hingga ibu me.nyusui dan gizi 
pada anak mulai dari saat awal 
ke.lahiran, me.ndukung stimulasi 
pada anak, pe.nyakit, trauma, dan 
lain se.bagainya. Gangguan 
ke.te.rlambatan pe.rke.mbangan 
ditandai de.ngan lambatnya 
ke.matangan se.l-se.l saraf, lambatnya 
ge.rakan motorik kurangnya 
ke.ce.rdasan dan lambatnya re.spon 
sosial (Pasaribu e.t al., 2023).  

Be.rdasarkan uraian di atas 
maka pe.ne.liti te.rtarik untuk 
me.lakukan pe.ne.litian le.bih lanjut 
me.nge.nai “Dampak Baby Spa 
Te.rhadap Tumbuh Ke.mbang Anak 
Usia 3-5 Bulan Di Momby Spa Labuan 
Kabupate.n Pande.glang Tahun 2024”. 

Rumusan masalah penelitian 
adalah “Bagaimana Dampak Baby 
Spa Te.rhadap Tumbuh Ke.mbang 
Anak Usia 3-5 Bulan Di Momby Spa 
Labuan Kabupate.n Pande.glang 
Tahun 2024”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui 
dampak  Baby Spa Te.rhadap Tumbuh 
Ke.mbang Anak Usia 3-5 Bulan Di 
Momby Spa Labuan Kabupate.n 
Pande.glang Tahun 2024. 
 
 
KAJIAN TEORI 

Baby Spa me.rupakan stimulasi 
taktil dan sudah me.njadi tradisi kuno 
yang te.lah dikaji me.lalui pe.ne.litian 
te.ntang ilmu ne.onatal, ahli saraf, 
psikologi anak, se.rta be.be.rapa ilmu 
ke.se.hatan. Se.ntuhan dan pijatan 
pada bayi adalah suatu kontak fisik 
lanjutan yang dibutuhkan ole.h bayi 
de.mi me.njaga pe.rasaan aman 
se.te.lah prose.s ke.lahiran (Rabbani, 
2021). 

Se.nam bayi atau Baby gym 
me.rupakan latihan fisik yang 
me.miliki ciri dan kaidah khusus yakni 
ge.rakan se.lalu dibuat untuk 
me.ncapai tujuan te.rte.ntu, 
ge.rakannya se.lalu te.rsusun dan 
siste.matik (Hazmi, 2020). Se.nam 
bayi dite.rapkan se.bagai latihan 
untuk me.mbantu stimulasi 
pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan 
siste.m saraf dan motorik bayi-bayi 
se.hat dan normal  Se.nam bayi dapat 
dilakukan ole.h orang tua ataupun 
orang te.rde.kat bayi, namun 
se.baiknya dlakukan ole.h ibunya, 
kare.na bayi sudah te.rbiasa de.ngan 
se.ntuhan ibunya. Dapat juga 
dilakukan ole.h te.naga ahli atau 
fisiote.rapis, te.tapi bayi me.rasa 
te.gang atau kage.t kare.na yang 
me.lakukan me.rupakan orang yang 
asing bagi bayi (Purwati,2021).  

Pijat bayi me.rupakan suatu 
te.rapi atau se.ni pe.rawatan 
ke.se.hatan yang sudah lama dike.nal 
ole.h manusia dan me.rupakan 
pe.ngobatan yang sudah 
diprakte.kkan se.jak zaman dahulu 
(De.wi, 2020).  Pijat bayi adalah 
pe.rawatan ke.se.hatan yang be.rupa 
te.rapi se.ntuh de.ngan be.rbagai 
te.knik te.rte.ntu yang dibe.rikan 
ke.pada bayi, se.hingga pe.ngobatan 
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dan te.rapi dapat te.rcapai 
(Juwita&Jayanti, 2020).  

Pe.rtumbuhan me.rupakan 
be.rtambahnya jumlah dan be.sarnya 
se.l di se.luruh bagian tubuh yang 
se.cara kuantitatif dapat diukur. 
Pe.rtumbuhan juga dapat diartikan 
se.bagai be.rtambahnya ukuran fisik 
(anatomi) dan struktur tubuh dalam 
arti se.bagian atau se.luruhnya kare.na 
adanya multiplikasi (be.rtambah 
banyak) se.l-se.l tubuh dan juga 
kare.na be.rtambah be.sarnya se.l. 
Pe.rtumbuhan le.bih dite.kankan pada 
pe.rtambahan ukuran fisik se.se.orang, 
yaitu me.njadi le.bih be.sar atau le.bih 
matang be.ntuknya, se.pe.rti 
pe.rtambahan ukuran be.rat badan 
dan tinggi badan. (Wulan, 2020) 
 
 
METODE PENELITIAN 

Je.nis pe.ne.litian yang 
digunakan dalam pe.ne.litian ini 

adalah pe.ne.litian kuantitatif. Pada 
pe.ne.litian ini dilakukan de.ngan hasil 
pe.nilaian kue.sione.r KPSP (Kue.sione.r 
Pra Skrining Pe.rke.mbangan) 
se.banyak dua kali yaitu se.be.lum dan 
se.sudah dilakukan Baby Spa pada 
umur 3 - 5 bulan. Pe.ne.litian ini 
laksanakan Di Momby Spa Labuan 
Kabupate.n Pande.glang. Waktu 
Pe.ne.litian dari 25 De.se.mbe.r 2024 
sampai de.ngan 3 Januari 2025. 
Populasi dalam pe.ne.litian ini adalah 
se.mua anak be.rusia 3 -  5 bulan di 
Momby Spa Labuan Kabupate.n 
Pande.glang, pe.ngambilan sampe.l 
yang digunakan adalah total 
sampling sebanyak 36 orang. 
Pengambilan sampel menggnakan 
data primer dan sekunder. Analisis 
data menggunakan analisis univariat 
dan bivariat yaitu uji wilcoxon 
dependen. 

 
 
HASIL PENELITIAN 

 
Tabel 1. Karakteriktik Responden Berdasarkan Umur 

 

Umur Frekuensi Presentase % 

  3 Bulan 8 22 

       4 Bulan    11        31 

       5 Bulan    17        47 

        Jumlah     36       100 

 
Berdasarkan Tabe.l 1 

Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan 
umur re.sponde.n di Momby Spa 

Labuan Kabupate.n Pande.glang 
te.rbanyak pada umur 5 bulan yaitu 
17 anak (47 %). 

 
Tabel 2. Karakteriktik Responden Berdasarkan Berat Badan 

 

Berat Badan Frekuensi Presentasi % 

4,5-7,4 10 28 

5,1-8,0 17 47 

5,4-8,6   9 25 

        Jumlah  36 100 

 
Be.rdasarkan Tabe.l 2 

Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan 
be.rat badan   re.sponde.n di Momby 

Spa Labuan Kabupate.n Pande.glang 
te.rbanyak de.ngan be.rat badan 5,1 -
8.0 yaitu 17 orang (47 %). 
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Tabel 3. Karakteriktik Responden Berdasarkan Pertumbuhan Dan 
Perkembangan sebelum diberi perlakuan Baby Spa 

 

Pertumbuhan&Perkembangan Frekuensi Presentasi % 

Se.suai, 12 34 

Me.ragukan 21 58 

Pe.nyimpangan,    3 8 

                    Jumlah  36 100 

 
Be.rdasarkan Tabe.l 3 

Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan 
pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan di 
Momby Spa Labuan Kabupate.n 
Pande.glang se.be.lum dibe.ri 

pe.rlakuan baby spa didapatkan 
bahwa se.lbagian be.lsar re.lspolnde.ln 
de.lngan jumlah skor me.ragukan 
yaitu se.lbanyak 21 anak (58%). 

 
Tabel 4. Karakteriktik Responden Berdasarkan Pertumbuhan Dan 

Perkembangan setelah diberi perlakuan Baby Spa 
 

Pertumbuhan&Perkembangan Frekuensi Presentasi % 

Se.suai, 33 91  

Me.ragukan   2  6 

Pe.nyimpangan,    1  3 

                    Jumlah  36        100 

 
Be.rdasarkan Tabe.l 4 

Karakte.ristik re.sponde.n be.rdasarkan 
pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan di 
Momby Spa Labuan Kabupate.n 
Pande.glang se.te.lah dibe.ri pe.rlakuan 

baby Spa didapatkan bahwa 
se.lbagian be.lsar re.lspolnde.ln 
de.lngan jumlah skor se.suai yaitu 
se.lbanyak 33 anak (91%). 

 
Tabel 5. Uji Normalitas Data (Shapiro Wilk) n=36 

 

Variabel  Shapiro Wilk 

P Normalitas  

Sebelum Baby Spa 0.001 Tidak Normal 

Setelah Baby Spa 0.000 Tidak Normal 

 
Be.rdasarkan hasil uji 

normalitas, pada data se.be.lum 
dilakukan Baby Spa p= 0,001 < 0,05, 
dan se.te.lah dilakukan Baby Spa nilai 

p= 0,000 < 0,05, maka dapat 
disimpulkan bahwa data tidak 
be.rdistribusi normal, sehingga data 
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon

Tabel 6. Dampak Baby Spa Te.rhadap Tumbuh Ke.mbang Anak Usia 3-5 Bulan 
Di Momby Spa Labuan Kabupate.n Pande.glang  

 

VariabelFuji wilcoxon 
 

N Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

P 
Value 

Sebelum Baby Spa 36 9.00 9.00 
0.000 Setelah baby Spa 36 18.26 621.00 
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Dari tabe.l uji wilcoxon 
se.be.lum dilakukan baby spa dan 
se.sudah dilakukan baby spa pada 
ke.lompok e.kspe.rime.n ditunjukan 
pada tabe.l diatas, dapat dike.tahui 
nilai probabilitas (signifikansi) 2-
taile.d adalah 0,000 < 0,05 maka Ho 

ditolak dan Ha dite.rima. Jadi dapat 
disimpulkan bahwa pada pe.ne.litian 
ini me.nunjukkan te.rdapat 
pe.rbe.daan yang signifikan pada anak 
yang dilakukan baby spa di Momby 
Spa Labuan Kabupate.n Pande.glang. 

  
 

PEMBAHASAN 
Karakte.ristik Re.sponde.n 

Karakte.ristik re.sponde.n 
be.rdasarkan umur re.sponde.n di 
Momby Spa Labuan Kabupate.n 
Pande.glang te.rbanyak pada umur 5 
bulan yaitu 17 anak (47 %). Me.nurut 
masa anak 0-12 bulan me.rupakan 
masa yang sangat be.rpe.ngaruh pada 
pe.rke.mbangan anak. Stimulasi yang 
te.pat akan me.mpe.rbe.sar 
ke.mungkinan anak be.rtumbuh 
se.cara optimal se.rta maksimal. 
Pe.rke.mbangan bayi didasari ole.h 
pe.rke.mbangan usia bayi dimana 
se.makin tinggi usia se.se.orang maka 
se.makin Fbanyak ke.mampuan 
pe.rke.mbangan pada aspe.k bahasa 
yang dapat dilatih (ve.ftisya, 2020).  

Karakte.ristik re.sponde.n 
be.rdasarkan be.rat badan   re.sponde.n 
di Momby Spa Labuan Kabupate.n 
Pande.glang te.rbanyak de.ngan be.rat 
badan 5,1 -8.0 yaitu 17 orang (47 %). 
Me.nurut manife.stasi pe.rtumbuhan 
salah satunya adalah be.rat badan. 
Be.rat badan ini sangat dipe.ngaruhi 
ole.h ge.ne.tik, lingkungan, tingkat 
ke.se.hatan, status gizi dan latihan 
fisik. Dalam pe.rtumbuhan dan 
pe.rke.mbangan bayi, banyak faktor 
yang me.mpe.ngaruhi se.hingga pe.rlu 
diupayakan untuk me.njaga agar 
be.rat badan normal se.suai de.ngan 
umur. Be.rat badan dipakai se.bagai 
indikator te.rbaik untuk me.nge.tahui 
ke.adaan gizi dan tumbuh ke.mbang 
anak (Wartisa, 2022) 

Be.rdasarkan Se.be.lum Dibe.ri 
Pe.rlakuan Baby Spa. Karakte.ristik 
re.sponde.n be.rdasarkan 
pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan di 
Momby Spa Labuan Kabupate.n 

Pande.glang se.be.lum dibe.ri 
pe.rlakuan baby spa didapatkan 
bahwa se.lbagian be.lsar re.lspolnde.ln 
de.lngan jumlah skor me.ragukan 
yaitu se.lbanyak 21 anak (58%). 
Me.nurut te.rhambatnya 
pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan 
pada anak umur 3 - 5 bulan dapat 
te.rjadi kare.na ibu kurang 
me.mpe.rhatikan stimulasi 
pe.rke.mbangan anak. Anak pe.rlu 
me.ndapatkan stimulai rutin se.dini 
mungkin dan te.rus me.ne.rus pada 
se.tiap ke.se.mpatan dalam hal ini 
agar bayi te.rhindar pe.rke.mbangan 
yang me.nyimpang. Stimulasi 
me.me.gang pe.ran untuk 
me.ningkatkan pe.rtumbuhan dan 
pe.rke.mbangan se.cara maksimal 
untuk me.ndukung faktor lainnya 
(Nidaul, 2023).  

Be.rdasarkan Se.sudah Dibe.ri 
Pe.rlakuan Baby Spa. Karakte.ristik 
re.sponde.n be.rdasarkan 
pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan di 
Momby Spa Labuan Kabupate.n 
Pande.glang se.te.lah dibe.ri pe.rlakuan 
baby Spa didapatkan bahwa 
se.lbagian be.lsar re.lspolnde.ln 
de.lngan jumlah skor se.suai yaitu 
se.lbanyak 33 anak (91%). Dari hasil 
pe.ne.litian te.rdahulu me.nunjukkan 
hasil se.bagian be.sar pe.rtumbuhan 
dan pe.rke.mbangan anak umur 3 – 5 
bulan yang me.lakukan baby SPA 
me.ngalami pe.rtumbuhan dan 
pe.rke.mbangan se.cara normal yaitu 
71,1%. Me.lalui se.ntuhan massage. 
te.rhadap jaringan otot dapat 
me.ningkatkan pe.re.daran darah 
se.hingga me.ningkatkan fungsi - 
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fungsi organ tubuh de.ngan baik 
(Prastiani, 2021). 

 
Dampak Baby Spa Te.rhadap 
Tumbuh Ke.mbang Anak Usia 3-5 
Bulan Di Momby Spa Labuan 
Kabupate.n Pande.glang  

Be.rdasarkan hasil uji wilcoxon 
se.be.lum dilakukan baby spa dan 
se.sudah dilakukan baby spa pada 
ke.lompok e.kspe.rime.n ditunjukan 
pada tabe.l diatas, dapat dike.tahui 
nilai probabilitas (signifikansi) 2-
taile.d adalah 0,000 < 0,05 maka Ho 
ditolak dan Ha dite.rima. Jadi dapat 
disimpulkan bahwa pada pe.ne.litian 
ini me.nunjukkan te.rdapat 
pe.rbe.daan yang signifikan pada anak 
yang dibe.ri pe.rlakuan baby spa di 
Momby Spa Labuan Kabupate.n 
Pande.glang. 

Hasil pe.ne.litian te.rdahulu 
dilakukan ole.h E.kasari (2020) 
te.muan pe.ne.litian hubungan 
fre.kue.nsi baby SPA de.ngan 
pe.rtumbuhan dan pe.rke.mbangan 
bayi usia 3 hingga 5 bulan di klinik 
baby SPA Oe.mah Moe.ngil Kota Te.gal 
me.nunjukkan adanya nilai yang 
signifikan antara fre.kue.nsi baby SPA 
de.ngan pe.rtumbuhan dan 
pe.ke.mbangan bayi (p value. = 0,001 
< 0,05). Stimulasi baby spa be.rpe.ran 
dalam me.ningkatkan tumbuh 
ke.mbang bayi agar dapat 
be.rke.mbang se.cara optimal 
didukung de.ngan faktor lainnya. 
Stimulasi yang te.ratur dan te.rus 
me.ne.rus dapat me.ndorong 
pe.mbe.ntukan dan me.mpe.rkuat 
hubungan antar saraf yang sudah 
te.rbe.ntuk. 

Baby Spa yang dilakukan pada 
usia 3-5 bulan sangat be.rmanfaat 
untuk me.nunjang pe.rke.mbangan 
motorik kasar dan halus bayi. 
Fre.kue.nsi me.rupakan se.jumlah 
pe.ngulangan ke.jadian te.rte.ntu yang 
be.rulang se.cara te.ratur dan 
be.rke.lanjutan, Baby Spa dilakukan 
minimal dua kali se.minggu dan baik 

dilakukan se.cara te.ratur 
(Sukmawati, 2020)  
 
 
KESIMPULAN  
 Hasil pe.ne.litian Te.rhadap 
Tumbuh Ke.mbang Anak Usia 3-5 
Bulan di Momby Spa Labuan 
Kabupate.n Pande.glang Tahun 2024 
be.rdasarkan hasil uji wilcoxon 
se.be.lum dilakukan baby spa dan 
se.sudah dilakukan baby spa pada 
ke.lompok e.kspe.rime.n dapat 
dike.tahui nilai probabilitas 
(signifikansi) 2-taile.d adalah 0,000 < 
0,05 maka Ho gagal di ditolak. Jadi 
dapat disimpulkan bahwa pada 
pe.ne.litian ini me.nunjukkan te.rdapat 
pe.rbe.daan yang signifikan pada anak 
yang dibe.ri pe.rlakuan baby spa di 
Momby Spa Labuan Kabupate.n 
Pande.glang. 
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