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ABSTRACT

Hospitalized patients often experience anxiety, which can be alleviated through
various interventions, including spiritual approaches. This study focuses on
developing a digital innovation in the form of an Islamic spiritual application
that provides worship guidance for patients during illness and integrates the
Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT). The application was developed
using the PDCA (Plan, Do, Check, Act) model, and its validity was evaluated
through expert review by five information technology specialists and five Sharia
experts. Validity testing with Aiken’s V analysis yielded values ranging from 0.80
to 1.00, indicating that all assessment items were considered valid. These
results demonstrate that the application has a high level of content validity and
can be implemented without major revisions. The Islamic spiritual application
shows good usability and is suitable for clinical use as a supportive intervention
to reduce patient anxiety.

Keywords: Digital Innovation, Islamic Spiritual Applications, SEFT

ABSTRAK

Pasien yang dirawat di rumah sakit dapat mengalami kecemasan. Upaya untuk
mengurangi kecemasan pasien dapat dilakukan dengan berbagai metode,
pendekatan spiritual merupakan salah satu metode yang dapat dilakukan untuk
mengurangi kecemasan pasien. Pengembangan inovasi digital aplikasi spiritual
islam berisi tentang panduan ibadah pasien ketika sakit dan mengintegrasikan
Teknik SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique). Tujuan penelitian ini
untuk mengembangkan inovasi digital aplikasi spiritual islam dan uji validitas
aplikasi spiritual Islam. Pengembangan Inovasi digital Aplikasi Spiritual Islam
menggunakan metode PDCA (Plan, Do, Check, Action). Uji validitas aplikasi
spiritual Islam dilakukan dengan pendekatan expert review oleh 5 orang pakar
teknologi informasi dan 5 orang pakar syariah. Hasil Uji validitas menggunakan
analisis Aiken’s V didapatkan semua item penilaian berada antara 0,80-1.00
artinya seluruh butir dinilai valid oleh pakar teknologi informasi dan pakar
syariah. Aplikasi memiliki Tingkat validitas isi yang tinggi, sehingga dapat
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digunakan tanpa revisi mayor. Aplikasi spiritual Islam memiliki usability yang baik
dan layak digunakan pada implementasi klinis sebagai Upaya mengurangi

kecemasan pasien.

Kata Kunci: Inovasi Digital, Aplikasi Spiritual Islam, SEFT

PENDAHULUAN
Hipertensi atau  penyakit
tekanan darah tinggi merupakan

penyakit pembunuh secara diam-
diam (silent killer). Himpunan
Hipertensi Indonesia mendefinisikan
hipertensi  peningkatan tekanan
darah sistolik diatas 140 mmHg dan
tekanan darah daistolik diatas 85
mmHg. Hipertensi dapat terjadi
tanpa gejala (asimptomatik). Pasien
yang mengalami hipertensi tanpa
gejala dapat berlangsung bertahun-

tahun sampai pada akhirnya
mengalami penyakit jantung, stroke,
kerusakan ginjal sampai
menyebabkan kematian.(Hartono,
2011).

Kecemasan pada seseorang
dapat menyebabkan hipertensi,

begitu juga sebaliknya seseorang
yang terdiagnosis hipertensi juga
dapat menimbulkan kecemasan.
Kecemasan yang terjadi pada pasien
hipertensi berdasarkan hasil
penelitian dari 78 responden yang
tidak cemas 12,8%, cemas ringan
29,5%, sedang 25,6%, berat 26,9 %,
berat sekali 5,1%.(Kati et al., 2018).

Upaya untuk mengurangi
kecemasan pasien dapat dilakukan
dengan berbagai metode,
pendekatan spiritual merupakan
salah satu metode vyang dapat
dilakukan untuk mengurangi

kecemasan pasien. Pengembangan
inovasi digital aplikasi spiritual Islam

berisi tentang panduan ibadah
pasien ketika sakit dan
mengintegrasikan  Teknik  SEFT
(Spiritual Emotional Freedom

Technique). Terapi spiritual dapat
menurunkan kecemasan.(Galih et
al., 2022).
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Aplikasi spiritual Islam dengan

mengintegrasikan  Teknik  SEFT
berbasis android dikembangkan
sebagai Upaya untuk mengurangi

kecemasan pasien.

KAJIAN PUSTAKA

Kecemasan menurut American
Psychiatric Association (2013) dalam
(Swarjana,2022)mendefinisikan
perasaan tidak nyaman atau
ketakutan terkait antisipasi bahaya,
yang sumbernya sering tidak spesifik
atau tidak diketahui.

Pasien yang cemas akan
mempengaruhi lama perawatan.
Hasil penelitian menunjukkan

terdapat hubungan yang bermakna
antara kecemasan dengan lama
rawat pasien penyakit jantung Akut
Miokard Infark (AMI). Mayoritas
pasien cemas moderat (43,3%) dan
lama tinggal lebih cepat
(56,7%).(Karima et al., 2017).
Kecemasan dapat menurun
dengan menggunakan pendekatan
spiritual yaitu terapi SEFT. Terapi
SEFT dapat menurunkan kecemasan
pasien hipertensi.(Pratama et al.,
2022). Faktor yang mempengaruhi
kesembuhan menurut (Murtiningsih,
2022) yaitu Sabar dan Sholat, Pasrah,

Istigfar, Ridho, Ikhlas, Tilawah
AlQur’an, Ujian, Assyafi’, Lapang
dada, Iman, Sholawat, Lazimkan
zikir, Amal Sholeh dan Munajat

disingkat menjadi SPIRITUAL ISLAM.

Berdasarkan permasalahan
kecemasan pasien, perlu dilakukan
suatu Upaya untuk mengurangi
kecemasan dengan pendekatan
spiritual yang menggabungkan terapi
SPIRITUAL ISLAM dan
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mengintegrasikan  terapi  SEFT.
Terapi tersebut disusun dengan
inovasi digital aplikasi SPIRITUAL
ISLAM berbasis android.
METODOLOGI PENELITIAN

Jenis penelitian ini yaitu

research and development dengan
menggunakan metode PDCA (Plan,

Do, Check, Action). Tahapan
tersebut merupakan salah satu
bentuk continuous improvement

membantu Upaya perbaikan atas

masalah yang terjadi secara
berkesinambungan. (Purnomo,
2023).

Sebelum  penelitian  telah
dilakukan uji etik dan telah
mendapatkan  persetujuan  dari
komite etik Rumah Sakit Bakti
Pajajaran dengan

Nomor:000.9.2/4301-um.

Pada tahap perencanaan (Plan)
dilakukan focus Group discussion
antara tim peneliti yang terdiri dari
bidang  keperawatan, statistik,
teknologi informasi dan syariah.
Setelah disepakati mulai mencari
evidence based practice dari aplikasi
spiritual islam. Hasil studi literatur
didapatkan seperti berikut: Ada
hubungan yang signifikan antara

sholat dengan tekanan darah sistole
dan diastole pasien hipertensi p
value=0,000 dan r=-0,524 untuk
tekanan darah sistole dan p=0,023,
r= -0,338 untuk tekanan darah
diastole. Hal ini bermakna semakin
tinggi nilai skor sholat, semakin
rendah nilai tekanan darah.(Hanik
Fitria Cahyani, 2014)

Hasil penelitian tentang sholat
pasien yang dirawat di rumah sakit
menunjukkan mayoritas 27 dari 65
pasien (41,5%) tidak melakukan
sholat Ketika dirawat di Rumah
Sakit. Alasan tidak melakukan sholat
diantaranya tidak tahu cara sholat
(23,1%), sebelum sakit jarang sholat
(18,5%), kalua sakit tidak perlu
sholat (9,2%), tidak ada
perlengkapan sholat (4,6%).(Safri & ,
Sofiana Nurchayati, 2018).

Berdasarkan hasil penelitian
tersebut direkomendasikan perlu
training untuk melakukan sholat dan
bersuci pada saat sakit. Pada kondisi
sakit ibadah ada kemudahan.

Pada tahap pelaksanaan (Do)
menyiapkan konten aplikasi
SPIRITUAL ISLAM diantaranya modul
panduan ibadah orang sakit,video
tata cara wudhu dan tayamum, video
SEFT dan konten SPIRITUAL ISLAM.

SPIRITUAL ISLAM

L= @ -
SHALAT PASRAH ISTIGHFAR

Gambar 1. Aplikasi Spiritual Islam

4631



ISSN ONLINE: 2655-4712, VOLUME 7 NOMOR 10 TAHUN 2025] HAL 4629-4634

W-GLUNR [MANUJU: MALAHAYATI NURSING JOURNAL, ISSN CETAK: 2655-2728
2025

Masing-masing fitur pada
aplikasi tersebut terdapat panduan
dalam bentuk materi, video tata
cara wudhu dan tayamum, video
SEFT dan juga audio dari rekaman
bacaan AlQur’an.

Pada tahap penilaian (Check)
dilakukan uji validitas menggunakan
analisis  Aiken’s V. Penilaian

HASIL PENELITIAN

dilakukan oleh expert review 5 orang
dari pakar syariah dan 5 orang dari
pakar teknologi informasi.

Pada tahap Tindakan (Action)
merevisi dari aplikasi yang telah
diberikan kepada responden secara
berkala dan juga persiapan untuk
dimasukkan dalam google playstore.

Tabel 1. Analisis Aiken's V

Heuristik Aspek Evaluasi Aiken's V  Status
H1 Visibility of system status 0.733 VALID
H2 Match between system and real world 0.733 VALID
H3 User control and freedom 0.867 VALID
H4 Consistency and standards 0.733 VALID
H5 Error prevention 0.800 VALID

Help users recognize, diagnose, and recover

Hé6 from errors 0.667 VALID

H7 Help and documentation 0.733 VALID

H8 Recognition rather than recall 0.867 VALID

H9 Flexibility and efficiency of use 0.867 VALID

H10 Aesthetic and minimalist design 0.733 VALID
Penelitian  ini  melakukan heuristik Nielsen dengan validasi
evaluasi usability terhadap aplikasi instrumen menggunakan koefisien

Digital  Spiritual Islam yang Aiken's V. Hasil menunjukkan bahwa

mengintegrasikan pendekatan SEFT seluruh aspek heuristik memiliki

(Spiritual Emotional Freedom validitas tinggi (100%) dengan nilai

Technique) untuk  mengurangi Aiken's V berkisar antara 0.667-

kecemasan pasien. Evaluasi 0.867, mengindikasikan aplikasi

dilakukan oleh 5 ahli IT dan 5 ahli
syariah menggunakan 10 prinsip
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memiliki usability yang baik dan
layak untuk implementasi klinis.
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PEMBAHASAN

Hasil evaluasi menunjukkan
bahwa aplikasi Digital Spiritual Islam
telah memenuhi standar usability
yang baik berdasarkan prinsip
Nielsen. Hal ini penting untuk
aplikasi kesehatan mental karena:

1. Aksesibilitas: Pengguna dapat
menggunakan aplikasi  tanpa
pelatihan khusus

2. User Experience: Desain intuitif
mendukung penggunaan dalam
kondisi kecemasan

3. Reliabilitas: Validitas instrumen
memastikan evaluasi objektif.

4. SEFT (spiritual
emotional freedom technique)
adalah tehnik penyembuhan yang
memadukan keampuhan energi
psikologi dengan doa dan
spiritualitas. Energi psikologis
adalah ilmu yang menerapkan
berbagai  prinsip dan  teknik
berdasarkan konsep sistem energi
tubuh untuk memperbaiki kondisi
pikiran, emosi dan perilaku
seseorang.

Pemberian terapi SEFT akan
memberikan pengaruh penurunan
tingkat kecemasan yang signifikan
apabila dilakukan dengan lima kunci
keberhasilan terapi SEFT. Lima kunci

keberhasilan terapi SEFT adalah
meyakini bahwa segala sesuatu
merupakan kuasa Tuhan,

mengucapkan doa dengan khusyu’
yang berarti diucapkan dari hati dan
fokus, berusaha ikhlas menerima
segala cobaan sakit fisik maupun
mental dengan tidak mengeluh atas
keadaan yang dialami. Kemudian
berpasrah dengan menyerahkan
segala sesuatu kepada-Nya diiringi
dengan perasaan bersyukur atas
nikmat Tuhan yang masih la berikan
hingga saat ini (Sulistyowati, 2023).

KESIMPULAN

Aplikasi Digital Spiritual Islam
dengan pendekatan SEFT telah
memenuhi standar usability yang

4633

tinggi berdasarkan evaluasi heuristik
Nielsen. Dengan validitas instrumen
100% (semua heuristik V > 0.6) dan
rata-rata skor 3.33/4.00, aplikasi ini
layak untuk diimplementasikan
dalam setting klinis. Area perbaikan
terfokus pada sistem error recovery
dan feedback status, namun secara
keseluruhan aplikasi menunjukkan
kualitas desain yang baik untuk
mendukung intervensi pengurangan
kecemasan berbasis spiritual.
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