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Abstract: Effectiveness of Giving Red Guava Juice in Helping to Increase 
Hemoglobin Levels in Teenage Women at Aisyah Pringsewu University. 
According to (WHO), the prevalence of anemia in 2019 in women of productive age 
aged 15-49 globally was 30%. Based on (Riskesdas) 2018, as many as 32% of 
Indonesia suffers from anemia. Consuming red guava juice can help the process of 
absorbing iron and can treat anemia in young women. The aim of this research was 
to determine the effectiveness of giving red guava juice in helping to increase the 
hemoglobin levels of adolescent girls at Aisyah Pringsewu University. The type of 
research used is quantitative, the research design is a Pre-Experiment Two Group 
Pretest-Posttest Design approach. The sampling method in this research was 
purposive sampling with a total sample of 30 female students. The sample was 
divided into 15 people in the control group who were given Fe tablets and 15 people 
in the intervention group who were given red guava juice and Fe tablets. Bivariate 
analysis used the independent simples T-Test. The results of the study showed that 
the average hemoglobin level of female students who received Fe tablets and red 
guava juice was 12.78 g/dl in the intervention group. The average hemoglobin level 
of female students who received Fe tablets in the control group was 11.97 g/dl. The 
results of statistical tests using the independent samples T-Test showed a p value = 
0.000 (p count < α = 0.05). Giving red guava juice and Fe tablets was effective in 
helping increase hemoglobin levels compared to giving Fe tablets alone. 
Researchers suggest consuming red guava juice and Fe tablets to help increase 
hemoglobin (Hb) levels so that they can prevent anemia in teenagers. 
Keywords : Anemia, Teenagers, Guava Juice. 

Abstrak: Efektivitas Pemberian Jus Jambu Biji Merah Dalam Membantu 
Peningkatan Kadar Hemoglobin Remaja Putri Di Universitas Aisyah 
Pringsewu. Menurut (WHO) prevalensi anemia tahun 2019 pada wanita usia 
produktif dengan rentang usia 15-49 secara global  adalah sebesar 30%. 
Berdasarkan  (Riskesdas) 2018, sebanyak 32% Indonesia menderita penyakit 
anemia. Mengkonsumsi jus jambu biji merah dapat membantu proses penyerapan 
zat besi dan mampu mengobati penyakit anemia pada remaja putri. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas pemberian jus jambu biji merah 
dalam membantu peningkatan kadar hemoglobin remaja putri di universitas aisyah 
pringsewu. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif,  desain penelitian 
adalah Pre-Ekspreiment pendekatan Two Group Pretest-Posttest Design. Metode 
pengambilan sampel dalam penelitian ini purposive sampling dengan total sampel 
30 mahasiswi. Sampel dibagi menjadi 15 orang kelompok kontrol di berikan tablet 
Fe dan 15 orang kelompok intervensi yang di berikan jus jambu biji merah dan 
tablet Fe. Analisis bivariat menggunakan uji  independent simple T-Test. Hasil 
penelitian menunjukan rata-rata kadar hemoglobin mahasiswi yang mendapatkan 
tablet Fe dan jus jambu biji merah sebesar pada kelompok intervensi 12,78 g/dl. 
Rata-rata kadar hemoglobin mahasiswi yang mendapatkan tablet Fe pada kelompok 
kontrol sebesar 11,97 g/dl. Hasil uji statistik menggunakan independent samples T-
Test diproleh nilai p value= 0,000 (p hitung < α=0,05) pemberian jus jambu biji 
merah dan tablet Fe efektif dalam membantu peningkatan kadar hemoglobin dari 
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pada pemberian tablet Fe saja. Peneliti menyarankan untuk mengkonsumsi jus 
jambu biji merah dan tablet Fe dalam membantu peningkatan kadar hemoglobin 
(Hb) sehingga dapat mencegah terjadinya anemia pada remaja. 
Kata Kunci : Anemia, Remaja, Jus Jambu Biji. 
 
PENDAHULUAN 

Anemia merupakan kondisi di 
mana jumlah sel darah merah lebih 
rendah dari jumlah normal atau penyakit 
kurang darah yang salah satunya di 
sebabkan oleh kurangnya konsumsi zat 
besi (Podungge & Nurlaily 2021). 
Anemia masih menjadi masalah global di 
negara maju maupun negara 
berkembang yang mempengaruhi 
kesehatan dari wanita usia reproduktif. 
Remaja putri seringkali tidak sadar serta 
mengerti bahwa dirinya terkena anemia, 
mereka tetap menganggap  bahwa 
anemia adalah masalah kesehatan yang 
sepele (Setiawati dkk.,  2023). 

Menurut world health organization 
(WHO) prevalensi anemia tahun 2019 
pada wanita usia produktif dengan 
rentang usia 15-49 secara global  adalah 
sebesar 30% (WHO 2023). Berdasarkan  
Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 
2018,  sebanyak 32% atau tiga dari 
sepuluh remaja Indonesia menderita 
penyakit anemia (Kementrian Kesehatan 
RI 2018). Data Riskesdas 2018 
menunjukkan bahwa anemia remaja 
putri di Provinsi Lampung 24,8%. Hal ini 
menunjukkan bahwa anemia masih 
menjadi masalah kesehatan yang perlu 
diperhatikan (Kemenkes RI, 2018). 
Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan 
Kabupaten Pringsewu tahun 2022 
didapatkan data sebanyak 29.272 
remaja putri yang terdapat di Kabupaten 
Pringsewu dari 29.272 remaja putri 687 
(49,96%) mengalami anemia ringan, 
615 (44,73%) mengalami anemia 
sedang dan 73 (5,31%) mengalami 
anemia berat. 

Anemia dapat menyebabkan 
pertumbuhan tidak optimal dan 
menurunkan konsentrasi ketika belajar  
karena merasa cepat lelah, anemia 
dapat membawa dampak kurang baik 
pada remaja seperti menurunnya 
kesehartan reproduksi, perkembangan 
motorik mental, kecerdasan terhambat 
menurunnya prestasi belajar, tingkat 
kebugaran menurun, dan tidak  

 
tercapainya tinggi badan maksimal 
(Agung dkk., 2023). Tingginya kejadian 
anemia pada remaja putri penyebabnya 
oleh asupan pola makan yang salah, 
tidak teratur dan tidak seimbang dengan 
kecukupan sumber gizi yang dibutuhkan 
tubuh diantaranya adalah asupan energi, 
asupan karbohidrat, asupan lemak, 
asupan protein, vitamin C dan yang 
terutama kurangnya sumber makanan 
yang mengandung zat besi dan asam 
folat (Nuraeni dkk., 2019). Upaya 
pencegahan masalah anemia pada 
remaja berkaitan dengan asupan 
makanan yang mengandung zat besi 
salah satunya adalah jambu biji 
(Nurhidayah dkk., 2022).  

Zat besi farmakologis dapat 
digantikan deingan bahan alami salah 
satunya beirasal dari jambu biji meirah 
yang meingandung zat beisi dan kaya 
akan vitamin C. Jambu biji meimiliki 
beibeirapa keileibihan, antara lain buahnya 
dapat dimakan seibagai buah seigar, 
dapat diolah meinjadi beirbagai beintuk 
makanan dan minuman (Yuviska and 
Armiyanti 2019). Vitamin C dapat 
meimbantu meireiduksi beisi feirri (Fei3+) 
meinjadi feirro (Fei2+) dalam usus halus 
seihingga mudah diabsorpsi tubuh, 
proseis reiduksi teirseibut akan seimakin 
beisar jika pH didalam lambung seimakin 
asam. Vitamin C dapat meiningkatkan pH 
didalam lambung seihingga dapat 
meiningkatkan proseis peinyeirapan zat 
beisi hingga 30% (Keibidanan and 
Pontianak 2020). 

Beirdasarkan hasil studi 
peindahuluan yang di lakukan pada 
tanggal 19 Deiseimbeir 2023 teirkait 
keijadian aneimia pada mahasiswi prodi 
Farmasi seimeisteir 2 di Univeirsitas Aisyah 
Pringseiwu deingan keiseiluruhan 
beirjumlah 206 mahasiswi, deingan 
sampeil yang di ambil 30 reispondein. 
Dapat disimpulkan bahwa dari 
peingeiceikan 30 reispondein teirseibut 
teirdapat keijadian aneimia. Seihingga 
peineiliti akan meilakukan peingeiceikan 
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keimbali teirhadap keiseiluruhan populasi 
yaitu 206 mahasiswi prodi farmasi 
seimeisteir 2 di Univeirsitas Aiyah 
Pringseiwu, dikareinakan peineiliti sudah 
meingeitahui keijadian aneimia seibanyak 
11 dari 30 reispondein yang sudah beinar-
beinar dilakukan peingeiceikan. 
 
METODE  

Jeiniis peineiliitiian meinggunakan 
kuantiitatiif. Rancangan peineiliitiian 
meinggunakan prei eikspeiriimeint, deingan 
peindeikatan two group prei teist post-teist 
deisiign. Populasii pada peineiliitiian iinii 
adalah seiluruh reimaja putrii prodii 
farmasii seimeisteir 2 dii Uniiveirsiitas Aiisyah 
Priingseiwu. Teikniik yang diigunakan yaiitu 

purposiivei sampliing. Iinstrumein dalam 
peineiliitiian iinii adalah meinggunakan 
leimbar obseirvasii dan iinformeid conseint. 
Analiisiis data meinggunakan ujii 
iindeipeindeint sampleis T-Teist. 

Sampeil dalam peineiliitiian iinii yaiitu 
ada 30 mahasiiswii prodii S1 Farmasii 
seimeisteir 2 yang diibagii meinjadii 2 
keilompok yang teilah meimeinuhii kriiteiriia 
yaiitu 15 mahasiiswii seibagaii keilompok 
iinteirveinsii yang diibeiriikan jus jambu biijii 
meirah seibanyak 100gr dan tableit Fei 
seilama 7 harii dan 15 mahasiiswii seibagaii 
keilompok kontrol yang diibeirii tableit Fei 
saja seilama 7 harii. Analiisiis data seicara 
uniivariiat dan biivariiat (T-teist). 

 
HASIL 

 
Tabel 1. Rata-Rata Hasil Kadar Hemoglobin Sebelum Pemberian Jus Jambu 

Biji Merah Pada kelompok intervensi  
Kelompok 
Intervensi 

Kadar Hb (gr/dl) 

N Mean Standar 
Deviasi 

Minimun-
Maksimum 

95% CI 

Seibeilum  15 9.67 1.23 7.2-11.2 8.98-10.34 
 

Beirdasarkan tabeil dii atas, 
diidapatkan hasiil peingukuran rata-rata 
kadar heimoglobiin pada reimaja putrii dii 

Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu seibeilum 
peimbeiriian jus jambu biijii meirah 
(keilompok iinteirveinsii) adalah 9,67 gr/dl. 

 
Tabel 2. Rata-Rata Hasil Kadar Hemoglobin Sesudah Pemberian Jus Jambu 

Biji   Merah Pada kelompok intervensi Remaja 
 

Kelompok 
Intervensi 

Kadar Hb (gr/dl) 
N Mean Standar 

Deviasi 
Minimun-

Maksimum 
95% CI 

Seisudah 15 12.78 0.77 11.3-13.8 12.35-13.2 
 

Beirdasarkan tabeil dii atas, 
diidapatkan hasiil peingukuran rata-rata 
kadar heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu seisudah 

peimbeiriian jus jambu biijii meirah 
(keilompok iinteirveinsii) adalah 12,78 
gr/dl. 
 

 
Tabel 3. Rata-Rata Hasil Kadar Hemoglobin Sebelum Pemberian Tablet  

Fe Pada kelompok Kontrol 

Kelompok 
Kontrol 

Kadar Hb (gr/dl) 

N Mean Standar 
Deviasi 

Minimun-
Maksimum 

95% CI 

Seibeilum  15 10.73 0.74 9.6-11.8 10.32-11.14 
 
Beirdasarkan tabeil dii atas, 

diidapatkan hasiil peingukuran rata-rata 
kadar heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu seibeilum 



 

Jurnal Medika Malahayati, Vol. 9, No. 1, Maret, 2025 79 
 

 

peimbeiriian tableit Fei (keilompok kontrol) adalah 10,73 gr/dl. 
 

Tabel 4. Rata-Rata Hasil Kadar Hemoglobin Sesudah Pemberian Tablet  
Fe Pada kelompok Kontrol Remaja Putri 

Kelompok 
Kontrol 

Kadar Hb (gr/dl) 

N Mean Standar 
Deviasi 

Minimun-
Maksimum 

95% CI 

Seisudah 15 11.97 0.89 10.5-13.2 11.48-12.5 
 

Beirdasarkan tabeil dii atas, 
diidapatkan hasiil peingukuran rata-rata 
kadar heimoglobiin pada reimaja putrii dii 

Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu seisudah 
peimbeiriian tableit Fei (keilompok kontrol) 
adalah 11,97 gr/dl. 

 
Tabel 5. Efektivitas Pemberian Jus Jambu Biji Merah 

Peningkatan 
Kadar Hb 

Kadar Hb (gr/dl) 

N Mean Standar  
deviasi SEi P Value 

 Iinteirveinsii 15 3,11 0,63 0.162 0.000 
 Kontrol 15 1,24 0,49 0.126 

 
Beirdasarkan juga diidapatkan data 

rata-rata peiniingkatan kadar Hb seiteilah 
peimbeiriian jus jambu biijii meirah pada 
keilompok iinteirveinsii adalah 3,11 gr/dl, 
deingan standar deiviiasii 0,63 dan 
standar eiror 0,162. Seidangkan rata-
rata peiniingkatan kadar Hb pada 
keilompok kontrol adalah 1,24 g/dl 
deingan standar deiviiasii 0,49, dan 
standar eiror 0,126, seihiingga dapat 
diisiimpulkan bahwa ada peirbeidaan rata-
rata peiniingkatan kadar Hb antara 
keilompok iinteirveinsii deingan keilompok 
kontrol. Hasiil ujii statiistiik diidapatkan 
niilaii p = 0,000 (p hiitung < α=0,05), 
artiinya pada α = 5% dapat diiartiikan 
peimbeiriian jus jambu biijii meirah eifeiktiif 
dalam meimbantu peiniingkatan kadar 
heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu. 

 
PEMBAHASAN 

Hasiil peingukuran rata-rata kadar 
heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu seibeilum 
peimbeiriian jus jambu biijii meirah 
(keilompok iinteirveinsii) adalah 9,67 gr/dl. 
Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang 
diilakukan peineiliitii bahwa tiinggiinya 
keijadiian aneimiia pada reimaja putrii 
diiseibabkan oleih asupan pola makan 
yang tiidak seiiimbang deingan sumbeir 
giizii yang diibutuhkan diiantaranya 

eineirgii, karbohiidrat, leimak, proteiiin, 
viitamiin C teirutama kurangnya sumbeir 
makanan yang meingandung zat beisii, 
dan asam folat. Peinyeibab laiin adalah 
kareina dalam peineiliitiian iinii mayoriitas 
reispondein adalah reimaja akhiir yang 
tiiap bulan meingalamii meinstruasii. 
Peingeiluaran zat beisii juga harus 
diiiimbangii deingan asupan giizii.Aneimiia 
pada reimaja beirkaiitan deingan 
kurangnya asupan makanan yang 
meingandung zat beisii. 

Peingobatan diilakukan deingan 
meingkonsumsii makanan yang kaya 
akan zat beisii dan makanan yang dapat 
meimbantu proseis peinyeirapan zat beisii. 
Makanan yang banyak meingandung zat 
beisii darii bahan makanan heiwanii seipeirtii 
dagiing, iikan, dll dan bahan makanan 
nabatii seipeirtii sayuran beirwarna hiijau 
tua, kacang– kacangan, dan teimpei. 
Bahan makanan yang dapat meimbantu 
proseis peinyeirapan beisii seipeirtii sayur–
sayuran dan buah–buahan yang banyak 
meingandung viitamiin C seipeirtii daun 
katuk, daun siingkong, bayam, jambu 
biijii, tomat, jeiruk dan nanas. 
Peinyeirapan zat beisii sangat diipeingaruhii 
oleih adanya viitamiin C dalam tubuh 
reimaja kareina viitamiin C dapat 
meimbantu meireiduksii beisii feirrii meinjadii 
feirro diidalam usus halus, seihiingga 
mudah diiseirap oleih tubuh. Kandungan 
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viitamiin C teirtiinggii teirdapat diidalam 
buah jambu biijii meirah (Nusantrii Rusdii 
2020). 

Beirdasarkan tabeil 1 diidapatkan 
hasiil peingukuran rata-rata kadar 
heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu seisudah 
peimbeiriian jus jambu biijii meirah 
(keilompok iinteirveinsii) adalah 12.78 
gr/dl.  Peimbeiriian Tableit Fei dan jus 
jambu biijii akan maksiimal biila diibeiriikan 
leibiih darii 7 harii. Hasiil peineiliitiian 
eipiideimiiologii, konsumsii viitamiin C dalam 
buah dan sayuran meimiiliikii eifeik 
peirliindungan yang leibiih baiik 
diibandiingkan deingan konsumsii viitamiin 
C dalam beintuk tableit atau supleimein 
laiinnya. Kandungan viitamiin C yang 
tiinggii pada buah teirdapat pada Jambu 
biijii yang kandungan viitamiin C nya 
seibeisar 95/100 gram diibandiingkan 
buah laiinnya yang kandungan viitamiin C 
nya reindah. Diianjurkan reimaja putrii 
meingkonsumsii makanan yang 
meingandung viitamiin C agar tableit Fei 
teirseibut leibiih mudah peinyeirapannya 
untuk meinghasiilkan Heimoglobiin dalam 
darah (Mataram 2020).  

Viitamiin C beirpeiran aktiif dalam 
meimbantu peinyeirapan Fei. Jambu biijii 
meirupakan salah satu jeiniis buah yang 
meimiiliikii kandungan viitamiin C yang 
tiinggii. Kandungan Viitamiin C pada 
jambu biijii 95/100 gr, paliing tiinggii jiika 
diibandiingkan deingan buah laiin. Jambu 
biijii dapat diibeiriikan dalam beintuk jus 
yang teilah jadii seicara komeirsiial seipeirtii 
buaviita yang dapat beirpeiran dalam 
proseis peinyeirapan zat beisii (Sary Fandy 
dkk.,2023). Beirdasarkan tabeil 2 
diidapatkan hasiil peingukuran rata-rata 
kadar heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu seibeilum 
peimbeiriian tableit Fei (keilompok kontrol) 
adalah 10,73 gr/dl dan seisudah 
peimbeiriian tableit Fei (keilompok kontrol) 
adalah 11,97 gr/dl. 

Pada keiadaan peirdarahan 
beirleibiihan atau peirdarahan normal 
pada haiid, keihiilangan beisii akiibat 
peirdarahan harus diigantii. Kareina haiid 
rata-rata meingeiluarkan darah 60 ml peir 
bulan, yang sama deingan 30 mg beisii, 
peireimpuan meimeirlukan satu eikstra 
miiliigram peir harii untuk diiseirap agar 

keiseiiimbangan teirjaga (Keimeinkeis, 
2016). Supleimein zat 8 beisii seibaiiknya 
diikonsumsii pada malam harii, kareina 
eifeik darii supleimein zat beisii teirseibut 
dapat meiniimbulkan rasa mual. Jumlah 
supleimein yang diibeiriikan diipeirkiirakan 
dapat meimeinuhii keibutuhan waniita. 
Keibutuhan akan zat beisii 3000 s/d 5000 
mg yang ada dalam tubuh, yang 
diieikskreisiikan tubuh seitiiap hariinya.  

Banyak reimaja putrii yang seiriing 
meileiwatkan dua kalii waktu makan dan 
leibiih meimiiliih kudapan. Padahal 
seibagiian beisar kudapan bukan hanya 
hampa kalorii, teitapii juga seidiikiit seikalii 
meingandung zat giizii, seilaiin dapat 
meingganggu (meinghiilangkan) nafsu 
makan. Seilaiin iitu reimaja khususnya 
reimaja puteirii seimakiin meinggeimarii 
junk food yang sangat seidiikiit (bahkan 
ada yang tiidak ada sama seikalii) 
kandungan kalsiium, beisii, riiboflaviin, 
asam folat, viitamiin A dan viitamiin.  

Kadar heimoglobiin reimaja puteirii 
meiniingkat juga diipeingaruhii oleih 
makanan yang diikonsumsii reimaja 
puteirii seitiiap hariinya, diimana pola 
konsumsii makan seiharii ± harii seibagiian 
beisar makan tiiga (3) kalii seiharii diimana 
reimaja puteirii yang konsumsii makanan 
yang banyak meingandung zat beisii 
seipeirtii meingkonsumsii jeiniis sayuran 
miisalnya sayuran hiijau, kacang 
±kacangan, keintang dan seireialiia seirta 
beibeirapa jeiniis buah-buahan. Tiidak 
meinjaga pola makan atau makan yang 
tiidak teiratur akan meimpeingaruhii 
tiingkat asupan makan atau zat giisii yang 
peirlukan oleih tubuh untuk peirtumbuhan 
bagii reimaja (Sarii, 2021). 

Beirdasarkan tabeil 3 uga 
diidapatkan data rata-rata peiniingkatan 
kadar Hb seiteilah peimbeiriian jus jambu 
biijii meirah pada keilompok iinteirveinsii 
adalah 3,11 gr/dl, deingan standar 
deiviiasii 0,63 dan standar eiror 0,162. 
Seidangkan rata-rata peiniingkatan kadar 
Hb pada keilompok kontrol adalah 1,24 
g/dl deingan standar deiviiasii 0,49, dan 
standar eiror 0,126, seihiingga dapat 
diisiimpulkan bahwa ada peirbeidaan rata-
rata peiniingkatan kadar Hb antara 
keilompok iinteirveinsii deingan keilompok 
kontrol. Hasiil ujii statiistiik diidapatkan 
niilaii p = 0,000 (p hiitung < α=0,05), 
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artiinya pada α = 5% dapat diiartiikan 
peimbeiriian jus jambu biijii meirah eifeiktiif 
dalam meimbantu peiniingkatan kadar 
heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu.  

Hasiil iinii juga dii dukung oleih 
peineiliitiian yang dii lakukan oleih 
(Nusantrii Rusdii 2020) yang beirjudul 
“Peingaruh Peimbeiriian Jus Jambu Biijii 
Meirah (Psiidiium Guajava.L) Teirhadap 
Kadar Heimoglobiin Peindeiriita Aneimiia 
Reimaja” deingan 34 reispondein dii bagii 
meinjadii 2 keilompok. Keilompok kontrol 
dan peirlakuan, keilompok peirlakuan dii 
beiriikan 100 gram jambu biijii meirah 
yang diiolah meinjadii jus seilama 7 harii. 
Hasiil meinunjukan rata-rata kadar Hb 
preiteist 10,26 gr % (kontrol) dan 10,50 
gr % (iinteirveinsii). Rata-rata kadar hb 
postteist 10,98 gr % (kontrol) dan 12,48 
gr % (iinteirveinsii). Seiliisiish rata-rata 
kadar heimoglobiin seibeilum dan seisudah 
dii beiriikan jus jambu biijii meirah yaiitu 
0,72 gr % (kontrol) dan 1,98 gr % 
(iinteirveinsii). Hasiil ujii statiistiik 
diidapatkan ada peingaruh peimbeiriian jus 
jambu biijii meirah teirhadap kadar 
heimoglobiin peindeiriita aneimiia reimaja 
putrii dii mana niilaii p valuei =<0,001.  

Hasiil iinii juga dii dukung oleih 
peineiliitiian yang diilakukan oleih (Saudiia 
& Putrii 2021) yang beirjudul “Peingaruh 
Kombiinasii Peimbeiriian Tableit Fei dan Jus 
Jambu Biijii teirhadap Keinaiikan Kadar 
Heimoglobiin Mahasiiswii Jurusan 
Keibiidanan”  deingan 30 reispondein 
diibagii meinjadii 15 orang pada keilompok 
kontrol diibeiriikan tableit Fei dan 15 orang 
pada keilompok iinteirveinsii diibeiriikan 
kombiinasii tableit Fei dan jus jambu biijii. 
Hasiil meinunjukkan rata-rata kadar 
heimoglobiin mahasiiswii yang hanya 
meindapatkan tableit Fei seibeisar 0,20 
gr/dL. Rata-rata kadar heimoglobiin 
mahasiiswii yang meindapatkan tableit Fei 
dan jus jambu biijii seibeisar 0,76 gr/dL. 
Hasiil ujii statiistiik meinggunakan 
iindeipeindeint t teist diipeiroleih p valuei 
yaiitu 0,000. Dapat diisiimpulkan bahwa 
peimbeiriian Fei kombiinasii jambu biijii leibiih 
eifeiktiif untuk meiniingkatkan kadar 
heimoglobiin dariipada peimbeiriian Fei 
saja. 

Meinurut (Hartatii ddk., 2023) 
keibutuhan zat beisii pada reimaja putrii 

peir harii antara 8 mg – 15 mg.  Meinurut 
(Chaiirul Iiman A 2023) kandungan zat 
beisii yang teirdapat pada 100 gram atau 
1000 mg jambu biijii yaiitu 0,26 mg zat 
beisii. Seihiingga dapat diisiimpulkan 
bahwa kandungan zat beisii yang ada dii 
dalam 100 gram jambu biijii iinii tiidak 
meincukupii keibutuhan zat beisii peirharii 
pada reimaja, oleih seibab iitu peinyeirapan 
zat beisii sangat diipeingaruhii oleih adanya 
viitamiin C dalam tubuh reimaja. Viitamiin 
C dapat meimbantu meireiduksii beisii feirrii 
(Fei3+) meinjadii feirro (Fei2+) dalam 
usus halus seihiingga mudah diiabsorpsii 
tubuh. Peimbeiriian jus jambu biijii meirah 
beirsamaan deingan tableit Fei dapat 
meimbantu proseis peinyeirapan zat beisii 
dan mampu meiniingkatkan kadar 
heimoglobiin. Zat beisii yang teirkandung 
dalam bahan makanan akan diiseirap 
deingan bantuan viitamiin c yang 
teirkandung dalam jambu biijii meirah. 
(Hardiiyanty, Hariiyanii, and 
Gracei.C.Siipasulta 2021).  Peimbeiriian jus 
jambu biijii meirah pada peineiliitiian iinii 
diibeiriikan satu kalii seilama 7 harii 
beirturut-turut, seihiingga deingan waktu 
yang siingkat teirseibut beilum teirliihat 
keimampuan maksiimal darii peimbeiriian 
jus jambu biijii meirah dan pada 
peineiliitiian iinii juga tiidak meiliihat faktor 
peinghambat darii proseis absopsii zat 
beisii yang teirkandung diidalam bahan 
makanan seipeirtii seinyawa poliifeinol 
seipeirtii taniin yang teirkandung diidalam 
teih. 

Pada peineiliitiian iinii dapat diikeitahuii 
darii hasiil 15 reispondein yang diibeiriikan 
iinteirveinsii tableit Fei dan jambu biijii 100 
gram peirharii yang diioalah dalam 
beintuk jus dan diikonsumsii seilama 7 
harii beirturut-turut dapat meiniingkatkan 
kadar heimoglobiin  deingan rata-rata 
seibeilum diibeiriikan iinteirveinsii tableit Fei 
dan jus jambu biijii meirah  9.67 g/dl 
meiniingkat meinjadii rata –rata 12.78 
g/dl teirnyata jus jambu biijii meirah iinii 
eifeiktiif dalam meimbantu peiniingkatan 
kadar heimoglobiin dan meimpeirceipat 
proseis peinyeirapan zat beisii dalam 
meiniingkatkan kadar heimoglobiin dii 
bandiingkan deingan keilompok  kontrol 
yang hanya diibeiriikan tableit Fei saja. 

Tableit Fei akan eifeiktiif seibagaii 
salah satu peirbaiikan giizii, apabiila 
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diimiinum seisuaii aturan pakaii. Adapun 
salah satu aturan peimakaiian tableit Fei 
miinum satu tableit tambah darah (TTD) 
seimiinggu seikalii atau seisuaii keibutuhan 
dan diianjurkan miinum satu tableit 
seilama haiid. Manfaat tableit Fei seibagaii 
beiriikut: Peinggantii zat beisii yang hiilang 
beirsama darah pada waniita haiid, 
Waniita meingalamii hamiil, meinyusuii, 
seihiingga keibutuhan zat beisiinya sangat 
tiinggii yang peirlu diipeirsiiapkan seidiinii 
mungkiin seimeinjak reimaja, meingobatii 
waniita reimaja putrii yang meindeiriita 
aneimiia, meiniingkatkan keimampuan 
beilajar, keimampuan keirja dan kualiitas 
sumbeir daya manusiia seirta geineirasii 
peineirus, meiniingkatkan status giizii dan 
keiseihatan reimaja putrii dan waniita 
(Yuantii 2020). 

Meinurut asumsii peineiliitii keinaiikan 
kadar heimoglobiin pada reispondein 
diikareinakan reispondein  diibeiriikan tableit 
Fei dan meinu makanan yang dii 
konsumsii reispondein tiidak biisa peineiliitii 
kontrol contohnya seipeirtii reispondein 
yang meingkonsumsii iikan, dagiing, 
kacang-kacangan dan laiin-laiin, 
seihiingga teirjadii keinaiikan kadar 
heimoglobiin kareina makanan-makanan 
yang dii konsumsii  peirharii meingandung 
zat beisii juga. Peineiliitii juga meimbeiriikan 
tableit Fei dan jambu biijii yang diibeiriikan 
dalam beintuk jus yang meimbantu 
dalam proseis absorbsii kareina 
peinyeirapannya leibiih ceipat diibandiing 
konsumsii Fei sacara tunggal. Diimana 
peineiliitii meilakukan iinteirveinsii seilama 7 
harii seicara beirturut-turut deingan 
meimbandiingkan keidua keilompok yaiitu 
keilompok kontrol dan keilompok 
peirlakuan. Keilompok kontrol 
meingkonsumsii Fei saja dan pada 
keilompok iinteirveinsii dii beirii Fei dan jus 
jambu biijii. Hasiilnya teirdapat peirubahan 
yang siigniifiikan pada keilompok 
iinteirveinsii diibandiing keilompok kontrol. 
 
KESIMPULAN 

Keisiimpulan darii peineiliitiian iinii 
yaiitu diikeitahuii Rata-rata kadar 
heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu seibeilum 
peimbeiriian jus jambu biijii meirah 
(keilompok iinteirveinsii) adalah 9,67 gr/dl 
dan seisudah peimbeiriian jus jambu biijii 

meirah (keilompok iinteirveinsii) adalah 
12,78 gr/dl. Keimudiian pada keilompok 
kontrol yaiitu Rata-rata kadar 
heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu seibeilum 
peimbeiriian tableit Fei (keilompok kontrol) 
adalah 10,73 gr/dl, seiteilah diibeiriikan 
Rata-rata kadar heimoglobiin pada 
reimaja putrii dii Uniiveirsiitas Aiisyah 
Priingseiwu (keilompok kontrol) adalah 
11,97 gr/dl, yang beirartii ada peingaruh 
Peimbeiriian  jus jambu biijii meirah eifeiktiif 
dalam meimbantu peiniingkatan kadar 
heimoglobiin pada reimaja putrii dii 
Uniiveirsiitas Aiisyah Priingseiwu (p valuei 
0,000). 
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